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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2021 – 2022 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии: 

1.- Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании 

Российской Федерации» 

2. - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 

2013г. № 1155 

4. - Основной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией           Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

 

В учебном плане распределено количество НОД, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в 

годовой план, учебный план, календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и (модульная) часть 

формируемая участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение основной образовательной 

программы дошкольного образования и включает в себя обязательные занятия. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

реализацию парциальных образовательных программ, кружковую деятельность с учетом 

видовой принадлежности учреждения, наличие приоритетных направлений его 

деятельности. 

В плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- обязательная часть – 75% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений – 25% от 

общего 
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нормативного времени, отводимого на освоение дополнительных образовательных 

программ дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций. 

В план включены пять направлений, обеспечивающих 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся. 

При составлении учебного плана учитываются изменяющиеся сезонные периоды и 

режим на летний период. 

Гигиенические нормы учебной нагрузки детей в дошкольном образовательном 

учреждении не нарушаются. Распределение учебной нагрузки на детей, посещающих 

детский сад, осуществляются с учетом требований, предъявляемых нормативно- 

правовыми документами. 

Учебный год по основным образовательным услугам в новом учебном году 

начинается со 1 сентября 2021г, заканчивается 31 мая 2022 г. 

Со 2 сентября по 27 сентября – адаптационный период в группах раннего возраста, 

выявление начального уровня развития дошкольников. 

В летний период занятия познавательного цикла не 

проводятся. В соответствии с постановлением 

В работе с детьми приоритетными являются: 

Мероприятия речевого, художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла. 

МДОУ детский сад №3 «Родничок» работает в условиях 10,5-часового пребывания. 

Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели, суббота и воскресенье – 

выходные дни. Детский сад работает с 7.30 до 18.00. 

В ДОУ функционирует 12 групп с дневным 10,5 часовым пребыванием детей. 

Из них 9 групп – общеразвивающей направленности и 3 группы – компенсирующей 

направленности. 

Образовательный    процесс в ДОУ ведется на русском языке. 

1.2 Организация образовательного процесса 

 

Учебный год начинается со 1 сентября по 31 мая. В целях оптимизации 

образовательных нагрузок на 2021 – 2022 год, согласно учебному графику, утверждается 

36 учебных недель. 

Продолжительность образовательной деятельности (НОД) 

В группах ДОУ, количество и продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с требованиями СанПиН. 

После проведения анализа определили максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в ДОУ. Он составил: 

 Обязательная часть – 75% 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 25% 
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Формирование обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В структуре учебного плана выделяют обязательную часть и часть формируемую 

участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных особенностей (индивидуальных траекторий развития детей). 

Образовательную деятельность, требующую повышенной образовательной нагрузки 

и умственного напряжения, проводим с детьми в первую половину дня. Во всех группах в 

процессе НОД проводятся динамические паузы (физминутки), между образовательными 

деятельностями имеется 10 минутный перерыв для подготовки к следующей деятельности, 

для двигательной активности. 

 

 

Группы 
Количество НОД 

в неделю 

Время в 

минутах 

Вариативная часть Время 

(мин) 

Ранний возраст 
/от 1,5 до 2/ 

10 8 -10 
минут 

1 
Игры - 

экспериментирования 

не более10 

минут 

I.Младшая /от 2 до3/ 10 10 минут 1 конструктивно – 

модельная и 
экспериментирование 

10 минут 

II младшая /от 3 до 4 10 15 минут 2 20 минут 

Средняя /от 4 до 5 11 20 минут 2 40 минут 

Старшая /от 5 до 6 13 25 минут 3 60 минут 

Подготовительная к 

школе группа /от 6 до 7 

15 30 минут 3 60 минут 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности детей с 

ТНР 

15 – старшая, 25 минут 3 60минут 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей  с ТНР 

17 - 

подготовительная 

 

30 минут 
3 60минут 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности детей с 

ЗПР 

15 – старшая, 25 минут 3 60минут 
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Реализация обязательной и вариативной части 

по образовательным областям развития 

Структурная единица 

по программе 

«От рождения до 

школы» 

Обязательная часть 

НОД 

Сд 

в 

РМ 

СД Вариативная часть (кружки, 

парциальные программы) 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное, 

гражданско – 

патриотическое 

воспитание 

 
 

- 

 

+ 

+ 
+ 

+ «Истоки – воспитание на 
социокультурном опыте» А.И. 

Кузьмин в чередовании с занятиями по 

музейной педагогике. 

Дополнительная образовательная 

деятельность по изучении профессий 

Ребенок в семье и 
сообществе 

  +  

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

- + +  

Формирование основ 
безопасности 

в часть ФЦКМ 
окружающий мир 

+ + «Безопасность» Авдеева Н. Н., Князева 
О. Л., Стеркина Р. Б 

Познавательное развитие 

Структурная единица 

по программе 

«От рождения до 

школы» 

Обязательная часть 

НОД 

Сд 

в 

РМ 

СД Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(совместная кружковая 

деятельность, дополнительные 

парциальные программы) 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

ФЭМП + + Колесникова 
«Математические ступеньки» 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

Экспериментально – 

исследовательская и 

конструктивно – 

модельная 

деятельность 

+ + «Юные исследователи» программа 

кружка 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Ребенок и 

окружающий мир 

/предметное 

окружение/ 

+ + «Музейная педагогика» 

Музей ДОУ 

Ознакомление с 
социальным миром 

Ребенок и 

окружающий мир 

/явления 

общественной 

жизни/ 

+ + «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О.А Князева, 

М.Д. Маханёва 

Дополнительная образовательная 

программа по гражданско- 

патриотическому воспитанию и 

формированию основ народной 

культуры у старших дошкольников 

«Воспитание маленького 

гражданина» 

Ознакомление с миром 

природы 

Ребенок и 

окружающий мир 

/экологическое 
развитие/ 

+ + - 

Речевое развитие 

Развитие речи Развитие речи 

Развитие 

+ + Программа кружка по развитию 

музейной культуры у детей 

старшего дошкольного возраста 

«Школа юного экскурсовода» 

Художественная 

литература 

Художественная 

литература 

+ + ЧХЛ по программе «Истоки и 

воспитание на социокультурном 

опыте» 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству  + +  

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Конструирование/ 

Ручной труд 

+ +  

Конструктивно- 
модельная деятельность 

- + + У детей ясельного и младшего 
дошкольного возраста 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка + + Программа фольклорного кружка 

для детей ( 4 - 7 лет) «Русский 

фольклор» 

Физическое развитие 

Формирование 

начальных 

ЗОЖ и 
безопасность, входят 

+ + В совместной деятельности 1 раз в 
неделю во всех группах 
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представлений о 
здоровом образе жизни 

Безопасность 

в НОД по ФЦКМ    

Физическая культура Физическая культура 

НОД 

+ + Кружок по профилактике 

плоскостопия и формирования 

правильной осанки «Островок 

здоровья» 

 

 

Учебный план на 2021– 2022 учебный год. 
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НОД 
 гр. раннего 

возраста 

1я младшая 2я младшая Средняя Старшая Подго 

тови- 

тельная 

Старшая 

логопеди 

ческая 

Подготови 

тел. 

логопедиче 

ская 

I  Социально- коммуникативное развитие Инвариантная часть (обязательная часть)  

Коммуникация - Нед/год 

 

0,5 /18 

10минут 

чередуется с 

ЧХЛ 

Нед /год 

 

0,5/18 

15 минут 

чередуется с 

развитием 

речи 

Нед /год 

 

0,5/18 

20 минут 

чередуется с 

развитием 

речи 

Нед /год 

 

0,5/18 

25 минут 

чередуется 

с ЧХЛ 

Нед/ год 

 

0,5/18 

30 минут 

черед с 

развитием 

речи 

Нед /год 

 

0,5 /18 

чередуетс 

я с 

развитием 

речи 

Нед /год 

 

0,5 /18 

чередуется 

с 

развитием 

речи 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Безопасность»   0,5/18 
15 минут 

0,5/18 
20минут 

0,5/18 
25 минут 

0,5/18 
30 инут 

0,5/18 
30 минут 

0,5/18 
30 минут 

ООД в музее ДОУ   0,5/18 0,5/18 0,5/18 
25 минут 

0,5/18 
30 минут 

0,5/18 
30 минут 

0,5/18 
30 минут 

Истоки 0,5/18 
15 минут 

0,5/18 
20 минут 

    

0,5/18 
15 минут 

0,5/18 
20 минут 

0,5/18 
20 минут 

0,5/18 
20 минут 

II  Познавательное развитие (обязательная часть)  

 Сенсорика 1/36        
 (игры с 10 минут 
 дидактическим  

 материалом)  
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  Со 

строительным 

материалом 

1/36 
10минут 

-       

ФЭМП - - 1/36 
15минут 

1/36 
20минут 

1/36 
25 минут 

2/72 
60 минут 

2/72 
60 минут 

2/72 
60 минут 

ФЦКМ 1/36 
10минут 

0,5/18 
10минут 

0,5/18 
15минут 

0,5/18 
20минут 

0,5/18 
25 минут 

1/36 
30 минут 

0,5/18 
30 минут 

 

Природный мир 
/экология/ 

1/36 
10 минут 

0,5/18 
10 мин. 

чередуются 

0,5/18 
чередуется 

0,5/18 
чередуется 

0,5/18 
чередуется 

1/36 
30 минут 

0,5/18 
30 минут 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Игры – 

экспериментиро 

вания 

Нед/год Нед/год Нед/год Нед/год Нед/год Нед/год Нед/год  

1/36 
10минут 

0,5/18 
10 минут 

0,5/18 
10 минут 

0,5/18 
10 минут 

    

Познавательно 

исследовательск 

ая деятельность 

в музее 

    0,5/18 
20 минут 

минут 

0,5/18 
20 минут 

0,5/18 
20 минут 

0,5/18 
20 минут 

Конструктивно 
– модельная 

деятельность 

 0,5/18 
10 минут 

0,5/18 
10 минут 

     

 Речевое развитие (обязательная часть) 
 

III Развитие речи 

 

 

 

Формирование 

0,5/18 
10минут 

чередуется с 

ЧХЛ 

1/36 
10минут 

0.5/18 
с коммуникац 

0,5/18 
20минут 

коммуникация 

1/36 
25 минут 

0,5/18 
чередуется 

с 

коммуникац 

ией 

0,5/18 
чередуется 

с 

коммуникац 

ией 

0,5/18 
чередуется 

с 

коммуник 

ацией 
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 правильного        I период 

звукопроизношени I период - 2 

я и подготовка к  60 минут 

обучению грамоте  

 2 период 2 – 60 мин 
 1 – 25 мин  

 3 период 3 период 
 2 – 50 2 – 60 мин 
 минут  

Подготовка к     Входит в 1/36   

обучению грамоте раздел 30 минут 
 речевого  

 развития  

Формирование 
лексико – 

      1 период 

2 – 50 минут 
1 период 

 

2 – 60 мин 
грамматических 

средств языка и 

развитие связной 

речи 

 

2 период 

3– 75 мин 
2 период 

3 – 90 

3 период 

3 – 75 минут 
3 период 

3 – 90мин 

ЧХЛ 0,5/18 0,5/18 в СД в СД 0,5/18 в СД   
 10минут чередуется с   чередуется  

 с развитием комм.   с  

 речи    коммуникац  

Логоритмика       1/36 
25 минут 

1/36 
30 минут 

 Нед./год Нед./год Нед./год Нед./год Нед./год Нед./год Нед./год Нед./год 

IY Художественно – эстетическое направление (обязательная часть) 

 Музыкальное 2/72 
20минут 

2/72 
20минут 

2/72 
30 минут 

2/72 
40 минут 

2/72 
50 минут 

2/72 
60 минут 

2/72 
60 минут 

2/72 
60 минут 
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 Рисование - 1/36 
10минут 

1/36 
15минут 

1/36 
20минут 

2/72 

 

50 минут 

2/72 

 

60 минут 

0,5/18 
30 минут 

черед. с 

лепкой 

0,5/18 
30 минут 

черед. с 

лепкой 

 

 Лепка - 1/36 
10 минут 

0,5/18 
Черед с 

аппликац 

1/36 
20 минут 

0,5/18 
30 минут 

Лепка с 

аппликац 

0,5/18 
30 минут 

Лепка с 

аппликац 

0,5/18 
30 минут 

черед. с 

рисованием 

0,5/18 
30 минут 

черед. с 

рисование 
м 

 Аппликация - - 0,5/18 
15 минут 

0,5/18 
20 минут 

0,5/18 
чередуется 

25 минут 

0,5/18 
Чередуется 

с лепкой 

0,5/18 
Чередуется с 

конструирован 

ием 

0,5/18 
Чередуется с 

конструиров 

анием 

 Конструирование - - - 0,5/18 
20 минут 

0,5/18 
25 минут 

с ручным 

трудом 

0,5/18 
30 минут 

чередуется 

с ручным 

трудом 

0,5/18 
чередуется 

с аппликацией 

0,5/18 
чередуется 

 Ручной труд     0,5/18 
25 минут 

чередуется 

0,5/18 
30 минут 

черед. 

0,5/18 
25 минут 

черед 

вечер 

1\36 
30 минут 

черед 

Y Физическое развитие – (обязательная часть) 

 Физическая 

культура 

2/72 
20минут 

2/72 
20минут 

2/72 
30 минут 

2/72 
40 минут 

2/72 
50 минут 

2/72 
60 минут 

2/72 
50 минут 

2/72 
60 минут 

 

 Физкультура 

игровая, начиная 

со старшей группы 

физкультура 
на улице 

1/36 
10 минут 

1/36 
10 минут 

1/36 
15 минут 

1/36 
20 минут 

1/36 
25 минут 

1/36 
30 минут 

1/36 
25 минут 

1/36 
30 минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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 ЗОЖ 
Закаливающие 

процедуры после 

сна 

Кружковая 
деятельность 

 

Во всех группах после дневного сна 

 
 

Начиная со второй младшей группы 

 Кружок 
«Островок 

здоровья» 

профилактика 

плоскостопия 

- - - -  

1/36 

25 минут 

 

1/36 

30 минут 

 

1/36 

25 минут 

 

1/36 

30 минут 

 Фольклорный 

кружок «Ручеёк» 

    1/36 1/36 1/36 1/36 

 Кружковая 
деятельность в 

группах по 

интересам 

- - 1/36 
15 минут 

1/36 
20 минут 

1/36 
20 минут 

1/36 
25 минут 

1/36 
25 минут 

1/36 
25 минут 

 Количество НОД в 
неделю 

10 10 10 11 13 15 16 17 

 Количество НОД в 

месяц 

40 40 40 44 52 60 60 68 

 Основная часть 

нагрузки в минутах 
в неделю 

100 минут 100 минут 100 минут 120 минут 325 минут 450 минут 480 минут 510 

 Количество НОД в 
год 

360 360 360 396 468 540 565 612 

 


