Koncnexkm 3anamus no mamemamuke 011 0emeil CpeoHell ZPynnol:

«(Dopmupoeauue npedcmawzelmﬁ O UHaCmAix u 6peémenHu CymokK».
Ilpozpammmusie 3a0auu:
-Y4UTb OMPEAENSITh YACTH CYTOK MO pa3HOOOPA3HOM IESITENHLHOCTH YeJIOBEKa U IO
O00OBEKTUBHBIM MOKA3ATEIISAM;
-3aKpEIUIATh 3HAHUA JIETEN O TOCIEI0BATEIBHOCTH YaCTEN CYTOK;
-opMUPOBaThH MPEACTABICHUE O BPDEMEHHOM MPOMEKYTKE «CYTKH;
- GopMHUPOBATH IPEACTABICHNE O BPEMEHHBIX MOHATUSX «BUEPAY, «CETOTHS»,
«3aBTpay.
Oobopyoosanue: urpyuieyHas 0enka, MOJIeTb «CYTKW» C Bpallalollencsl CTPEIKON, MOAEIH-
KapTOYKH C U300paKEHHEM JEATETLHOCTH YEJIOBEKa B PA3IMYHOE BPEMS CyTOK (JJIs MoKasa
BOCIIUTAHHUKAM) ¥ U300pakeHUE Pa3IMYHbIX YACTEeH CYTOK Ha KaXJ0ro peOEHKa.
Xo00 3anamus.
Opzanu3zayuoHHbLIL MOMEHM.
PebsiTa, mocMoTpuTe, MokKanyncTa, KTO K HaM MPUILIEN CErOIHS B TOCTH!
([{emu obpawarom sHUManue HA USPYWIKY 8 PYKAX B0ChUmMamens- 6ei04Ky).
- benouka! (oTBeUarOT AETH).
- Ona 3amyTanach B 4acTSIX CYTOK, M MPOCUT HAC MOMOYb €l pa300paThCcsi B TOM, KOTJa
HACTYIAET KyTPO», «IEHbY, «BEUEP», «HOUBY? UTO 3HAUUT «BUEPAY, «CETOTHS», «3aBTPAY.
[Tomoxewm en?
- Jla (oTBE€UatOT BOCIUTAHHUKH ).
Ocnoenas uacme.
- Torna nourpaem B urpy, kotopast HazbiBaeTcst «Korma 3to 6biBaeT?». S Oyay BaM yuTath
CTUXH PO YaCTHU CYTOK, a BBl OyJIeTe OTraJblBaTh, KOrJAa 3TO ObIBAET, TOJIBKO HYKHO
00s13aTeNIbHO BHUMATENBHO CIyIIaTh 3aAanue. tak, HauHEM.
- Jletn npockInaroTcs, B JETCKUM cauk coOuparoTcs,
Jlemarot BCE Mo MOPAIKY:
3aHUMAarOTCs 3apsIAKOM, 3aBTPAKAIOT U UTPAIOT,
Bce pactenus monuBaroT (yTpo).
- U'ynsitot, 1 urparot, Bce UTPyIIKKA COOUPAIoT,
IToBap caenan 100 koTieT - mpuriamaeT Ha 00es (IeHb).
- CONHBIIIKO CAAUTCS, BCEX 30BET YTOMOHUTCHI.
XoueTtcs mocMOTpeTh B TUIIH: «CIIOKOMHOM, HOUM, MaJIBIIIH !» (Bedep)
- Jletu crAT B KpOBATKe,
CHSTCS CHBI UM CIIAJIKO — CIAJKO.
3BE3/bI CBETSAT UM B THUIIIH,
CnuTte Kpenko MaJbIu (HOYb).
- Monoaiel, peGsaTKH, BBl OBICTPO ¥ MPABUILHO CIIPABUIIUCH C 3aJjaHuEM !
A Terepsb s mpeaiararo nmourpaTh BaM B UTpy, KoTopast HazbiBaeTcs «HazoBu BepHO». S Bam
Oyay 3a/1aBaTh BOIIPOCHI, & BaM HY>KHO OyJIeT MOJlyMaTh U J1aTh MPaBUIbHBIM
oTBeT. JloroBopuiucs?
- la!
- Torpa ciymaiite nepBblid BOIPOC:
- Korga mb1 pucoBanu?
- Yto MBI BUACIH ceroaHs (BUepa)?
- Kyna mbI noiinem 3aBtpa?
- Kakoe y Hac ceronns 0bu10 3aHsTHE?



- Koro Buepa He ObLIO B IETCKOM cay?

- A ceroHs 3TU AETH MPHUIILINA?

- Kakyro cka3ky MblI IpOYNTAIIN BUepa?

- Kakyro cka3Ky Bbl XOTUTE MOCIBIIIATE CETOIHS?

- A 3aBTpa KaKkyr CKa3Ky BaM MPOYECTH?

- Kakue Bl y MeHs BHUMaTenbHble! Celiuac Mbl HEMHOTO OTIOXHEM M IOUTPAEM B UTPY,
KOTOpas Ha3bIBaeTcs «Becénplie 3BepsiTar.

3aliKa CKa4eT M0 KyCTOYKaM, Ckrayym Ha 08yX HO2aX, cOenas yuKu u3 1adoHel
[To 60710Ty U 1O KOUYKaM.

benka npeiraeT o BeTkam, IIpviearom, coenys pyKku nepeo epyobio.

['pub HecET OenbuaTtaM — JeTKaMm.

XOIUT MHIIIKA KOCOJIAIIbIM, Hoym enepesaxy.

Y HEro KpuBbIE JIANbI.

bes TponuHOK, 6€3 JopoKeK Hsueaiomes 6 nonynpucede, coenag

Karutcs koarounii ExXuK. Kpyeible CNUHKIL.

(H. Humesa).

- A teneps, pedsTa, BRIMOIHUM clieytolee 3aganue. Mbl 3HaeM, 4TO JIeHb HAUMHAETCS
yTpOM, 3aTeM HIET Kakoe Bpems cyTok, Karsa? S nonpoiry nmogontu k 1ocke BepoHuky u
MOKa3aTh YacCTh CYTOK, KOTOpas UAET MOCIE JHS... AMaMIO TOKAa3aTh KakKasi 4aCTh CYTOK
UIET IOCIIe BeYepa... AHTOHA KaKasi 4acTh CyTOK UAET MOCIIE HOYM... A 3aT€M CHOBA
HAYWHAETCA HOBBIM JICHb, HOBBIE CYTKH.

Takum 00pa3oM, MOKHO cJieiaTh BBIBOJ, YTO CYTKU COCTOSIT U3 YETHIPEX YacTeil, a UMEHHO —
yTpO, I€Hb, Beuep, HOUb. J{Ji1 TOro yToObI Hallla 0eouKa 3alOMHIIIA MOCIEI0BATEIbHOCTD

qacTeu CYTOK NOBTOPHUM HECKOJIBKO pa3 OJHO MPEAI0KECHUE:
«Ympo, 0eHb, 8evep, HOYb — MpPosiemesiu Cymku rnpoYby.
3aknroyumernbHas Yyacme.

PebsiTa, mepen kaxapIM U3 Bac JIeXKaT KApPTOUKU ¢ U300pakeHUEM 1IBeTa Heba 1
MOJIO’KEHUEM COJIHIIA B Pa3JIMYHbIC YaCTH CYTOK. S Oy/ly MOKa3bIBaTh BaM KAPTUHKY C
M300paxKeHUEM JIeSITEIbHOCTH YeJIOBEKa, a BbI ONPEIENUTE, B KAKYIO 4acTh CYTOK 3TO
OBIBAET, M MOJJHUMUTE COOTBETCTBYIOIIYIO KAPTOUKY.

- Monoaisl, pebsrta!l S nymaro, uto 6e1ouka 3alOMHIIIA MTOCIE0BATEILHOCTh YaCTEN CYTOK
Y MOHSIA, YTO 3HAYUT «CETOJHS», «BUEPA», «3aBTpa». Bbl €l B 3TOM OYE€HBb TOMOIJIH.
benouka Gnaromaput Bac v ¢ HETEPIEHUEM KIET HOBOM BCTpeUH ¢ BamH!



