
Вот и наступило 

долгожданное лето! 

Дети все больше 

времени проводят на 

улице, на даче с 

родителями, выезжают 

на отдых в лес и на 

водоемы. 

Необходимо выделить 

некоторые правила 

поведения, которые 

дети должны 

выполнять 

неукоснительно, так как 

от этого зависят их 

здоровье и 

безопасность.  
 

Безопасность на воде 
Главное условие безопасности – 

купаться в сопровождении 

взрослых.  

Необходимо объяснить 

ребенку, почему не следует 

купаться в незнакомом месте.  

Дно водоема может таить 

немало опасностей: 

затопленная коряга, острые 

осколки, холодные ключи и 

глубокие ямы. 

Запрещается: 

-категорически запрещается 

прыгать в воду в не 

предназначенных для этого 

местах; 

-нельзя нырять и плавать в 

местах, заросших водорослями; 

-не следует далеко заплывать на 

надувных матрасах и кругах; 

-не следует звать на помощь в 

шутку. 
 

Безопасность в лесу 
Прогулка в лес – это очень 

хороший отдых, который 

укрепляет здоровье, знакомит 

ребенка с родной  природой.  

Но есть некоторые правила, с 

которыми взрослые должны 

обязательно ознакомить 

ребенка, так как лес может 

таить в себе опасность. 

Расскажите ребенку о ядовитых 

грибах и растениях, которые 

растут в лесу, на полях и лугах. 

Объясните, что надо быть 

осторожными и отучиться от 

вредной привычки пробовать 

все подряд.  

Напоминайте ребенку, что ему 

ни в коем случае нельзя ходить 

по лесу одному, нужно 

держаться всегда рядом с 

родителями. 

 



Опасная высота 
Малыши не должны оставаться одни в 

комнате с открытым окном, балконом, 

выходить без взрослого на балкон, 

играть там, в подвижные игры, прыгать. 

Уверенность, что для защиты ребенка 

достаточно строгого запрета, принесла 

немало горя. Однако именно запреты 

продолжают быть одним из самых 

распространенных способов «защиты» 

малыша.  

Поскольку на сознательность ребенка 

рассчитывать не стоит, родителям 

необходимо предпринять 

дополнительные шаги для детской 

безопасности. 

-Не доверяйте антимоскитным 

сеткам. 

-Cтавьте окна, створки которых 

открываются в наклонное 

положение.  

-Не пользуйтесь защитными 

средствами для окон, которые 

можете открыть с легкостью. 

-Снимите с окон обычные ручки и 

замените их, на ручки, со 

встроенным замком. 
 

Общение с животными 
Детям нужно прививать не только 

любовь к  животным, но и уважение к их 

способу жизни. 

Нельзя подходить к незнакомым 

собакам, беспокоить их во время сна, 

еды, ухода за щенками, отбирать то, во 

что играют собаки. От кошек, и  собак 

передаются людям болезни – лишаи, 

чесотка, бешенство.  

Перегрев (тепловой удар), 

солнечный удар, солнечные ожоги 
Еще одна опасность лета кроется в его 

главных плюсах: тепле и обилии солнца. 

Чтобы предотвратить тепловой удар, 

старайтесь в жаркую погоду избегать 

душных и жарких помещений, 

общественного транспорта. 

 Солнечный удар случается в яркую 

солнечную погоду. Симптомы его более 

четкие и понятные: общая слабость, 

головная боль, повышенная температура, 

тошнота, учащенный пульс, в отдельных 

случаях носовое кровотечение и 

обмороки. 

Солнечные ожоги.   

Чтобы предотвратить солнечный ожог, 

прежде всего, нужно постараться не 

подвергать кожу ребенка прямому 

воздействию солнечных лучей в самое 

жаркое время дня.  
  

Пожарная безопасность 
Главное, что нужно запомнить - спички и 

зажигалки не для игры. Даже маленькая 

искра может привести к большой беде в 

любом месте. Закрепляйте с детьми 

правила пожарной безопасности: 

-Не играть со спичками, не разводить 

костры! 

-Не включать электроприборы, если 

взрослых нет дома! 

-Не открывать дверцу печки! 

-Нельзя бросать в огонь пустые баночки 

и флаконы от бытовых химических 

веществ, особенно аэрозоли! 

-Не играть с бензином и другими 

горючими веществами! 

-Никогда не прятаться при пожаре, ни 

под кровать, ни в шкаф! 

-При пожаре звонить 01, (назвать адрес, 

телефон, фамилию и рассказать что 

горит)! 

Уважаемые родители! 

Я надеюсь, что данный материал 

поможет вам сформировать и 

закрепить у своих детей опыт 

безопасного поведения, который 

поможет им избежать опасности. 
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