
Тест для самоанализа родителей 

«Достаточно ли Вы контактны с детьми?» 
«ДА» - 2 балла 

«ИНОГДА» - 1 балл 

«НИКОГДА» - 0 баллов 
1. Считаете ли Вы, что в вашей семье есть взаимопонимание? 
2. Говорят, ли с вами дети по душам, советуются ли по личным вопросам? 
3. Интересуются ли они вашей работой? 
4. Знаете ли вы друзей ваших детей? 
5. Бывают ли друзья детей у вас дома? 
6. Участвуют ли ваши дети вместе с вами в хозяйственных делах? 
7. Проверяете ли Вы, как они делают уроки? 
8. Есть ли у Вас общие с ними увлечения и занятия? 
9. Участвуют ли дети в подготовке к праздникам? 
10. Предпочитают ли дети, чтобы Вы были с ними во время детских 

праздников? 
11. Обсуждаете ли Вы прочитанные книги? 
12. Бываете ли Вы вместе в театре, на выставках, на концертах? 
13. Обсуждаете ли Вы с детьми телевизионные передачи и фильмы? 
14. Участвуете ли Вы вместе с детьми в прогулках, в туристических 

походах? 
15. Предпочитаете ли Вы проводить отпуск вместе с детьми? 

 

 

 
 
 

 

 

Обработка результатов теста 

«Достаточно ли Вы контактны с детьми?» 

Утвердительный ответ оценивается двумя баллами. Ответ, выраженный 

«отчасти», «иногда», - одним баллом, «никогда» - нулем. 

А теперь подсчитайте. 

Если Вы набрали 20 баллов, ваши отношения с детьми можно назвать 

благополучными. 

От 10 до 20 баллов – удовлетворительными, но недостаточно 

многосторонними. Подумайте, в чем они должны быть углублены и 

дополнены. 

Если менее 10 баллов – ваши контакты с детьми явно недостаточны, 

необходимо решить, как их улучшить. 
 


