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пояснитв.]!ьнАя зАпискА
к учебноп,{у плану

' 1!!униципального до[пкольного образовательного учрещдения
9енцовского детского сада €усанпнского района 1(остромской области

на 2020-2021 унебньпй год

9чебньтй плшт &1,{Ф9 9енцовокий детский сад на 2020-2021 унебньтй год разработан в

ооответствии с:

Федеращии>;

13<€анитарно-эпидемиологические щебоваттия к уотройству' оодер}кани}о

иорга}1изации режима работьт до1пкопьньп( образовательньтх улреждений>, от

15.05.201з ].|р 26;
||риказом йинистеротва образования и науки Роосийокой Федерации от 17.10.2013 ]ф

1155 кФб утверждении фодерального гооударотвонного стандарта до1школьного

образования>.
|1йсьмом <(оммонтарии к Фгос дотпкольного образованио йиниотеротва

образоваттия и науки Роосийокой Федерации от 28.02.2014 г. ]ф 08_249

}чебньгй план й,{Ф9 9енцовский детокий сад яв]ш{ется локапьнь1м,}ктом' устанавлива}ощим

перечень образовате]1ьньг,х областей 91 объём утебного времени, отводимого на проведение

непооредственно образовательной деятельности (далее по тексту нод)
8оопитательно-образовательный процеоо в доу ооущеотв][яетоя оогласно прощамме

воопитания) развития Фоновной общеобразовательной программой ]у1АФ)/ т{енцовского детокого

сада на основе |{римерной общеобразовательной прощаммь1 до1пкольного образования кФт

рождения до 111коль1, 
"'{редакцией 

}{.Б. Бераксы, 1.€. |{омаровой, м.А. Баоильевой (соответотвует

огос). в структуре у,.б"'.' пла}1а вьце]1я1отся инвари{|нтная (обязательная) |т вариантнш{

(модульная) наоть. 14нваришттн;ш часть содер}кит т1ять н€1правлени'[: познавательное' речевое,

худо}кеотвенно_эстетичеокое, ооциа]1ьно-лит1ноотное, физинеокое. 8ариативная чаоть вк]1точает в

..б" (кружки, лр). 111нвари3!нтн€ш чаоть ре€1лизуется через нод' вариативн{ш{ через кру}кковь|е

занятия 
"- 

нод. )/чебньй план содержит следу}ощие образовательнь1е облаоти: <||ознавательное

развитие)' 6оциагльно-коммуникативное развитие>, <<Реневое развитие), <<Физинеокое развитио)'

оодержательнь1о модули Фблаоть к|[озназательное развитие) содерхит оледу}ощие моду'т1и: Развитие

познавательно-иоследоватепьокой деятельнооти' приобшение к ооциокультурнь1м це!1ноотям'

ознакомлением о миром природы' Фэмп. Фблаоть к€оциально-коммуникативное развитие)

вк]1}очает оледу1ощие модули: ребёнок в семье у\ оообщеотве, пащиотическое воопитание'

саллооболу)кив€!ние, с€}моотоятельность, трудовое воспита}1ие, формирование основ безопаоности'

<<Речевоо развитие) содер}кит следу}ощио модули: развитие речи, приобшение к художественной

,''.р'"урЁ. Фблаоть к{удожественно-эотетичеокое ра3витие) вк.т|1очает в себя оледу[ощие модули:

,'р''бш""ио к иокуоству, изобразительна'{ деятельность' консщуктивно-модельна'| деятельнооть'

музь|к€}льн* д-"'-й""''',. Фбласть кФизическое развитие)- модули: формирование начальньп(

предотавлений о здоровом образе жизни' физинеокая культура'

Роалптзация утебного плана предполагает ,н'офац"'' образовательнь1х облаотей в

ооответствии с возрастнь|ми оообенностятти |1 возмо}кноотями. 1акой подход позво'т1яет

осуществ]1ять принцип вариатив}1ости, позво.]|яет формировать бопее универсапьные предпосылки

утебной деяте]1ьнооти до||1кольника' овладевать оамостоятельно уовоенными знаниями и опособадди

д]ш ре1пе1{ия новьтх .й'., (проблем). Фбщее копичеотво занягий в ка:кдой возрастной щуппе не



-|

превь1|пает допустимые нормь1. Б утебном плане предложено раопределение ко.ттичеотва зштятий,

д€|!ощее возможнооть [Ф9 иопользовать модульньй подход. ||ри ооотавлении утебного плана

у{ить1вались оледу}ощие принципы:
. принцип р{ввива}ощого образов€}н|!я' це]1ь}о которого яв.]1яетоя р{ввитие ребенка;
. принцип наутной обоснованности и практичеокой применимооти;
. принцип ооответствия критериям полноты, необходимости и достаточнооти;

' . принцип обеопечения единотва воспитательньп(' развива1ощих и обулшощих целей и
задач процеоса образования до1школьников' в цроцоссе реализа11ии которьп(

формиру:отся знания, умения' навыки, которые иметот непосредотвенное отно1пение к
р{ввитито до1пкольников;

. принцип интефации непосредственно образовательнь'гх облаотей в ооответствии с
возрастнь|ми возможностями и особенноотями воспит€}нников, спещификой и
возможноотями образовательньтх областей;

. комплеконо-тематичеокий цринцип посщоения образовательного процесса;
. ре1шение прощаммньпг образовательньп>( задач в оовместной деятельнооти взрослого и

детей и самостоятельной деятельнооти детей не только в рамках непосредственно
образовательной деяте]1ьности' но и при проведении ре)кимньп( моментов в
ооответствии оо спецификой дотпкопьного образования;

. построение непооредотвенно образовательного процесса о у{етом возраотньтх
особенностей дошткольников' используя разнь|е формьт работьт.

}чебньтй план позво.'1яет использовать принципьт дифференциации 2| вару|ат|{вности' а так}ке

обеопечивает своевременное познавательное, ооциальное и личностное развитие ребёнка на ка)кдом
возраотном этапе его жизни.

9чебньлй план 
'(Ф)/ 

призван рецлировать деятельнооть педагогичеокого коллектива ,{Ф)/,
обеспечить выполнение федерального гооударственного образовательного отандарта дотпкольного
образования, гарантировать ребенку полу{ение комплекоа дополнительньо( образовате.]тьньтх услуг, а

также опреде]1ять объем утебной нафузки для каждой возрастной щуппьт.
Фбъем улобной нащузки в течение недели оцределен в ооответотвии с оанитарно-

эпидемиологическими требовштиям14 к уощойотву, содержани1о иорганизш]ии ре)кима работьт

до111кольньп< образовательньп( г{реждений (€ан|!иЁ 2.4.\ .з 049 - \з).
1ак, мшссимальньй допустимь|й объем недельной образовательной нагрузки' вк.]т}очая нод

по дополните.]1ьному образова:ли}о' д]1я детей дошкольного возраота в,{Ф)/ состав.]т'!ет:

перерь1в между нод (занятиями) 10 минуг.
в 2020-2021 утебном году в АФ)/ функционирует од!та разновозраотна'т щуппа.
1а:сим образом, утебньтй план ооответствует це.т1ям и задачам доу, у{ить|вает щебования,

предъяв.т1яемь1о €ан|!иЁ 2.4.1 .з 049 -1 3 к объёму образоватепьной нагрузки.
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Фбразовател
ьнь!е
области

йодули (оличество нод
|,5-2 года
Ранний

возраст и
1

млад!шая
группа

1,6-з года

2
млад!пая
группа
з-1 года

€редняя
группа
4-5 лет

€таршпая
группа
5-6 лет

|[одготов
ительная
группа
6-7 лет

нед/мес/го
д

нед/мес/г
од

нед/мес/г
од

нед/мес/г
од

нед/мес/го
д

|!ознавател
ьное
ра3витие

Формирование целостной
картинь1 мира
(Ф1щм)

\|4|з6 \|4|з6 \|4|з6 218112 218172

Формирование
элементарнь1х
математических
представлений (Фэмп)

\/4/зв \|4|з6 \|4|з6 218|72

Речевое
развитие

Развитие речи 218112 \|4|з6 \|4|з6 \|4|з6 \|4|з6

|[одготовка к обутени!о
грамоте

\|4|з6 1|4|з6

9тение худо)кественной
литературь|

Бэкедневно, во время ре)кимнь1х моментов

)(уложсестве
нно-
эстетическо
е разв![тие

Р1узьтка 218172 218172 218172 218112 218172

Рисование \|1|з6 \|4|з6 \|4|з6 218172 218172

.[[епка \|4|з6 0,512118 0,512118 0,512118 0,512118

Аппликаци'[ 0,51219 0,512118 0,512118 о,512118

Физическое
разв[|тие

Физкульцра з ||2|1 08 з |12|1 08 з ||2|1 08 з ||2|108 з|]12|108

итогФ (инвариантная насть): 10
3анятий в

неделк)

10
занятшй
в недел!о

10
занятий
в недел[о

13

занятий
в неделк)

\4
3анятий в

неде.}1!о

|{ознаватель
ное

р'ввитие

к |[рограмма приоб щение
детей к истокам русской
народной кульцрь!) авт.
о.А. 1{нязева,

м.д. \4аханева.

0,251119 0,251119 0,251119 0,251119

€оциагльно-
ком1шуникат
ивное
р€ввитие

Фсновьт безопаоности
)кизнедеятельнооти

о,251у9 0,512118 0,512118



итогФ (вариативная насть) 0,251119 0,512118 о,7513127 о,7513121

всшгФ (занятий в неделпо) 10 10025 1005 13,75 15,5

€овместная образовате.]1ьпая деятельпость воспитателя детей п культурнь|х практпк а ре)кшмпь[х
моментах.

Формь! обра3овательной
деятельности в реж(имнь!х

моментах

1(оличеотво форм образовательной деятельности и кульцфнь|х пр:!ктик в неделк)

|,5-2 года \ 2'з года з-4 года 4-5 лет 5-6 лет \ 6-1 лет

€хгцации общени'{ воопитателя с

детьм|4 у! накоплени'{
поло)кительного ооциапьно-
э1!{от тиона_]тьного опь1та

е)кедневно ех(едневно е}|(едневно ех(едневно е)кедневно е)кедневно

Беоедь1 и разговорь1 с детьми по
их интеоесам

е)кедневно е)кедневно е)кедневно ех(едневно е;кедневно ех(едневно

14ндив14дуа11ьнь1е игрь1 о детьми
( сго>кетно-ролев€ш, ре}|(исоерскш{,
игра - драматизацу|я) сщоительно_
конструктивнь1е игрь1)

3 раза в

недел}о
3 раза в
недел}о

3 раза в
недел}о

3 раза в
недел}о

3 раза в
недел}о

3 раза в
недел}о

6овместн€ш игра воспитателя у1

детей (сго:кетно-ролев€ш!,

ре)киссерск€ш, игра -

драматизаци'{, €РФительно_
конструктивнь1е игрьл)

2 раза ъ
недел}о

2 раза ъ

недел}о
2 раза в
недел}о

2 раза в
недел}о

2 раза ъ

недел}о

2 раза ь
недел}о

1 еаща.'тизованнь1е игрь| 1ршъ2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1ршв2
недели

,{ооуг здоровья и подви)кнь1х игр 1 раз в2
недели

1 раз ь2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1 раз ъ2
недели

1 раз в2
недели

|[одви:кнь1е игрь| е)!(едневно ех(едневно е}кедневно е)кедневно е)кедневно е)[(едневно

е)кедневно е)кедневно е}кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно

е)кедневно е)кедневно е}кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно

€ еноорнь1е, интеллектуа.]1ьнь1е
игрь1

1 раз в2
недели

1 раз ъ2
недели

1 раз ь2
недели

1 раз ъ2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

0пьтть1' эксперименть1,
набл*одени;|.

1 разв2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1ршв2
недели

1 раз в2
недели

1 раз ъ2
недели

Ёаблгодения за природой на
прогулке

е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно

Работа на у{астке е)кедневно е)кедневно е,кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно

1!1уз ьт к{}п ь н о - те ащ ш1 ь на'[

гоотиъ|ая

1 разв2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1 раз в2
недели

1 раз ь2
недели

Рисовану1е, лепка,
худо)кеотвенньтй Р}д по
интересам

е)кедневно е)кедневно е)кедневно о)кедневно е)кедневно е)кедневно

9тение худо)кественной
тт т17т1а11 с|.г\ /!|т- т

е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно

.., |-||' 1 \) }'ц 1 1 ь'.|е\
€лушлание тшузь|ка-ттьнь1х

произведений в ре)кимньгх
моментах

2 раза в
недел}о

2 раза в
недел}о

2 раза в
недел}о

2 разаъ
недел!о

2 разаъ
недел}о

2 разаь
недел}о

е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно

1руловь1е поручение
/----йт'йттп 

'.! 
пт тт^ т;[ тт.\ттт11^-'г[ттяплтл\

ех(едневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно е)кедневно

1 раз ъ2
недели

1 раз в2
недели

1 раз ъ2
недели

имнь!х моментах

Распределение времони в течен|4е дня
Рехсимнь!е моменть|



|,5-2 года 2-з года з-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

14грь:, общенА9, деятельность по
интересам во время утреннего
приема

Фт10 до 50
минуг

Фт10 до 50
минуг

от10 до 50
минуг

Фт10 до 50
минут

Фт10 до 50
минуг

Фт10 до 50
минуг

20 минуг 20 минуг 20 минуг 20 минуг 20 минуг 20 минуг

|[одготовка к прогулке'
оамостоятельнш{ деятельность на
прогулке

Фт 60
минуг до
1ч 30 мин.

Фт 60
минуг до
1ч 30 мин.

Фт 60
минуг до
1ч 30 мин.

Фт 60
минуг до
1ч 30 мин.

Фт 60
минуг до
1ч 30 мин.

Фт 60
минут до
1ч 30 мин.

€амостоятельнь|е игрь1, дооуги)
общен|4е |4 деятельность по
интересам во 2-ой половине дня

40 минуг 40 минуг 40 минуг 40 минуг 40 минуг 40 минуг

|[одготовка к прогулке,
самоотоятельнш1 деятельность на
прогулке

30 минуг 3 0 ми}гуг 30 минуг 30 минуг 30 минуг 30 минуг

[4грь: перед }ходом домой Фт15 до 50
минут

Фт15 до 50
минуг

Фт15 до 50
минуг

от15 до 50
минуг

от15 до 50
минут

Фт15 до 50
минут

Бзаимодействие с семьями детей.
1

млад1ша'{

группа

2 млад1п€ш
группа

средн'{я
группа

отар1ш€ш

группа
|[одгото-
вительная
к 1школе

группа

Работа с родителщ 30 мин 40 мин 65 мин 65 мин 65 мин

2019- 2024 ебного года|! г:съ п п п}!с[., те^п ьн ость ч

Бозраотнь1е группь1

Р,з' 
'возрастн{ш{ 

группа общеразвива}ощей
направленнооти от 1,5 до 7лец

|[родошкительность
улебного год1-

Ёача.гло и окончание

36 утебньте недели 01.09.2020 - 31 .05.2021

2019 - 2020 еб

11|. |1ровелешше мониторинга уровня освоения программь[ детьми
1!1онггоринг уровня освоения прощаммь1 детьми проводитоя с 15.09.2020 по

тч.оу.эо)о.. й| 18.05.2021 годапо 22.05.202| г. без прекращени'{ образовательного процеооа'

1!. Регламептпрованше воспптате.]1ьпо - образовате.]!ьного процесса на [|еде']1к)

Ре:ким работьт 9нрехсАения:
- т1ятидневная рабоная неделя: понедельник-!1ятница;

- ре}{им работы групп: 10,5 наоов в день о7 '30 до 18'00 часов;

- в оуббоц, воскреоенье и праздничнь[е дни 9нрел<дение не работает'

\['1. Регламептпровапие образовательпого процесса на дель'
. !ля детей *лад-е.о воФаота от 2 до 3 лет - не более 10 мин'

о !31! детей 4-го года }|(изни - не более 15 мигтщ,

. ш|я детей 5-го года )кизни - не более 20 минщ,
о ф1!, детей 6-го года }кшзни - не более 25 миъту'
о !)1[ детей 7-го года }кизни - не более 30 минщ

тт гт п.! п}[с[],"гр п['|{ость кя никул в 71]|9 _ ']1]/1' учеоном го
цл'у.{99д,д\_д.

1{аникуль! 1{оличество дней

10 д*й
13 недель

3имние
-[[етний оздоровительнь1й
период

01.0 \.2020 - 10.0 \.202\
01.06.2021 - 31 .08.202\


