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COopHUK perentyp Ha MPOIYKIIHIO Il 00ydaronuxcst BO BCeX 00pa3oBaTenbHbIX yupexkaeHusx,Pen. Moruinpabiit MLIT., Mocksa,
Jenu mmoc, 2015

Macca DHepreTnde
Ipuem mum, onrim [Tnmessle BemecTsa (T) cKas Buramunsl (Mr) MuHepapHbIe BeecTa (Mr)
HauMEHOBaHUE OO pIt LIEHHOCTh
(r) B K y () B | Cc | A Ca P Mg Fe
3ABTPAK, oensl
2 byrepbpoxn ¢ moBumIom 30/20/5 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,10 20,00 10,00 22,80 5,60 0,60
219 | CelpHUKH U3 TBOpOra 150 14,60 13,80 45,00 366,00 0,09 1,12 60,10 240,00 246,00 37,60 0,94
382 | Kaxkao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 125 0,02 1,33 0 133,33 11,11 25,56 2
0T | Horypr 200 59 2,5 8,5 87 0,03 0,6 0,02 119 91 14 0,1
0T | X1e6 muennyHbIi 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
25,79 20,47 105,29 719,14 0,19 2,09 80,12 389,50 408,03 78,83 4,10
3ABTPAK, oenw 2
3 Byrepb6pon ¢ ceipom 30/15/5 6,16 7,79 14,83 154 0,04 0,11 54,5 142 109,5 11,7 0,48
Kama ssaneBas ¢ 200/5 7,31 10,98 39,20 286,00 0,12 0,96 54,80 162,04 241,51 36,46 0,94
174 | MonoKOM/MaciIOM CIIHB.
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13
T | Xneb nuienuuHbIi 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 21,31 22,00 107,60 697,14 0,23 2,40 122,30 452,47 405,62 86,62 3,95
3ABTPAK, oenv 3
1 Byrepbpox ¢ maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Karma pricoBast MosouHas 150/5 8,9 41 9,84 231 0,28 0 0 14,82 203,85 135,75 4,56
174 | ¢ mMaciioM CIMBOYHBIM
Kodeiinblii HAMUTOK HA 200 3,2 2,68 15,95 100,6 0,04 0,3 20 123,6 90 14 0,13
379 | momnoke
T | Xneb nuienuyHbIi 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 27,89 38,61 73,73 873,74 0,56 0,75 91,50 192,39 475,82 194,38 7,16




3ABTPAK oens 4

6 Byrepbpon ¢ mxemMoM 30/20 53 8,26 14,82 155 0,09 0 0 11,2 59,9 9,2 0,77

182 Kama nieHHas Mojao4Has ¢ 150/10 20,50 15,20 39,00 378,00 0,08 0,66 90,10 272,00 300,50 38,00 0,90
MAacJoM CJL.

377 Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

T XJ1e6 mIIeHNY HBII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 34,49 30,16 83,98 762,74 0,23 3,99 130,10 545,43 598,50 97,37 4,34
3ABTPAK, oenv 5

3 Byrep6pon ¢ ceipom 30/15/5 6,16 7,79 14,83 154 0,04 0,11 54,5 142 109,5 11,7 0,48

OMIeT HATypaIbHBINA C MAaCIOM 150/5 15,00 28,00 3,06 320,00 0,01 0,30 375,00 110,00 261,00 18,72 3,10

210 CIIMBOYHBIM

379 KodeiiHpIif HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,68 15,95 100,6 0,04 0,3 20 123,6 90 14 0,13

IIT Konmurepckoe m3nenne 20 1,7 2,26 13,08 62 0,02 0 13 8,2 17,4 3 0,2

T XJ1e6 mIIeHnY HbII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 25,75 38,35 54,93 646,14 0,10 0,68 442,50 280,70 436,13 55,05 6,24
3ABTPAK , oens 6 _
1 Byrepbpox ¢ Maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
175 Kama momounast «/Ipyx0a» 155/10 13,33 12,96 30,2 291 0,07 0,26 70,4 102,4 158,2 19,91 0,95
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13
T X11e0 MIeHUYHBIN 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 26,05 30,35 88,98 732,74 0,24 0,56 134,15 375,98 349,03 60,10 2,51
3ABTPAK, oens 7

3 Byrepb6pos ¢ ceipom 30/15/5 6,16 7,79 14,83 154 0,04 0,11 54,5 142 109,5 11,7 0,48

Kama mannsas ¢ maciaoM 200/5 6,90 4,00 36,96 208,00 0,22 2,08 32,00 221,60 315,40 79,60 2,10

181 CIIMBOYHBEIM

382 Kakao ¢ Monoxom 200 3,78 0,67 26 125 0,02 1,33 0 133,33 11,11 25,56 2

T XJ1e6 mIIeHnY HbII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 21,92 16,59 94,68 558,14 0,34 4,27 86,56 659,54 729,80 154,90 5,05




3ABTPAK , oens 8

6 ByrepOpoz ¢ mkxemom 30/20 53 8,26 14,82 155 0,09 0 0 11,2 59,9 9,2 0,77
219 ChbIpHUKH U3 TBOpOTra 150 25,12 17,28 50,5 458 0,11 0,84 108 236 342 41 1,7
379 Kodeiinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,2 2,68 15,95 100,6 0,04 0,3 20 123,6 90 14 0,13
448 Konaurepckoe uzaesnue 25 1,35 5,29 14,27 110 0,02 0,03 11 9,6 5,6 18,9 0,66
T XJ1e6 IIIeHNY HBII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33

Hroro: 34,66 31,13 103,55 833,14 0,25 1,14 119,00 277,30 455,73 90,73 5,59
3ABTPAK |, 0ens 9
3 Byrep6pon ¢ ceipom 30/15/5 6,16 7,79 14,83 154 0,04 0,11 54,5 142 109,5 11,7 0,48
Karma u3 nena u puca 200/10 3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAs ¢ MacJIOM
175 CIIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ caxapom U JIHMOHOM 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
T Xi1e6 mIIeHnY HbII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 21,10 23,76 84,32 650,54 0,52 4,54 166,10 614,53 463,51 101,86 4,32
34ABTPAK , dens 10
1 Byrepbpo/ ¢ maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
Kama ssuneBas ¢ 200/5 7,31 10,98 39,20 286,00 0,12 0,96 54,80 162,04 241,51 36,46 0,94
174 MOJIOKOM/MACJIOM CIIHB.
KodeiiHpIif HAMATOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,68 15,95 100,6 0,04 0,3 20 123,6 90 14 0,13
379
T X11e0 MIeHUYHBIN 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 21,67 36,18 74,83 687,64 0,30 14,27 92,30 127,53 272,30 83,27 5,30




HNPUMEPHOE MEHIO OBEJIOB JIJIS YYAIIIMXCA 1-4 KJIACCOB

COopHUK perentyp Ha MPOIYKIHIO JIsi 00yJaronIuxcs BO BCEX 00pa30BaTEbHBIX YUpekaeHUIX,Pen. MormibHbIN
M.II., Mocksa, [enu miroc, 2015

CE30H OCCHb - 3UMa

Macca [Tumessie Berectna (r) dHepreti Burtamunsl (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
[Tpuem nuniy, qeckas
HaUMEHOBaHHE OJIIO]] fopiuu LIEHHOCTh
(r) B K y (k) B C A Ca P Mg Fe

OBE/]] , oens 1
23 | Canar u3 CB. HOMHIOPOB 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 17,21 32,12 17,62 0,83

1l U3 CB. KamycThl, 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,50 0,00 40,18 34,30 85,10 0,65
88 | kapTodenem co cMeTaHOI
226 | Pviba oTBapHas MuHTal 90 13,60 5,69 0,65 107,64 0,04 0,49 34,76 40,48 137,17 | 18,62 0,46
304 | Puc orBapHoOii 170 3,67 5,40 28,00 210,11 0,02 0,00 27,00 2,61 61,50 19,00 0,52
342 | Komnor u3 cB. 010K 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 6,4 4.4 3,6 0,18
341 | ®pykT MaHIApUH 70 0,90 0,02 8,10 43,00 0,43 60,00 8,00 34,00 23,00 13,00 0,30
0T | Xieb nueHnYHbII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
IIT | Xneb pxanoit 30 1,4 0,3 13,38 66 0,02 0 0 6,3 26,1 27,38 0,62

Hroro: 24,98 22,95 99,25 748,75 0,68 103,09 | 69,76 | 154,08 | 344,69 | 194,22 | 3,89

OBE]] , oens?2

Canar u3 CBeKbI ¢ 100 131 | 516 | 1211 | 10011 | 002 | 856 | 000 | 3440 | 3713 | 19,70 | 1,72
54 | a6noxamu
96 | PacconbHUK JIGHUHTPAICKHIA 250 2,2 52 15,58 1179 0,15 14,3 0 16,55 34,95 28 1,03
284 | 3amekanka KapTodeabHas ¢ 180 16,77 18,81 20,84 315 0,26 5,18 10,14 50,02 290,6 | 109,09 & 3,93

MSICOM M MAacJjIOM CII.
T | Cox GppykToBHIit 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8
[T | Xneb nuueHnHbIi 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
IT | Xueb pxanoit 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62

Hroro: 25,04 29,97 96,40 755,75 0,50 28,64 | 10,14 | 128,17 | 428,88 | 202,07 @ 10,43




OBE , nennb 3
70 | Oryper conenblii mopuuoHHO | 60 0,74 0,06 0 12 0 5,8 0 6 18 8,1
97 | Cyn xaprodenpHblii ¢ kKypoit | 250 0,56 4,89 0,57 51,50 0,01 0,85 0,00 22,00 12,50 5,30
MaxkapoHbI OTBapHBIC C
309 | Maca0M CIMBOYHBIM 170/5 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 30,00 239,00 | 17,00
1057,8
255 | TleueHp MO-CTPOTAHOBCKU 90 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 2 33,24 239,32 | 17,47
349 | Komnot u3 cyxo(hpyKkTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 5,84 46,00 33,00
338 | dpykr rpyma 100 0,39 0,3 10,3 44 0,3 51 0 19 16,2 12,1
IIT | Xneb numeHnyHbIi 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9
IIT | Xneb pxaHoii 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38
1057,8
Hroro: 24,97 24,88 118,02 | 826,92 0,64 21,00 2 129,28 | 623,22 | 130,25
OBE/l, nenn 4
67 | Bunerper oBomHo# 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 0 40,4 48,8 23,4
111 | Cyn BepMumiesneBbii ¢ kypoir | 250 2,89 2,83 15,70 100,13 0,10 0,50 23,40 197,30 | 166,90 | 24,90
234 | Kotnera ppiOHas 90 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 9,7 43,1 136,5 20,9
KapTtogensnoe mope ¢
312 | Maca0oM CIUBOYHBIM 170/5 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 38,25 76,95 26,7
350 | Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 29 125 0,02 0,8 0 0,4 0 0
IIT | Cok ppykTOBBIH 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8
IIT | Xneb nieHnyHbIi 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9
IIT | Xneb pxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38
IIT | Uroro: 23,05 15,66 128,10 | 759,78 1,52 22,40 66,25 346,65 | 495,35 | 141,18

0,46
0,20

5,00

5,00
0,96
2,4

0,33
0,62

14,97

1,02
0,50
0,6

0,86
0,68
2,8

0,33
0,62
7,41



OBE/], oenv 5

Canar kapTo(enbHbIi C 100 2,7 7 11 112,7 0,09 8,3 19,8 19,5 65,2 24,1 0,9
40 | MOPKOBBIO

Cyn MOJIOYHBIH ¢ 250 512 3,81 16 164,8 0,14 19,44 0,02 22,87 113,24 32,4 1,09
120 | MakKapOHHBIMU U3CIIUSIMU

XKapkoe no-nomaraemy 180 16,20 18,09 16,58 | 295,00 0,12 6,76 0,00 30,50 205,75 42,48 3,86
259

Kucenn 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 7,23 2,13 2,67 0,53
350
0T | Xined nieHUYHbII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
nTt | Xned pxxanoi 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62

Hroro: 28,18 29,77 88,65 | 781,44 0,41 134,50 | 19,82 93,30 438,52 | 138,93 7,33

OBEJ], oenw 6

71 | Orypen cBexuii 60 0,48 0,06 15 8,46 0,02 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
95 | PaccombHuk qomanmHwmii 250 2,2 52 15,68 120,5 0,15 7,26 0,03 24,45 69,85 27,47 0,92
227 | Peiba mpunymiennas 90 8,94 1,98 2,09 62,00 0,05 0,43 0,50 14,72 103,16 24,50 0,50
304 | Puc oTBapHOit 170 3,67 5,40 28,00 | 210,11 0,02 0,00 27,00 2,61 61,50 19,00 0,52
342 | Kommior u3 cBexunx SI010K 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 6,4 4.4 3,6 0,18

338 | ®pykr Ganan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 8 28 42 0,6
OT | Xneb nieHUYHbBINR 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
nTt | Xued pxxanoi 30 14 0,3 13,38 66 0,02 0 0 6,3 26,1 27,38 0,62

Hroro: 20,71 13,90 | 120,02 | 730,81 0,34 25,49 27,53 83,18 344,31 | 162,25 4,03




OFBE/], nenn 7

Canar 13 cBEXUX TIOMHUIOPOB C

23 IYKOM 100 1,33 6,08 8,59 94,12 0,04 35,00 0,01 28,00 17,10 0,00 0,00
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 250/15 2,50 5,80 11,30 | 113,00 1,14 38,25 30,18 30,18 0,64 142,40 | 0,11

111 U3ICIUAMU

260 [ynsn 100 14,55 16,79 2,89 221,00 | 0,03 0,92 0,00 21,81 | 154,15 | 22,03 3,06
Kama pacceimuaras rpeunesas ¢ | 170/5 8,9 4,1 9,84 231 0,28 0 0 14,82 | 203,85 | 135,75 | 4,56

302 MacJIOM CIIMBOYHBIM

nT Cox (hpyKTOBBIit 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8

T Xi1e0 MieHnYHBINA 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33

nT Xneb pxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 32,04 33,57 80,49 | 881,86 1,56 78,17 30,19 | 122,01 | 441,94 | 345,46 | 11,48
OBE], oens 8
Canat kapToenbHbIH C 100 1,75 6,18 0,8 99,5 0,08 13 0 15,9 47,3 18,7 0,75

42 OTYPLIOM U TOPOIIKOM

101 Cyn kapToQenbHbIi ¢ KPYIon 250/10 1,20 4,90 2,60 52,60 0,06 1,20 0,01 16,00 78,44 12,82 0,85

295 Kotnetsl, pyOlieHHBIE U3 MTUIIBI 90 12,16 10,88 10,80 | 189,76 0,06 0,16 16,00 35,20 76,80 20,08 1,76

321 Kamycra Tymenast 170 2,77 4,84 10,78 97,80 0,12 0,03 15,39 73,05 54,00 27,75 1,09

349 Komnot u3 cyxodpykroB 200 1,16 0,30 47,26 | 196,38 | 0,02 0,80 0,00 5,84 46,00 33,00 0,96

T X11eb MIIeHHYHbIH 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33

nT Xeb pxaHoit 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 22,80 27,70 | 100,11 | 772,18 | 0,39 15,19 31,40 | 159,19 | 354,74 | 149,63 | 6,36




OBE/], nenn 9

71 [ToMu0p MOPIIMOHHBIH 100 0,86 5,22 7,87 81,9 0,05 6,95 0 21,19 33,98 24 1,32
Bbopir ¢ kanycroit u 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 0,00 34,45 53,03 26,20 1,18

82 KapTodenem

229 Pr16a, Tymennas B Tomare ¢ 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 | 48,53 0,85
OBOIIAMHU

304 Puc orBapHoii 170 3,67 5,40 28,00 | 210,11 | 0,02 0,00 27,00 2,61 61,50 19,00 0,52

348 Komror u3 n3roma 200 0,35 0,08 36,7 122,2 0,02 0 0 25,1 19,2 8,2 0,45

nT Cox GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8

T X1e6 MIiIeHHYHbIH 30 2,36 0,3 14,49 | 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33

nT X1eb pxaHoit 30 1,40 0,30 13,38 | 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
HWroro: 21,22 | 21,35 | 135,99 | 840,35 | 0,26 2498 | 32,82 | 149,62 | 396,10 | 171,21 | 8,07
OBE/], oens 10

20 Canat u3 cBeXHX OrypLOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 0 16,15 28,62 13,3 0,48

119 Cym ¢ 6060BbIMHU 250 7,50 3,25 17,25 | 128,25 | 0,15 1,00 0,00 82,50 | 327,50 | 47,50 2,25

268 KoTtnera msacHast 90 8,27 10,02 8,79 | 131,00 A 0,04 0,18 12,50 28,56 99,71 29,47 1,45
MakapoHbl OTBapHEIC C MACIOM | 4705 | 519 | 750 | 2850 | 201,90 | 0,06 | 000 & 000 | 30,00 | 239,00 17,00 | 5,00

309 CIIMBOYHBIM

350 Kucenp n3 koHIIeHTpaTa 200 0 0 29 125 0,02 0,8 0 0,4 0 0 0,68

338 DpyKT A0JI0KO CBEXKEE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

T X1e0 MIeHnYHbII 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33

nT X1eb pxaHoit 30 1,40 0,30 13,38 | 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
Hroro: 25,70 | 27,86 | 123,02 | 833,94 @ 0,38 18,63 | 12,50 | 186,81 | 758,03 | 153,55 | 13,01




