
Игры по профориентации в РГД 

 

Игра «Назови профессию». 

Цель:  учить детей правильно называть профессии людей по видам машин, 
управляемых ими. 

Ход игры: 

 Воспитатель называет машины, транспортные и прочие технические 
средства, а дети называют профессии людей, которые ими управляют. 

 Трактор — тракторист. 

 Машина — шофер. 

 Экскаватор — экскаваторщик. 

 Комбайн — комбайнер. 

 Подъемный кран — крановщик. 

 Поезд — машинист. 

 Корабль — капитан. 

 Самолет —летчик (пилот). 

 Космический корабль — космонавт. 

 Пожарная машина —пожарный. 

 Бульдозер — бульдозерист. 

 Гоночная машина —гонщик (пилот). 

 И т.д. 

 

Игра «Угадай профессию» 

Цель: расширять представление детей о профессии;  выяснить о какой 
профессии идет речь. 

Ход игры: 

 Этот человек — хозяйка замечательного дворца книг. Каждому, кто приедет 
к ней в гости, она искренне рада. А главное, гости никогда не уйдут от нее с 
пустыми руками. Она дает им домой интересные книги. Прочитав, их 
можно обменять на другие. Она всегда поможет маленьким и взрослым 
читателям найти нужную книгу. (Библиотекарь). 

Когда вы голодны и прибегаете на обед в группу, там уже вкусно пахнет. Кто 
же это так потрудился? Кто приготовил эту вкусное и ароматное блюдо? Это 
ее любимое занятие, делает она это с большой любовью, потому и еда всем 
так нравится. Ибо то, что человек делает с удовольствием и любовью, 



приносит радость не только ей самой, но и всем остальным. Кто это? 
(Повар). 

А этот человек встречает улыбкой своего пациента, быстро прогоняет 
невыносимую боль, лечит всевозможные болезни. Когда-то в детстве этот 
человек приходил на помощь больным животным и близким, потому что 
очень их любил и старался отвергнуть боль. А потом понял, что без этого 
жить не может, поэтому долго учился и стал (Врачом). 

Когда вы приходите в детский сад, кругом чистота, уют, свежий воздух. 
Нигде ни пылинки. Пол вымыт, стекло на окнах такое прозрачное, что его 
почти не видно. Этот человек очень любит чистоту и выполняет свою работу 
с удовольствием. У нее к этому большой талант. Чьих это рук работа? 
(Уборщицы, помощника воспитателя). 

 

Игра  «Едем на работу» 

Цель: учить детей ориентироваться в пространстве комнаты, находить свое 
место в соответствии со зрительными ориентирами - картинками с 
изображением профессиональных символов. Развивать внимание, память в 
процессе данной игры. 

Игровые действия: движение по комнате (изображается поездка на 
машине) и нахождение стула или места с соответствующей 
профессиональной символикой (картинкой). 

Оборудование игры: на столе у педагога разложены «рули» (круги, в 
середине которых нарисованы люди разных профессий), в разных местах 
комнаты стоят стулья, на них лежат картинки, изображающие 
инструменты. 

Ход игры: педагог приглашает детей к своему столу, каждый может 
выбрать себе профессию, взять руль и поехать на работу, для этого нужно 
внимательно смотреть на стулья и выбирать картинку с инструментом, 
подходящим для этой работы. Игра проводится несколько раз, педагог 
перекладывает картинки на стульях, дети должны снова найти свое место. 
Затем дети меняются рулями (профессиями), и игра повторяется 

 

Игра «Кому что нужно?» 

Цель: учить детей соотносить орудия труда с профессией людей; называть 
соответствующие профессии, предметы и их назначение. 

Игровые правила: назвать профессию в соответствии с предметом труда, 
объяснить назначение предмета. 

 Игровые действия: поиск нужных предметов. 

Оборудование: на столе у педагога разложены предметы-игрушки для 
труда людей разных профессий: набор медицинских инструментов; набор 
кухонной посуды; молоток, гвозди, гаечный ключ из детского конструктора; 



большие картинки с изображением людей разных профессий (подбираются 
картинки и предметы соответствующих профессий). 

Ход игры: педагог приглашает по одному участнику к своему столу. 
Ребенок берет какой-либо предмет и называет его. Остальные дети должны 
назвать, кому нужен этот инструмент, что им можно делать. Вызванный 
ребенок кладет инструмент к картинке с изображением человека 
соответствующей профессии. Игра продолжается до тех пор, пока не будут 
названы и разложены все орудия труда. Возможно проведение игры с 
использованием только картинок с изображением людей определенных 
профессий и орудий труда. 

 

Игра  «Оденем куклу на работу» 

Цель: учить детей соотносить рабочую одежду с профессией человека, 
называть соответствующие профессии. 

Игровые действия: поиск нужных предметов одежды в соответствии с 
названной профессией. 

Оборудование игры: на столе у педагога разложены плоскостные 
изображения рабочей одежды для кукол, на подставках — плоскостные 
изображения кукол: мальчики и девочки, по 1-2 картинки с изображением 
различных инструментов (для разных профессий). 

Ход игры: педагог рассказывает детям о том, что куклы собираются на 
работу, каждый должен одеться в рабочий костюм. Дети могут догадаться, 
кем работает каждый, по картинке, которая лежит рядом с куклой. На этой 
картинке нарисован предмет, который необходим для работы. Дети по 
очереди подходят, рассматривают картинку, подбирают одежду и называют 
соответствующую профессию. 

Затем взрослый просит детей закрыть глаза, путает предметы одежды, 
перекладывает картинки и т. п. Дети исправляют ошибки. Игра повторяется 
несколько раз. 

Игра может проводиться с куклами, для которых специально сшиты разные 
рабочие костюмы. 

 

Игра  «От слова к слову» 

Цель: учить детей последовательно называть предметы труда и подбирать 
картинку с изображением человека соответствующей профессии. 

Игровые действия: последовательное называние предметов, 
изображенных на картинках, ориентируясь по стрелкам-пунктирам, 
называние и подбор картинок с изображением людей той или иной 
профессии. 

Оборудование игры: карты, разделенные на квадраты, в которых 
изображены предметы труда; квадраты последовательно соединены между 
собой пунктирной линией, заканчивающейся стрелкой, которая упирается в 



пустой квадрат; в этот квадрат необходимо положить картинку с 
изображением человека, которому нужны для работы данные вещи. 

Ход игры: ребенок называет последовательно предметы, изображенные на 
картинках, в конце находит нужное изображение человека 
соответствующей профессии. 

 

Игра «Что хочет делать Маша?» 

Цель: уточнять представления детей о некоторых трудовых действиях; о 
материалах, инструментах и оборудовании, необходимых для работы. 

Ход игры: воспитатель обращается к детям от имени Маши (кукла 
бибабо): 

 - Маша просит у меня тазик, ведро с водой и мыло. 

 Подставляет кукле называемые ею предметы. 

 - Как вы думаете, что она будет делать? (Стирать.) Правильно. А теперь 
Маша просит дать ей кастрюлю, молоко, сахар, соль и пшено. Что 
собирается делать Маша? (Кукла хочет варить кашу.) Как называется каша? 
(Пшенная.) 

 В игровой форме могут быть рассмотрены и другие трудовые действия, в 
которых необходимы соответствующие предметы. Малышам показывают 
эти предметы (утюг и стопка кукольного белья — для глажения; ведро и 
лейка — для полива грядок и т. п.). 

 Проводя эту игру со старшими детьми, воспитатель использует картинки с 
изображением предметов, соответствующих тому или иному виду труда, 
или просто перечисляет эти предметы (без показа иллюстраций), предлагая 
ребятам угадать более сложные трудовые процессы. Например: ножницы, 
цветная бумага, клей, линейка, карандаш — подклеивание книг, ремонт 
коробок, атрибутов. 

 Игра может быть усложнена: один ребенок рисует предметы на доске, а 
остальные дети отгадывают вид труда или все дети одновременно рисуют на 
бумаге, а затем показывают рисунки друг другу и угадывают. 

 

Игра «Кому это нужно?» 

Цель: закреплять представления детей о предметах и их использовании в 
трудовых процессах. Знакомить с профессиями. 

Ход игры: воспитатель показывает детям различные предметы, просит 
назвать их и рассказать, когда они используются и с какой целью. 
Например: это половник, он нужен повару, чтобы размешивать кашу, 
разливать суп и компот и т.д. 

 При проведении игры с детьми старшего дошкольного возраста 
воспитатель подбирает разные картинки с изображением предметов. 
Например: клещи, молоток, пылесос, кофемолка, штурвал, компьютер, 



микрофон, кульман, сантиметр, микроскоп, телескоп, отбойный молоток и 
пр. Дети называют профессию человека, который использует 
изображенный предмет в своем труде. 

 

Игра  «Зачем (для чего, почему) нужно это делать?» 

Цель: формировать у детей представление о необходимости труда, 
расширять знания о трудовых процессах. 

Ход игры: воспитатель, показывает детям картинку с изображением 
предмета, характеризующего то или иное действие. Дети должны назвать 
это действие. 

 — Зачем нужно растение? (Лейка.) 

 — Почему нужно кормить? (Птичка.) 

 — Что нужно мыть? (Тарелка.) 

 — Что нужно чистить? (Ковер.) 

 — Что нужно стирать? (Платье.) 

 — Что нужно гладить? (Рубашка.) 

 — Что нужно печь? (Пирожки.) 

 — Что нужно менять? (Постельное белье.) 

 — Кого нужно купать? (Ребенок.) 

 Детям старшего дошкольного возраста задают вопросы посложнее. 

 — Зачем засевать поля? (Зерно.) 

 — Зачем сажать? (Картофель.) 

 — Зачем опрыскивать? (Яблоня.) 

 — Зачем покупать в магазине хлеб (молоко, сосиски, фрукты)? 

 — Зачем ремонтировать сломавшуюся игрушку? 

 — Зачем делать еженедельную уборку квартиры? 

 — Зачем ухаживать за своим телом? 

 

Игра  «Угадайте, что я делаю?» 

Цель: расширять представления детей о трудовых действиях; развивать 
внимание. 

Ход игры: воспитатель и дети берутся за руки и встают в круг. В центр 
круга выходит ребенок. Все идут по кругу и произносят: 

 Что ты делаешь — не знаем, 

Поглядим и угадаем. 



 Ребенок имитирует трудовые действия не только движениями, но и (по 
возможности) передавая звуками. Например, чистит пылесосом пол, 
забивает гвоздь, пилит, едет на машине, стирает, несет ведро с водой, 
протирает зеркало, рубит дрова, трет на терке, проворачивает что-то в 
мясорубке и т.д. 

 Дети угадывают действия. 

  

Игра  «Кому без них не обойтись?» 

Цель. Закреплять знания детей о материалах, инструментах и 
оборудовании, необходимых людям разных профессий. 

Ход игры:  воспитатель называет предмет, а дети — профессию человека, 
которому он необходим. Например: шприц, пульт управления, ножницы, 
мука, садовый опрыскиватель, телефон, доильный аппарат, носилки, 
рубанок, тачка, полицейский жезл, сверло, электрокабель, гвоздь, моток 
проволоки, кассовый аппарат, сумка почтальона, рулон обоев, касса, 
карандаш, кисть, поднос, звонок. 

 

Игра «Угадай кто это?» 

Цель: формировать представления детей о многих профессиях, учить 
различать их; определять, чем они полезны? 

Ход игры: 

Сказала нить: «Могу Я сшить все, что душе угодно! 

 Могу — жилет, могу — пальто, могу — костюмчик модный!» 

 Иголка запротестовала: «И много б ты понашивала, 

 когда б тебя Я не таскала? 

 Ты только следуешь за Мной!» 

 С улыбкой слушал их … (Портной) 

Еще до восхода просыпаться привык. 

 Первым встречает он солнце в дворе: 

 Чтоб наши улицы были чисты! 

 Трудится с утра … (Дворник) 

Есть палочка у него в руках волшебная, 

 Через мгновение все машины остановит она! 

 Вот палочку вверх он быстро поднял 

 Сразу «Москвич» как вкопанный стал! (Регулировщик) 

Где шла сотня косарей — вышло пять богатырей: 



 Косят, вяжут заодно и молотят на зерно. (Комбайнер) 

  

Игра «Что делают этим предметом?» 

Цель:  учить детей подбирать слова,  указывающие на выполняемое 
предметом действие и кто использует этот предмет. 

Например: 

 Кисточкой — (что делают?) — Рисуют, (кто?) — Художники, дети. 

 Ножницами — (что делают?) — Режут, (кто?) — Закройщики, парикмахеры. 

 Иглой — (что делают?) — Шьют, (кто?) — Швеи, вышивальщицы. 

 Лопатой — (что делают?) — Копают, (кто?) — Садоводы. 

 Ручкой — (что делают?) — Пишут, (кто?) — Учителя, писатели, бухгалтеры. 

 Топором — (что делают?) — Рубят (кто?) — Плотники, лесники. 

 Термометром — (что делают?) — Измеряют температуру, (кто?) — Врачи, 
синоптики. 

 Линейкой — (что делают?) — Измеряют, (кто?) — Инженеры, 
конструкторы, школьники. 

 Веником — (что делают?) — Заметают, (кто?) — Дворники и др. 

 

Игра  «Что предмет расскажет о себе?» 

Цель:  на основе знаний о содержании и особенностях работы взрослых, 
которые производят вещи и предметы повседневного обихода, учить 
оценивать ее результаты; воспитывать у детей чувство благодарности тем, 
кто создал такие необходимые вещи. 

Ход игры:  ребенок берет соответствующий предмет и от имени предмета 
пытается интересно рассказать, что это, из чего сделан, кто его сделал, для 
чего этот предмет предназначен. 

  

Игра «Кто это знает и умеет?» 

Цель: расширять представления детей о том, какими знаниями и 
умениями должны обладать люди разных профессий, упражнять детей в 
умении определять название профессии по названиям действий. 

Ход игры: 

Вариант 1. Знает детские стихи, рассказывает сказки, играет и гуляет с 
детьми… воспитатель. 

Играет на пианино, знает детские песни, учит петь, танцевать, играет с 
детьми в музыкальные игры… музыкальный руководитель. 



Знает организм человека, может оказать первую медицинскую помощь, 
умеет распознавать и лечить болезни… врач и т. п. 

Подстригает, укладывает, моет, причесывает, сушит… парикмахер. 

Замачивает, намыливает, стирает, стряхивает, сушит, гладит… прачка. 

Фасует, взвешивает, отрезает, заворачивает, считает … продавец. 

Чистит, моет, жарит, варит, стряпает, солит, пробует, кормит… повар и т.п. 

Вариант 2. Дворник (что делает?) подметает, убирает, поливает, 
сгребает… 

Музыкальный руководитель (что делает?) поет, играет, танцует, учит… 

Младший воспитатель (няня) (что делает?) моет, убирает, вытирает, 
застилает, одевает, читает… и т.д. 

  

Игра «Для человека какой профессии это нужно?» 

Цель: расширять представления детей о предметах, необходимых человеку 
определенной профессии. 

Ход игры: 

Весы, прилавок, товар, кассовый аппарат… - продавцу. 

Метла, лопата, шланг, песок, лом, снегоуборочная машина… - дворнику. 

Стиральная машина, ванна, мыло, утюг… - прачке. 

Расческа, ножницы, фен, шампунь, лак для волос, машинка для стрижки… - 
парикмахеру и т.д. 

 

 


