
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС, 68 ЧАСОВ.  

 

Название 

раздела  

и темы 

К-во 

часов 

Тема урока Планируемые образовательные результаты  

(в соответствии с ФГОС) 

Дата  

Введение  2  предметные метапредметные 

УУД 

личностные План

. 

Фак-

тич. 

1. Анатомия, физиология, пси-

хология, гигиена и экология 

человека. 

 

Объясняют 

место и роль 

человека в 

природе. 

Выделяют 

существен-

ные призна-

ки организма 

человека, 

особенности 

его биологи-

ческой при-

роды.. Выяв-

ляют методы 

изучения ор-

ганизма че-

ловека 

Объясняют 

связь разви-

тия биологи-

ческих наук 

и техники с 

успехами в 

медицине 

Раскрывают 

 

Знать и описывать 

методы изучения ор-

ганизма человека. 

Объяснять  связь 

развития биологиче-

ских наук и техники 

с успехами в меди-

цине. 

Объяснять роль био-

логии в практиче-

ской деятельности 

людей и самого уче-

ника. 

Учащиеся должны 

выделять специфи-

ческие особенности 

человека как биосо-

циального существа. 

Характеризовать ос-

новные открытия 

ученых на различ-

ных эта¬пах станов-

ления наук о челове-

ке 

уметь объяснять необ-

ходимость знаний о  

методах изучения орга-

низма в собственной 

жизни для проведения 

наблюдений за состоя-

нием собственного ор-

ганизма. Формирование 

мировоззрения и само-

сознания. 

 

  

2. Становление наук о челове-

ке.   



значение 

знаний о че-

ловеке в со-

временной 

жизни 

Тема 1. 

Происхожде-

ние человека 

3 1. Систематическое положение 

человека 

Объясняют 

место чело-

века в систе-

ме органиче-

ского мира. 

Приводят 

доказатель-

ства (аргу-

ментиро-

вать) родства 

человека с 

млекопи-

тающими 

животными. 

Определяют 

черты сход-

ства и разли-

чия человека 

и животных 

Объясняют 

современные 

концепции 

происхожде-

Учащиеся должны 

знать место человека 

в систематике. 

Определять черты 

сходства и различия 

человека и живот-

ных. 

Объяснять место и 

роль человека в при-

роде. 

Приводить примеры 

рудиментов и атавиз-

мов у человека 

Доказывать принад-

лежность человека к 

типу Хордовые; к 

классу Млекопитаю-

щие; к отряду Прима-

ты. Знать основные 

этапы эволюции че-

ловека 

Объясняют совре-

менные концепции 

Анализировать содер-

жание рисунков учеб-

ника(П) 

- сравнивать, анализи-

ровать, обобщать; ра-

ботать с книгой.(П) 

-классифицировать по 

нескольким признакам; 

Работать с различными 

источниками информа-

ции, готовить сообще-

ния, выступать с сооб-

щениями.(П) 

извлечение необходи-

мой информации из 

текстов  

Владение  монологиче-

ской и диалогической  

формами   

  

2. Историческое прошлое лю-

дей 

  

3. Расы человека   



ния челове-

ка. Выделя-

ют основные 

этапы эво-

люции чело-

век 

Объясняют 

возникнове-

ние рас. 

Обосновы-

вают несо-

стоятель-

ность раси-

стских 

взглядов  

Участие в 

эвристиче-

ской беседе 

 

 

 

происхождения че-

ловека 

Перечислять харак-

терные особенности 

предшественников 

современного чело-

века 

Узнавать по рисун-

кам представителей 

рас человека 

Доказывать, что все 

представители чело-

вечества относятся к 

одному виду 

Доказывать несостоя-

тельность расистских 

взглядов о преимуще-

ствах одних рас перед 

другими. 

Тема 2.  

Строение и 

функции 

организма 

57       

Общий обзор 

организма 

1 1. Общий обзор организма Выделяют 

уровни орга-

низации че-

ловека. Вы-

являют су-

щественные 

признаки ор-

ганизма че-

 Учащиеся должны 

знать общее строе-

ние организма 

Узнавать по рисун-

кам расположение 

органов и систем ор-

ганов 

Называть органы че-

Поиск и выделение не-

обходимой информа-

ции, умение структури-

ровать знания, анализ с 

целью выделения при-

знаков  диалектически 

анализировать учебный 

или любой другой ма-

  



ловека. 

Сравнивают 

строение те-

ла человека 

со строением 

тела других 

млекопи-

тающих. От-

рабатывают 

умение поль-

зоваться ана-

томическими 

таблицами, 

схемами 

ловека, относящиеся 

к определенным сис-

темам 

Находить у себя 

грудную и брюшную 

полости. 

Давать определения 

понятиям: ткань, ор-

ган, система органов 

Выделять сущест-

венные признаки ор-

ганизма человека, 

особенности его 

биологической при-

роды. 

Раскрывать суть по-

нятий: молекуляр-

ный, клеточный, тка-

невый и организмен-

ный уровни органи-

зации 

  

 

териал, сравнивать объ-

екты, факты, явления 

(П) 

Анализиро-

вать собственную рабо-

ту: соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и оце-

нивать меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, устанавливать 

их причины (Р). 

Планировать учебное 

сотрудничество с учи-

телем и сверстниками – 

определение целей, 

функций участников, 

способов взаимодейст-

вия (К). 

Клеточное 

строение  

организма. 

Ткани. 

3 1. Строение и жизнедеятель-

ность клетки 

Устанавли-

вают разли-

чия между 

растительной 

и животной 

клеткой. 

Приводят 

доказатель-

ства единст-

ва органиче-

Предметные. 

Наблюдать и описы-

вать клетки и ткани 

на готовых микро-

препаратах 

Называть органоиды 

клетки и их функции 

Описывать и узна-

вать этапы деления 

клетки 

Сравнивать клетки, 

ткани организма чело-

века и делать выводы 

на основе сравне-

ния.(П) 

Анализировать содер-

жание определений ос-

новных понятий 

Прогнозировать по-

следствия повреждения 

  

2. Покровные и соединитель-

ные ткани  

 

 

Л.р.№1 

Рассматривание клеток и 

тканей в оптический микро-

скоп 

  



ского мира, 

проявляю-

щегося в 

клеточном 

строении 

всех живых 

организмов. 

Закрепляют 

знания о 

строении и 

функциях 

клеточных 

органоидов 

Беседа по де-

монстраци-

онной табли-

це 

Беседа на ос-

нове демон-

страционного 

материала 

 

  

 

 

 

 

или отсутствия орга-

ноида для жизнедея-

тельности клетки, пла-

нировать и проводить 

наблюдения за объек-

том(П) 

 

3. Мышечная и нервная ткани Сравнивают 

клетки, тка-

ни организма 

человека и 

делают вы-

воды на ос-

нове сравне-

ния. Наблю-

дают и опи-

сывают 

клетки и 

ткани на го-

Учащиеся должны 

знать строение тка-

ней организма  чело-

века 

Узнавать на немом 

рисунке виды тканей 

Узнавать по немому 

рисунку строение 

нейрона 

 Приводить примеры 

расположения тканей 

в органах 

Извлекать учебную 

информацию на основе 

сопоставительного 

анализа микропрепара-

тов, планировать и 

проводить наблюдения 

за объектом.(П)  Уме-

ние работать в малых 

группах. Умение эф-

фективно взаимодейст-

вовать при совместном 

выполнении работы. 

  



товых мик-

ропрепара-

тах. Сравни-

вают уви-

денное под 

микроскопом 

с приведён-

ным в учеб-

нике изо-

бражением. 

Работают с 

микроско-

пом. Закреп-

ляют знания 

об устройст-

ве микро-

скопа и пра-

вилах работы 

с ним 

 

 Называть функции 

тканей и их струк-

турных компонентов 

Давать определения 

понятию: ткань. 

Изучать микроско-

пическое строение 

тканей. 

Устанавливать соот-

ветствие между 

строением тканей и 

выполняемыми 

функциями 

Умение воспринимать 

устную форму инфор-

мации (К). Определе-

ние последовательно-

сти промежуточных 

целей с учетом конеч-

ного результата, со-

ставление плана и по-

следовательности дей-

ствий. (Р). 

 

Рефлекторная 

регуляция  

органов и  

систем  

организма 

1 1. Рефлекторная регуляция Выделяют 

существен-

ные призна-

ки процессов 

рефлектор-

ной регуля-

ции жизне-

деятельности 

организма 

человека. 

Объясняют 

необходи-

Предметные. 

Учащиеся должны 

знать  рефлектор-

ную регуляцию ор-

ганов и систем ор-

ганизма человека 

Уметь выделять су-

щественные при-

знаки процессов 

рефлекторной регу-

ляции жизнедея-

тельности организ-

Проводить биологиче-

ские исследования и 

делать выводы на осно-

ве полученных резуль-

татов.(П) 

Описывать механизм 

проявления безусловно-

го рефлекса 

Использовать лабора-

торные работы, неслож-

ный эксперимент для 

доказательства выдви-

  



мость согла-

сованности 

всех процес-

сов жизне-

деятельности 

в организме 

человека.. 

Проводят 

биологиче-

ские иссле-

дования. Де-

лают выводы 

на основе 

полученных 

результатов 

Выполнение 

лабораторной 

работы 

«Проявление 

мига-

тельного 

рефлекса» 

ма человека. 

Давать определение 

термину рефлекс 

 Приводить примеры 

рефлекторных дуг, 

рефлексов 

 Называть функции 

вставочных, исполни-

тельных нейронов 

 Называть функции 

компонентов рефлек-

торной дуги 

Чертить схемы реф-

лекторной дуги без-

условного рефлекса 

  

гаемых предположе-

ний(П) 

Умение работать в ма-

лых группах. Умение 

эффективно взаимодей-

ствовать при совмест-

ном выполнении рабо-

ты. Умение восприни-

мать устную форму 

информации (К). Опре-

деление последова-

тельности промежуточ-

ных целей с учетом ко-

нечного результата, со-

ставление плана и по-

следовательности дей-

ствий. (Р). 

Опорно-

двигательная 

система 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

1. Строение костей. Соедине-

ние костей. 

Распознают 

на нагляд-

ных пособи-

ях органы 

опорно-

двигатель-

ной системы 

(кости). Вы-

деляют су-

щественные 

признаки 

 Называть функции 

опорно-двигательной 

системы 

Описывать химиче-

ский состав костей 

Объяснять зависи-

мость характера по-

вреждения костей от 

химического состава 

Устанавливать взаи-

мосвязь: 

Извлекать учебную ин-

формацию на основе 

сопоставительного ана-

лиза натуральных био-

логических объектов(П) 

Наблюдать, сравнивать, 

обобщать и делать вы-

воды. 

-выделять главное, су-

щественное(П) 

Проводить биологиче-

  



опорно-

двигатель-

ной системы 

человека. 

Проводят 

биологиче-

ские иссле-

дования. Де-

лают выводы 

на основе 

полученных 

результатов 

 

между строением и 

функциями костей; 

   

 

ские исследования и 

делать выводы.(П) 

Умение работать в 

группе, сотрудничество 

с товарищами по груп-

пе.(К) 

 

2.-3 Скелет человека. Раскрывают 

особенности 

строения 

скелета че-

ловека. Рас-

познают на 

наглядных 

пособиях 

кости скеле-

та конечно-

стей и их 

поясов. Объ-

ясняют 

взаимосвязь 

гибкости те-

ла человека и 

строения его 

позвоночни-

ка 

Предметные. 

Называть  особенно-

сти строения скелета 

человека; 

Распознавать на таб-

лицах составные 

части скелета чело-

века. 

между строением и 

функциями скелета. 

Называть компонен-

ты осевого и доба-

вочного скелета 

Узнавать по немому 

рисунку строение 

отделов скелета 

  

 

 

 

Сравнивать строение 

поясов верхней и ниж-

ней конечности. 

 Анализировать со-

держание рисунков 

Проводить экспери-

мент и осуществлять 

функциональные пробы 

Умение структуриро-

вать материал, работать 

с разными источниками 

информации, преобра-

зовывать информацию 

из одной формы в дру-

гую (П). Умение орга-

низовывать свою дея-

тельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Адекват-

  



 

 

 

 

 

ное восприятие устной 

речи и способность пе-

редавать содержание 

текста в сжатом или 

развернутом виде в со-

ответствии с целью 

учебного задания; уме-

ние перефразировать 

мысль; способность ра-

ботать совместно в ат-

мосфере сотрудничест-

ва (К). 

 

4. Строение мышц. Объясняют 

особенности 

строения 

мышц. Про-

водят биоло-

гические ис-

следования. 

Делают вы-

воды на ос-

нове полу-

ченных ре-

зультатов 

Распознавать на таб-

лицах основные 

группы мышц чело-

века. 

Устанавливать взаи-

мосвязь между 

строением и функ-

циями мышц 

 

Самостоятельно рабо-

тать с текстом учебни-

ка, извлекать из него 

нужную информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, де-

лать краткие записи в 

тетради; умение созда-

вать, применять табли-

цы для решения учеб-

ных и познавательных 

задач (П). Умение ор-

ганизовывать свою дея-

тельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Умение 

осознанно использовать 

средства письменной и 

устной речи для пре-

  



ставления результата; 

способность работать 

совместно в атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

5.  Работа скелетных мышц и 

их регуляция. 

Объясняют 

особенности 

работы 

мышц. Рас-

крывают ме-

ханизмы ре-

гуляции ра-

боты мышц. 

Проводят 

биологиче-

ские иссле-

дования. Де-

лают выводы 

на основе 

полученных 

результатов 

Выполнение 

лаборатор-

ной работы 

«Утомление 

при ста-

тической ра-

боте» 

Участие в 

беседе по ри-

сунку учеб-

ника 

  

Называть последст-

вия гиподинамии 

Узнавать по немому 

рисунку структуры 

мотонейрона 

Описывать энергети-

ку мышечного со-

кращения 

Различать механизм 

статической и дина-

мической работы 

 Обосновывать 

улучшение спор-

тивных результатов в 

начале тренировок 

 Анализировать со-

держание рисунка 

 Характеризовать ме-

ханизм регуляции 

работы мышц 

  

 

Использовать лабора-

торную работу, неслож-

ный эксперимент для 

доказательства выдви-

гаемых предположений; 

аргументировать полу-

ченные результаты(П) 

Умение организовы-

вать свою деятель-

ность, выбирать сред-

ства реализации цели, 

применять их на прак-

тике (Р). 

 Извлекать учебную 

информацию на основе 

проведения экспе-

римента(П) 

Умение осознанно ис-

пользовать средства 

письменной и устной 

речи для преставления 

результата; способ-

ность работать совме-

стно в атмосфере со-

трудничества(К). 

  

6. Осанка. Предупреждение Выявляют Предметные Использовать лабора-   



плоскостопия. условия 

нормального 

развития и 

жизнедея-

тельности 

органов опо-

ры и движе-

ния. На ос-

нове наблю-

дения опре-

деляют гар-

моничность 

физического 

развития, 

нарушение 

осанки и на-

личие плос-

костопия 

Выполнение 

лабораторной 

работы 

«Осанка и 

плоско-

стопие» 

Участие в 

беседе 

Описывать наруше-

ния осанки различ-

ных степеней, работы 

внутренних органов 

при нарушении осан-

ки 

Называть причины 

искривления позво-

ночника, факторы 

развития плоскосто-

пия. 

 Проанализировать 

правильность поло-

жения тела при чте-

нии, письме, переносе 

тяжелых предметов 

  

 

торную работу, неслож-

ный эксперимент для 

доказательства выдви-

гаемых предположений; 

аргументировать полу-

ченные результаты(П) 

Умение организовы-

вать свою деятель-

ность, выбирать сред-

ства реализации цели, 

применять их на прак-

тике (Р). Умение осоз-

нанно использовать 

средства письменной и 

устной речи для пре-

ставления результата; 

способность работать 

совместно в атмосфере 

сотрудничества(К). 

 

 

7. Первая помощь при ушибах, 

переломах костей и вывихах 

суставов. 

  

8. Обобщающий урок по теме 

«Опорно-двигательная систе-

ма» 

  

Внутренняя 

среда орга-

низма 

3 1. Компоненты внутренней 

среды 

Сравнивают 

клетки орга-

низма чело-

века. Делают 

выводы на 

основе срав-

нения.  Вы-

 Называть признаки 

биологических объ-

ектов: 

составляющие внут-

ренней среды орга-

низма; 

Характеризовать  

Наблюдать, сравнивать, 

обобщать и делать вы-

воды, владеть навыком 

аналитического чте-

ния;(П) 

 владеть различными 

видами изложения тек-

  



яаляют 

взаимосвязь 

между лим-

флой кровью 

и межткане-

вой жидко-

стью   Объ-

ясняют ме-

ханизм  пе-

рехода жид-

кости между 

клетками 

  

внутреннюю среду 

Перечислять органы 

кроветворения 

Характеризовать 

сущность  перехода 

жидкости между 

клетками 

  

 

 

 

 

 

ста(К) 

 

2. Кровь 

Л.р.№2 «Рассматривание под 

микроскопом крови лягуш-

ки и человека» 

Сравнивают 

клетки орга-

низма чело-

века. Делают 

выводы на 

основе срав-

нения. Вы-

являют 

взаимосвязь 

между осо-

бенностями 

строения 

клеток крови 

и их функ-

циями. Изу-

чают гото-

вые микро-

препараты и 

на основе 

этого описы-

 Называть признаки 

биологических объ-

ектов: 

составляющие внут-

ренней среды орга-

низма; 

составляющие крови 

(форменные элемен-

ты); 

составляющие плаз-

мы. 

 

 

 

 

 

 

Наблюдать, сравнивать, 

обобщать и делать вы-

воды, владеть навыком 

аналитического чте-

ния;(П) 

 владеть различными 

видами изложения тек-

ста(К) 

Сравнивать кровь чело-

века и лягушки и де-

лать выводы на основе 

их сравнения.(П) Уме-

ние осознанно исполь-

зовать средства пись-

менной и устной речи 

для преставления ре-

зультата; способность 

работать совместно в 

атмосфере сотрудниче-

ства(К). 

  



вают строе-

ние клеток 

крови. За-

крепляют 

знания об 

устройстве 

микроскопа 

и правилах 

работы с 

ним.  

 

Анализиро-

вать собственную рабо-

ту: соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и оце-

нивать меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, устанавливать 

их причины.  

 

3. Борьба организма и инфек-

цией. Иммунитет. 

Выделяют 

существен-

ные призна-

ки иммуни-

тета. Объяс-

няют причи-

ны наруше-

ния иммуни-

тета 

Предметные. 

Называть органы им-

мунной системы 

 Давать определение 

термину иммунитет 

Различать механизм 

действия вакцин и 

лечебных сывороток 

 Характеризовать 

периоды болезни 

Приводить примеры 

инфекционных забо-

леваний 

Объяснять механизм 

различных видов 

иммунитета, причины 

нарушений иммуни-

тета, проявление тка-

невой несовместимо-

сти 

 

 

Работать с различными 

источниками информа-

ции, готовить сообще-

ния, выступать с сооб-

щениями.(П) 

выделять главное, су-

щественное; (П) 

 синтезировать матери-

ал, устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, аналогии(П) 

 

  



Кровеносная и 

лимфатиче-

ская системы 

организма 

7 1. Транспортные системы ор-

ганизма 

Описывают 

строение и 

роль крове-

носной и 

лимфатиче-

ской систем. 

Распознают 

на таблицах 

органы кро-

веносной и 

лимфатиче-

ской систем 

Выявление 

параметров 

сравнения в 

ходе беседы 

по рисунку. 

Поиск ин-

формации 

для со-

ставления 

таблицы. Об-

суждение со-

держания таб-

лицы 

  

Давать определения 

понятиям: аорта, 

артерии, капилляры, 

вены, лимфа. 

Называть: 

-особенности строе-

ния организма чело-

века – органы крове-

носной и лимфати-

ческой систем; 

-признаки (особен-

ности строения) 

биологических объ-

ектов – кровеносных 

сосудов. 

Распознавать и опи-

сывать на таблицах: 

-систему органов 

кровообращения; 

-органы кровеносной 

системы; 

-систему лимфооб-

ращения; 

-органы лимфатиче-

ской системы. 

  

 

Умение работать с тек-

стом учебника, нахо-

дить главное.(П) Гра-

мотно и лаконично вы-

ражать свои мысли.(К) 

  

 

  

2. Круги кровообращения Устанавли-

вают взаимо-

связь строе-

ния сердца с 

выполняе-

Описывать располо-

жение сердца в орга-

низме, строение 

сердца 

 Узнавать по немому 

диалектически анали-

зировать учебный или 

любой другой матери-

ал; сравнивать объекты, 

факты, явления; обоб-

  



мыми им 

функциями 

Поиск ин-

формации для 

ха-

рактеристики 

сердечного 

цикла 

Участие в 

беседе 

рисунку структур-

ные компоненты 

строения сердца 

Знать свойства сер-

дечной мышцы 

Раскрывать взаимо-

связь между строе-

нием сердца и меха-

низмом сердечного 

цикла 

Характеризовать ме-

ханизм нервно-

гуморальной регуля-

ции работы сердца 

Характеризовать 

сущность автома-

тизма сердечной 

мышцы. 

 

щать, делать  выво-

ды.(П) Умение органи-

зовывать учебное со-

трудничество и совме-

стную деятельность с 

учителем и однокласс-

никами; работать инди-

видуально и в паре (К). 

 

3. Строение и работа сердца 

Л.р.№3 «Реакция сердечно-

сосудистой системы на дози-

рованную нагрузку» 

Устанавли-

вают взаимо-

связь строе-

ния сердца с 

выполняе-

мыми им 

функциями 

Поиск ин-

формации для 

ха-

рактеристики 

сердечного 

цикла 

Участие в 

Описывать располо-

жение сердца в орга-

низме, строение 

сердца 

 Узнавать по немому 

рисунку структур-

ные компоненты 

строения сердца 

Знать свойства сер-

дечной мышцы 

Раскрывать взаимо-

связь между строе-

нием сердца и меха-

низмом сердечного 

диалектически анали-

зировать учебный или 

любой другой матери-

ал; сравнивать объекты, 

факты, явления; обоб-

щать, делать  выво-

ды.(П) Умение органи-

зовывать учебное со-

трудничество и совме-

стную деятельность с 

учителем и однокласс-

никами; работать инди-

видуально и в паре (К). 

 

  



беседе цикла 

Характеризовать ме-

ханизм нервно-

гуморальной регуля-

ции работы сердца 

Характеризовать 

сущность автома-

тизма сердечной 

мышцы. 

4. Движение крови по сосудам. 

Регуляция кровообращения 

Выделяют 

особенности 

строения со-

судистой 

системы и 

движения 

крови по со-

судам. Ос-

ваивают 

приёмы из-

мерения 

пульса, кро-

вяного дав-

ления. Про-

водят биоло-

гические ис-

следования. 

Делают вы-

воды на ос-

нове полу-

ченных ре-

зультатов 

 

Предметные. 

Описывать движение 

крови по большому и 

малому кругам крово-

обращения             

 Давать определение 

терминам 

Различать малый и 

большой круги кро-

вообращения 

Анализировать со-

держание рисунка 

Давать определения 

понятий: аорта, ар-

терии, капилляры, 

вены. 

Называть признаки 

(особенности строе-

ния) биологических 

объектов – крове-

носных сосудов 

Использовать лабора-

торную работу для до-

казательства выдви-

гаемых предположений; 

аргументировать полу-

ченные результаты(П) 

Умение работать в 

группе, сотрудничать с 

товарищами и учителем, 

кратко и лаконично вы-

ражать свои мысли.(К) 

Умение организовы-

вать свою деятель-

ность, выбирать сред-

ства реализации цели, 

применять их на прак-

тике (Р). 

 

  

5. Гигиена-сердечно- Приводят   Находить в тексе учеб-   



сосудистых заболеваний. Пер-

вая помощь при заболеваниях 

сердца и сосудов 

доказатель-

ства (аргу-

мента-

ция) необход

имости со-

блюдения 

мер профи-

лактики сер-

дечнососу-

дистых забо-

леваний 

Анализ текста 

учебника 

Участие в бе-

седе 

Выполнение 

лабораторной 

работы и  

анализ ее ре-

зультатов. 

Описывать приемы 

первой помощи при 

стенокардии, гипер-

тоническом кризе 

Называть причины 

юношеской гиперто-

нии 

  

 

ника полезную инфор-

мацию, необходимую 

для выполнения заданий 

тестовой контрольной 

работы.(П) 

Правильно формулиро-

вать вопросы и давать 

аргументированные от-

веты (К) 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную.(Р) Раз-

личать способ и резуль-

тат действия, осуществ-

лять итоговый и пошаго-

вый контроль по резуль-

тату (Р). 

 

6. Первая помощь при крово-

течениях 

  

1. Обобщающий урок по 

темам «Внутренняя среда 

организма» и  «Крове-

носная и лимфатическая 

системы» 

Контрольная работа №1 

 Написание 

тестовой ра-

боты 

    Знать необходи-

мый материал по 

данным темам 

  

 

 

 

 

Уметь объяснять необ-

ходимость знаний для 

сохранения своего здо-

ровья, для формирова-

ния   активного образа 

жизни. индивидуальной 

образовательной дея-

тельности (Р). Развитие 

коммуникативных на-

выков при работе в па-

ре, группе (К). 

  

Дыхательная 

система 

4 1. Строение дыхательной сис-

темы. Заболевания органов 

Выделяют 

существен-

Называть особенно-

сти строения орга-

ставить цели самообра-

зовательной деятельно-

  



дыхания. ные призна-

ки процессов 

дыхания и 

газообмена. 

Распознают 

на таблицах 

органы ды-

хательной 

системы 

Поиск ин-

формации о 

строении и 

функциях го-

лосовых свя-

зок 

Участие в бе-

седе с эле-

ментами са-

мостоятель-

ной работы с 

учебником 

низма человека – ор-

ганы дыхательной 

системы. 

Распознавать и опи-

сывать на таблицах 

основные органы 

дыхательной систе-

мы человека 

Узнавать по немым 

рисункам органы ды-

хания 

Называть этапы ды-

хания 

 

сти(Р) 

выделять главное, су-

щественное;  синтези-

ровать материал; уста-

навливать причинно-

следственные связи, 

аналогии(П) 

Правильно формулиро-

вать вопросы и давать 

аргументированные от-

веты (К) 

2. Значение и механизм дыха-

ния. 

Работа с тек-

стом и ри-

сунками 

учебника, 

Интернет-

ресурсами. 

Просмотр 

слайд-

фильма, ви-

деофрагмен-

тов.  

Заполнение 

иметь представление 

о дыхательных дви-

жениях и дыхатель-

ных объемах. Знать 

механизм вдоха и 

выдоха.  

 Называть располо-

жение центров дыха-

тельной системы 

Называть причины 

горной болезни 

Давать определение 

Формирование внут-

ренней позиции обу-

чающегося на основе 

положительного отно-

шения к получению 

знаний. Формирование 

навыков адаптации к 

окружающему миру. 

Осознание ответствен-

ности человека за об-

щее благополучие (Л). 

Умение формулировать 

  



таблицы 

«Дыхатель-

ные объемы 

и их харак-

теристика».  

Составление 

схем : «Ме-

ханизм вдо-

ха», «Меха-

низм выдо-

ха».  

Сравнитель-

ная характе-

ристика про-

цессов вдоха 

и выдоха.  

Определение 

жизненной 

емкости лег-

ких. 

термину дыхание 

 

  

и удерживать учебную 

задачу, преобразовы-

вать практическую за-

дачу в познавательную. 

Различать способ и ре-

зультат действия, осу-

ществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату (Р). Умение 

осуществлять взаим-

ный контроль, адекват-

но оценивать собствен-

ное поведение и пове-

дение окружающих, 

оказывать сотрудниче-

ство и взаимопомощь . 

Правильно формулиро-

вать вопросы и давать 

аргументированные от-

веты (К). Умение кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и резуль-

тат деятельности. Са-

мостоятельно создавать 

алгоритмы деятельно-

сти при решении по-

ставленной проблемы. 

Контролировать и оце-

нивать результат дея-

тельности (П). 

3. Регуляция дыхания. Работа с тек-

стом и ри-

сунками 

иметь представление 

о дыхательных дви-

жениях и дыхатель-

Формирование внут-

ренней позиции обу-

чающегося на основе 

  



учебника, 

Интернет-

ресурсами. 

Просмотр 

слайд-

фильма, ви-

деофрагмен-

тов.  

  

ных объемах. Знать 

механизм вдоха и 

выдоха.  

 Называть располо-

жение центров дыха-

тельной системы 

  

 

  

положительного отно-

шения к получению 

знаний. Формирование 

навыков адаптации к 

окружающему миру. 

Осознание ответствен-

ности человека за об-

щее благополучие (Л). 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, преобразовы-

вать практическую за-

дачу в познавательную. 

Различать способ и ре-

зультат действия, осу-

ществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату (Р). Умение 

осуществлять взаим-

ный контроль, адекват-

но оценивать собствен-

ное поведение и пове-

дение окружающих, 

оказывать сотрудниче-

ство и взаимопомощь . 

Правильно формулиро-

вать вопросы и давать 

аргументированные от-

веты (К). 

4. Функциональные возмож-

ности дыхательной системы 

как показатель здоровья. Бо-

лезни и травмы органов дыха-

Приводят 

доказатель-

ства (аргу-

мента-

Предметные. 

Называть заболева-

ния органов дыха-

ния. 

Использовать лабора-

торную работу для до-

казательства выдви-

гаемых предположе-

  



ния. ция) необход

имости со-

блюдения 

мер профи-

лактики лё-

гочных забо-

леваний. Ос-

ваивают 

приёмы ока-

зания первой 

помощи при 

отравлении 

угарным га-

зом, спасе-

нии уто-

пающего, 

простудных 

заболевани-

ях. Находят в 

учебной и 

научно-

популярной 

литературе 

информацию 

об инфекци-

онных забо-

леваниях, 

оформляют 

её в виде ре-

фератов, 

докладов 

Поиск ин-

формации о 

Характеризовать 

инфекционные и 

хронические забо-

левания верхних 

дыхательных путей 

Описывать приемы 

реанимации, первой 

помощи утопающе-

му, при электро-

травме, при удуше-

нии, заваливании 

землей 

  

 

ний; аргументировать 

полученные результа-

ты(П) 

Умение контролиро-

вать и оценивать про-

цесс и результат дея-

тельности.(Р) Само-

стоятельно создавать 

алгоритмы деятельно-

сти при решении по-

ставленной проблемы. 

Контролировать и 

оценивать результат 

деятельности (П). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение окру-

жающих, оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь(Р) 

 



показателях 

состояния 

дыхательной 

системы 

 

Пищевари-

тельная сис-

тема 

7 1. Питание и пищеварение. Работа с тек-

стом и ри-

сунками 

учебника, 

таблицами и 

муляжами. 

Просмотр 

слайд-

фильма. Вы-

деляют су-

щественные 

признании 

процессов 

питания и 

пищеваре-

ния. Отве-

чают на про-

блемный во-

прос: «По-

чему веще-

ства, при-

годные для 

пищи, на-

пример мо-

локо или ку-

риное яйцо, 

введенные 

прямо в 

Предметные: иметь 

представление о со-

ставе пищи и роли 

пищевых компонен-

тов в жизнедеятель-

ности организма; 

сущности и значении 

питания и пищева-

рения, строении и 

функции органов 

пищеварительной 

системы; 

   

Формирование внут-

ренней позиции обу-

чающегося на основе 

положительного отно-

шения к получению 

знаний. Экологическая 

культура, готовность 

следовать нормам здо-

ровье сберегающего 

поведения. (Л). Умение 

формулировать и удер-

живать учебную задачу, 

преобразовывать прак-

тическую задачу в по-

знавательную. Разли-

чать способ и результат 

действия, осуществлять 

итоговый и пошаговый 

контроль по результату 

(Р). Умение осуществ-

лять взаимный кон-

троль, адекватно оце-

нивать собственное по-

ведение и поведение 

окружающих, оказы-

вать сотрудничество и 

взаимопомощь (К). 

Умение контролиро-

  



кровь, вызы-

вают гибель 

человека»». 

Сравнивают 

пищевари-

тельный 

тракт млеко-

питающих и 

человека. 

Составляют 

схему «Пи-

щеваритель-

ная система 

человека».  

вать и оценивать про-

цесс и результат дея-

тельности. Устанавли-

вать причинно-

следственные связи и 

зависимости между 

объектами. Самостоя-

тельно создавать алго-

ритмы деятельности 

при решении постав-

ленной проблемы(П) 

2. Органы пищеварения. Пи-

щеварение в ротовой полости.  

Л.р.№ 4 «Действие фермен-

тов слюны на крахмал» 

Работа с тек-

стом и ри-

сунками 

учебника, 

дополни-

тельной ли-

тературой, 

Интернет-

ресурсами.  

Исследуют 

особенности 

пищеварения 

в ротовой 

полости (ра-

бота в груп-

пах). Выпол-

няют лабора-

торную ра-

боту. Делают 

Предметные: иметь 

представление о 

процессах пищева-

рения в ротовой по-

лости, роли фермен-

тов в них, нервно-

гуморальной регуля-

ции этих процессов. 

   

Формирование внут-

ренней позиции обу-

чающегося на основе 

положительного отно-

шения к получению 

знаний. (Л). Умение 

работать в малых груп-

пах. Умение эффектив-

но взаимодействовать 

при совместном вы-

полнении работы. Уме-

ние воспринимать уст-

ную форму информа-

ции (К). Определение 

последовательности 

промежуточных целей 

с учетом конечного ре-

зультата, составление 

плана и последователь-

  



выводы на 

основе полу-

ченных ре-

зультатов. 

 

ности действий. (Р). 

Умение работать с раз-

личными источниками 

информации, включая 

электронные носители. 

Самостоятельно созда-

вать алгоритмы дея-

тельности при решении 

поставленной задачи. 

Контролировать и оце-

нивать результат дея-

тельности (П). 

3. Пищеварение в желудке и 

двенадцатиперстной кишке. 

Работа с тек-

стом и ри-

сунками 

учебника, 

торсом чело-

века. Объяс-

няют осо-

бенности 

пищеварения 

в желудке и 

кишечнике. 

Распознают 

и описывают 

на  

наглядных 

пособиях ор-

ганы пище-

варительной 

системы. Ха-

рактеризуют 

сущность 

  иметь представле-

ние о процессах пи-

щеварения в желуд-

ке и двенадцатипер-

стной кишке, свой-

ствах ферментов и 

условиях их актив-

ности, роли соляной 

кислоты в пищева-

рении. Характеризо-

вать сущность про-

цесса регуляции 

жизнедеятельности 

организма. 

  

 

умение работать с тек-

стом учебника, нахо-

дить главное. Грамотно 

и лаконично выражать 

свои мысли (П). Ис-

пользовать для реше-

ния поставленных за-

дач различных источ-

ников информации; 

умение работать совме-

стно в атмосфере со-

трудничества (К). 

Оценка своих учебных 

достижений, поведения 

и эмоционального со-

стояния. 

  



биологиче-

ского про-

цесса пита-

ния, пищева-

рения, роль 

ферментов в 

пищеваре-

нии. Прово-

дят биологи-

ческие ис-

следования. 

Делают вы-

воды  

на основе 

полученных 

результатов. 

Используют 

приобретен-

ные знания 

для проведе-

ния наблю-

дений за со-

стоянием 

собственного 

организма. 

Устанавли-

вают взаимо-

связь между 

строением и 

функциями 

органов пи-

щеварения. 

 



4. Функции тонкого и толстого 

кишечника. Всасывание. 

Изучают 

строение 

кишечных 

ворсинок. 

Объясняют 

механизм 

всасывания 

веществ в 

кровь и лим-

фу. По ходу 

объяснения 

заполняют 

таблицу 

«Всасывание 

питательных 

веществ в 

организме». 

Исследуют 

роль печени 

в организме. 

Анализиру-

ют сообще-

ние о влия-

нии алкоголя 

на здоровье 

печени. Рас-

познают на 

наглядных 

пособиях ор-

ганы пище-

варительной 

системы. 

 

  иметь представле-

ние о значении тол-

стого и тонкого ки-

шечника, роли пече-

ни в организме, 

функционировании 

кишечных ворсинок  

и механизме всасы-

вания, роли аппен-

дикса и симптомах 

аппендицита. 

  

 

 

Выделять главное, су-

щественное, синтези-

ровать материал, уста-

навливать причинно-

следственные связи. 

Работать с различными 

источниками информа-

ции, готовить сообще-

ния, выступать с сооб-

щениями (П). 

Адекватно восприни-

мать устную речь и 

способность передавать 

содержание текста в 

сжатом или разверну-

том виде в соответст-

вии с целью учебного 

задания; умение пере-

фразировать мысль; 

способность работать в 

атмосфере сотрудниче-

ства(К). 

Владение навыками 

контроля и оценки сво-

ей деятельности; уме-

ние найти и устранить 

причины возникших 

трудностей (Р). 

 

  

http://school.xvatit.com/index.php?title=%D0%9F%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BA%D0%B5_%D0%B8_%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B5._%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
http://school.xvatit.com/index.php?title=%D0%9F%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BA%D0%B5_%D0%B8_%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B5._%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8


5. Регуляция пищеварения. Работа с тек-

стом и ри-

сунками 

учебника, 

просмотр 

презентации. 

Объясняют 

принцип 

нервной и 

гуморальной 

регуляции 

пищеваре-

ния. Изуча-

ют роль 

И.П.Павлова 

в изучении 

механизмов 

условного и 

безусловного 

сокоотделе-

ния. Сравни-

вают нерв-

ную и гумо-

ральную ре-

гуляцию 

пищеваре-

ния. 

иметь представление 

о механизмах нерв-

ной и гуморальной 

регуляции пищева-

рения. Объяснять 

вклад И.П Павлова в 

изучении нервно-

гуморальной приро-

ды сокоотделения. 

  Самостоятельно рабо-

тать с текстом учебника 

и рисунками, извлекать 

из них быстро и точно 

нужную информацию; 

логически мыслить, де-

лать предположения и 

выводы. Работать с 

различными источни-

ками информации, го-

товить сообщения, вы-

ступать с сообщениями 

(П).Выдвигать версии 

решения проблемы, 

осознавать конечный 

результат, выбирать из 

предложенных и искать 

самостоятельно средст-

ва достижения цели 

(Р).Отстаивая свою 

точку зрения, приво-

дить аргументы, под-

тверждая их фактами 

(К). 

 

  

6. Гигиена органов пищеваре-

ния. Предупреждение желу-

дочно-кишечных инфекций. 

Работа с 

учебником, 

дополни-

тельной ли-

тературой, 

презентаци-

Называть правила 

приема пищи. Харак-

теризоватьвозбуди-

телей желудочно-

кишечных инфекци-

онных заболеваний и 

Выделять главное, су-

щественное, синтези-

ровать материал, уста-

навливать причинно-

следственные связи. 

Работать с различными 

  



ей. Приводят 

доказатель-

ства необхо-

димости со-

блюдения 

мер профи-

лактики на-

рушений ра-

боты пище-

варительной 

системы в 

повседнев-

ной жизни. 

Формируют 

представле-

ние о гигие-

нических ус-

ловиях нор-

мального 

пищеваре-

ния, о режи-

ме питания. 

объяснять меры 

предосторожности 

заражения желудоч-

но-кишечными ин-

фекциями. 

. 

источниками информа-

ции, готовить сообще-

ния, выступать с сооб-

щениями (П). 

Уметь оценить степень 

успешности своей ин-

дивидуальной образо-

вательной деятельности 

(Р). Планировать учеб-

ное сотрудничество с 

учителем и сверстни-

ками – определение це-

лей, функций участни-

ков, способов взаимо-

действия (К) 

7. Обобщающий урок по те-

мам «Дыхание», «Пищеваре-

ние». 

Пишут тес-

товую рабо-

ту 

Показать знания по 

темам 

  Формирование и раз-

витие навыка работы с 

различными типами 

заданий, развитие ло-

гического мышления 

при составлении схем 

на основе полученных 

знаний (П). Анализиро-

вать собственную рабо-

ту: соотносить план и 

совершенные операции, 

  



выделять этапы и оце-

нивать меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, устанавливать 

их причины. Уметь 

оценить степень ус-

пешности своей инди-

видуальной образова-

тельной деятельности 

(Р). Развитие коммуни-

кативных навыков при 

работе в паре, группе 

(К). 

 

Выделитель-

ная система 

1 1. Выделение Выделяют 

существен-

ные призна-

ки процесса 

удаления 

продуктов 

обмена из 

организма. 

Распознают 

на таблицах 

органы мо-

чевыдели-

тельной сис-

темы. Объ-

ясняют роль 

выделения в 

поддержании 

гомеостаза.  

  иметь представле-

ние о роли почек в 

удалении из орга-

низма продуктов 

распада; уметь объ-

яснить функции по-

чек и органов моче-

выделения в под-

держании гомеостаза 

крови и внутренней 

среды организма в 

целом. 

  

 

 

: развитие умений вы-

являть и формулиро-

вать учебную   пробле-

му и находить пути ее 

решения; развитие 

умений выделять глав-

ное и делать вывод по 

изученному материалу 

(П). Анализиро-

вать собственную рабо-

ту: соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и оце-

нивать меру освоения 

каждого (Р). Умение 

вступать в диалог и 

участвовать в коллек-

тивном обсуждении 

проблемы, аргументи-

  



ровать свою позицию 

(К). 

Обмен ве-

ществ и энер-

гии 

3 1. Обмен веществ и энергии – 

основное свойство жизни 

Работа с 

учебником, 

мультиме-

дийным дис-

ком. Выде-

ляют суще-

ственные 

признаки 

обмена ве-

ществ и пре-

вращений 

энергии в 

организме 

человека. 

Описывают 

особенности 

обмена бел-

ков, углево-

дов, жиров, 

воды, мине-

ральных со-

лей.  

Предметные: Иметь 

представление о 

энергетическом и 

пластическом обме-

не, роли органов 

пищеварения, крово-

обращения, дыхания, 

и выделения в обме-

не веществ. 

  

 

 

Самостоятельно рабо-

тать с текстом учебни-

ка, извлекать из него 

нужную информацию; 

логически мыслить и 

оформлять результаты 

мыслительных опера-

ций в устной и пись-

менной форме(П). Ана-

лизиро-

вать собственную рабо-

ту: соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и оце-

нивать меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, устанавливать 

их причины (Р). Плани-

ровать учебное сотруд-

ничество с учителем и 

сверстниками – опре-

деление целей, функ-

ций участников, спосо-

бов взаимодействия 

(К). 

  

2. Витамины Работа с пре-

зентацией, 

дополни-

тельной ли-

тературой, 

лаборатор-

Предметные: иметь 

представление о  

ферментам витами-

нах как факторах, 

сохраняющих здоро-

вье человека. 

Самостоятельно рабо-

тать с дополнительной 

литературой, извлекать 

из неё нужную инфор-

мацию; логически мыс-

лить и оформлять ре-

  



ным обору-

дованием. 

Классифи-

цируют ви-

тамины. Рас-

крывают 

роль вита-

минов и 

ферментов  в 

обмене ве-

ществ (рабо-

та в груп-

пах). Приво-

дят доказа-

тельства не-

обходимости 

соблюдения 

мер профи-

лактики ави-

таминозов.   

   зультаты мыслитель-

ных операций в устной 

и письменной фор-

ме.Использовать лабо-

раторную работу, не-

сложный эксперимент 

для доказательства вы-

двигаемых предположе-

ний; аргументировать 

полученные результаты 

Извлекатьучебную ин-

формацию на основе 

проведения экспе-

римента (П). Анализи-

ровать собственную 

работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать меру 

освоения каждого, на-

ходить ошибки, уста-

навливать их причины 

(Р).  

 

3. Энерготраты человека и 

пищевой рацион  

Л.р.№ 5 «Составление пище-

вых рационов в зависимости 

от энерготрат» 

Работа с 

учебником, 

мультиме-

дийным дис-

ком. Обсуж-

дают прави-

ла рацио-

нального пи-

тания. Объ-

Предметные: иметь 

представление об 

основном и общем 

обмене, энергетиче-

ской емкости пита-

тельных веществ, 

энергетическом ба-

лансе между энерго-

тратами и энергети-

Использовать лабора-

торную работу, неслож-

ный эксперимент для 

доказательства выдви-

гаемых предположений; 

аргументировать полу-

ченные результаты 

Извлекать учебную 

информацию на основе 

  



яснять энер-

готраты че-

ловека и пи-

щевой раци-

он, энергети-

ческую ём-

кость пищи. 

Обосновы-

вают нормы 

и режим пи-

тания.  

ческой емкостью и 

качеством пищи, ро-

ли питания в под-

держании здоровья. 

   

проведения экспе-

римента (П). Анализи-

ровать собственную 

работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать меру 

освоения каждого, на-

ходить ошибки, уста-

навливать их причины 

(Р). Планировать учеб-

ное сотрудничество с 

учителем и сверстни-

ками – определение це-

лей, функций участни-

ков, способов взаимо-

действия (К). 

 

Покровные 

органы. Теп-

лорегуляция. 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

1. Кожа – наружный покров-

ный орган. 

Работа с пре-

зентацией, 

дополни-

тельной ли-

тературой, 

лаборатор-

ным обору-

дованием. 

Отвечают на 

проблемные 

вопросы.  

Устанавли-

вают взаимо-

связь между 

строением и 

Предметные: иметь 

представления о ко-

же как органе, уча-

ствующем в обмене 

веществ и энергии. 

  

 

 

развивать словесно-

логическое мышление, 

способности сравни-

вать и анализировать; 

оформлять результаты 

мыслительных опера-

ций в устной и пись-

менной форме; 

продолжить развитие 

навыков работы с до-

полнительным мате-

риалом (П). Анализи-

ровать собственную 

работу: соотносить 

план и совершенные 

  

2. Терморегуляция. Закалива-

ние. 

  



функциями 

слоев кожи. 

Заполняют 

таблицу. 

Анализиру-

ют сообще-

ния о произ-

водных ко-

жи. Прово-

дят биологи-

ческие ис-

следования. 

Делают вы-

воды на ос-

нове полу-

ченных ре-

зультатов. 

операции, выделять 

этапы и оценивать меру 

освоения каждого (Р). 

Умение вступать в диа-

лог и участвовать в 

коллективном обсуж-

дении проблемы, аргу-

ментировать свою по-

зицию (К). 

 

3. Уход за кожей. Гигиена 

одежды и обуви. Болезни ко-

жи. 

Работа с пре-

зентацией, 

учебником, 

тетрадью, 

дополни-

тельной ли-

тературой. 

Приводят 

доказатель-

ства необхо-

димости 

ухода за ко-

жей, волоса-

ми, ногтями, 

а также со-

блюдения 

Предметные: иметь 

анатомо-

физиологические 

сведения, лежащие в 

основе гигиены ко-

жи, использования 

одежды и обуви, 

моющих средств. 

Знать о болезнях ко-

жи, связанных с на-

рушением диеты, 

гиповитаминозами и 

особенностями эн-

докринной системы 

подростков. 

  

Строить логические 

рассуждения, вклю-

чающее установление 

причинно-

следственных связей 

(П). Удерживать цель 

деятельности до полу-

чения ее результата; 

планировать решение 

учебной задачи: вы-

страивать последова-

тельность необходимых 

операций (алгоритм 

действий); оцени-

вать весомость приво-

димых доказательств и 

  

4. Обобщающий урок  по те-

мам «Обмен веществ и энер-

гии», «Выделение», «Кожа» 

Контрольная работа №2 

  



правил ги-

гиены. Ос-

ваивают 

приёмы ока-

зания первой 

помощи при 

ожогах, об-

морожениях, 

травмах 

кожного по-

крова. 

 

 

рассуждений (Р). Уме-

ние работать совместно 

в атмосфере сотрудни-

чества (К). 

Нервная сис-

тема человека 

5 1. Значение и строение нерв-

ной системы 

Раскрывают 

значение 

нервной сис-

темы в регу-

ляции про-

цессов жиз-

недеятельно-

сти 

 

Учащиеся должны 

уметь объяснять 

значение нервной 

системы в регуляции 

процессов жизне-

деятельности. 

Описывать проявле-

ние функций нерв-

ной системы 

  

 

 

Структурировать со-

держание изучаемой 

темы.Анализировать  

содержание рисунков. 

Прокомментировать 

выражение: «Психика 

есть субъективное от-

ражение объективного 

мира»(П) 

Умение правильно, 

грамотно объяснить 

свою мысль.(К) 

Постановка учебной 

задачи(Р) 

 

  

2. Спинной мозг Определяют 

расположе-

ние спинного 

мозга и 

спинномоз-

говых нер-

вов. Распо-

 Строение нервной 

системы 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты спинно-

го мозга 

 Начертить схему 

Постановка учебной за-

дачи.(Р) 

Поиск информации в 

различных источни-

ках.(К) 

Умение грамотно и до-

ходчиво объяснить свою 

  



знают на на-

глядных по-

собиях орга-

ны нервной 

системы. 

Раскрывают 

функции 

спинного 

мозга 

рефлекторной дуги 

отдергивания руки от 

горячего предмета 

 Показывать взаимо-

связь между строе-

нием и функциями 

спинного мозга 

мысль.(К) 

 

3. Строение головного мозга. 

Продолговатый и средний 

мозг, мост и мозжечок  

Л.р.№ 6 

«Рефлексы продолговатого и 

среднего мозга» 

Описывают 

особенности 

строения го-

ловного моз-

га и его от-

делов. Рас-

крывают 

функции го-

ловного моз-

га и его от-

делов. Рас-

познают на 

наглядных 

пособиях от-

делы голов-

ного мозга 

Выполняют 

лаборатор-

ную работу. 

  

Описать по рисунку 

строение головного 

мозга 

Узнавать по немому 

рисунку структурные 

компоненты головно-

го мозга 

Называть функции 

отделов головного 

мозга; долей коры 

больших полушарий 

Интеллектуальный 

уровень. Сравнивать 

строение головного и 

спинного мозга 

  

 

Проводить биологиче-

ские исследования и 

делать выводы.(П) 

Самостоятельное фор-

мулирование познава-

тельной цели.(Р) 

Планирование учебного 

сотрудничества со свер-

стниками.(К) 

 

  

4. Передний мозг   

5. Соматический и автоном-

ный отделы нервной системы 

Объясняют 

влияние от-

делов нерв-

ной системы 

на деятель-

Учащиеся должны 

знать  соматический 

и вегетативный  от-

делы нервной систе-

мы. 

Анализировать содер-

жание рисунков(П) 

Умение формулировать 

и удерживать учебную 

задачу, преобразовы-

  



ность орга-

нов. Распо-

знают на на-

глядных по-

собиях отде-

лы нервной 

системы. 

Проводят 

биологиче-

ские иссле-

дования. Де-

лают выводы 

на основе 

полученных 

результатов 

 

Объяснять влияние 

отделов нервной 

системы  на деятель-

ность органов 

Узнавать на рисун-

ках расположение 

отделов автономной 

нервной системы 

 Описывать проявле-

ние функций симпа-

тической и парасим-

патической нервных 

систем 

  

 

вать практическую за-

дачу в познавательную. 

Различать способ и ре-

зультат действия, осу-

ществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату (Р). Умение 

осуществлять взаим-

ный контроль, адекват-

но оценивать собствен-

ное поведение и пове-

дение окружающих, 

оказывать сотрудниче-

ство и взаимопомощь 

(К). 

Проводить биологиче-

ские исследования и 

делать выводы.(П) 

 

Анализаторы 

 

 

4 

 

 

1. Анализаторы Работа с 

учебником, 

рисунками, 

презентаци-

ей. Выделя-

ют сущест-

венные при-

знаки строе-

ния и функ-

ционирова-

ния зритель-

ного анали-

затора. Изу-

чают строе-

Предметные: уме-

ние объяснять свя-

зующую роль зри-

тельного анализато-

ра между организ-

мом и внешней сре-

дой,  умение выде-

лять  части зритель-

ного анализатора, 

знать строение глаз. 

  

 

 

Использовать лабора-

торные работы для до-

казательства выдви-

гаемых предположе-

ний; аргументировать 

полученные результа-

ты. Умение контроли-

ровать и оценивать 

процесс и результат 

деятельности. Само-

стоятельно создавать 

алгоритмы деятельно-

сти при решении по-

ставленной проблемы. 

  

2. Зрительный анализатор. 

Предупреждение глазных бо-

лезней.  

Л.р.№ 7 

«Изучение строения зри-

тельного анализатора по мо-

делям» 

  



ние глаза, 

объясняют 

значение 

частей глаза. 

В результате 

обсуждения 

строят таб-

лицу. Участ-

вуют в беседе 

с элементами 

самостоя-

тельной рабо-

ты с учебни-

ком. Выпол-

няют лабора-

торные рабо-

ты  и анали-

зируют их 

результаты. 

(П). Способность вы-

бирать целевые и смы-

словые установки по 

отношению к анализа-

торам (Р). 

Умение осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение окру-

жающих, оказывать 

сотрудничество и 

взаимопомощь (К) . 

 

3. Слуховой анализатор 

Л.р.№ 8 

«Изучение строения слухо-

вого анализатора по моде-

лям» 

Распознавать 

и описывать 

на таблицах 

основные 

части органа 

слуха и слу-

хового ана-

лизатора. Ра-

ботают с 

учебником. 

Выделяют 

существен-

ные призна-

ки строения 

Предметные: уме-

ние объяснять свя-

зующую роль слухо-

вого анализатора 

между организмом и 

внешней средой,  

умение выделять  

части слухового ана-

лизатора, знать 

строение уха. 

   

умение структуриро-

вать материал, работать 

с разными источниками 

информации, преобра-

зовывать информацию 

из одной формы в дру-

гую (П). Умение орга-

низовывать свою дея-

тельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Адекват-

ное восприятие устной 

речи и способность пе-

  



и функцио-

нирования 

слухового 

анализатора. 

Описывают 

механизм пе-

редачи зву-

ковых сигна-

лов. 

Показывают 

взаимосвязь 

строения ор-

гана слуха и 

выполняемой 

им функции. 

редавать содержание 

текста в сжатом или 

развернутом виде в со-

ответствии с целью 

учебного задания; уме-

ние перефразировать 

мысль; способность ра-

ботать совместно в ат-

мосфере сотрудничест-

ва (К). 

4. Органы равновесия, кожно-

мышечной чувствительности, 

обоняния и вкуса. 

Называют 

расположе-

ние зон чув-

ствительно-

сти в коре 

больших по-

лушарий. 

Описывают 

строение и 

располо-

жение орга-

нов равнове-

сия, мышеч-

ного чувства, 

кожной чув-

ствитель-

ности, обо-

няния, вкуса. 

  умение объяснять 

связующую роль 

анализаторов равно-

весия, кожно-

мышечного чувства, 

обоняния, вкуса ме-

жду организмом и 

внешней средой,  

умение выделять  

части анализаторов, 

знать их строение. 

  

 

. Умение оперировать 

изученными понятия-

ми, устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, делать выво-

ды(П). Умение органи-

зовывать свою деятель-

ность, выбирать сред-

ства реализации цели, 

применять их на прак-

тике (Р). Умение рабо-

тать совместно в атмо-

сфере сотрудничества 

(К). 

  



Узнают по 

немым ри-

сункам 

структурные 

компоненты 

вестибу-

лярного ап-

парата 

Объясняют 

механизм 

взаимодей-

ствия орга-

нов чувств, 

формирова-

ния чувств. 

Высшая нерв-

ная деятель-

ность. Пове-

дение. Психи-

ка. 

5 1. Вклад отечественных уче-

ных в разработку учения о 

высшей нервной деятельности. 

Дают опре-

деление 

ВНД. Харак-

теризуют 

вклад отече-

ственных 

ученых в 

разработку 

учения о 

высшей 

нервной дея-

тельности. 

Повторяют 

материал о 

разноуров-

невой  орга-

низации дея-

тельности 

  иметь представле-

ние о рефлекторной 

теории поведения, 

особенностях врож-

денных и приобре-

тенных форм пове-

дения. 

  

 

умения работать с тек-

стом учебника, извле-

кать из него нужную 

информацию, отвечать 

на вопросы, логически 

мыслить, оформлять 

результаты мыслитель-

ной деятельности в 

устной и письменной 

форме (П). Умение ор-

ганизовывать свою дея-

тельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

атмосфере сотрудниче-

ства (К). 

  



мозга, безус-

ловных и ус-

ловных реф-

лексах и их 

дугах.  

2. Врожденные и приобретен-

ные программы поведения 

Изучают ме-

ханизм вы-

работки ус-

ловного реф-

лекса. Объ-

ясняют при-

роду внеш-

него и внут-

реннего тор-

можения, 

доминанты. 

Приводят  

примеры 

врожденных 

и приобре-

тенных про-

грамм пове-

дения. 

Объясняют  

механизм 

формирова-

ния динами-

ческого сте-

реотипа.  

Анализируют 

содержание 

рисунков 

и основных 

  иметь представле-

ние о рефлекторной 

теории поведения, 

особенностях врож-

денных и приобре-

тенных форм пове-

дения. 

  

 

умения работать с тек-

стом учебника, извле-

кать из него нужную 

информацию, отвечать 

на вопросы, логически 

мыслить, оформлять 

результаты мыслитель-

ной деятельности в 

устной и письменной 

форме (П). Умение ор-

ганизовывать свою дея-

тельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Умение 

работать совместно в 

атмосфере сотрудниче-

ства (К). 

  



понятий. 

Выделяют 

существен-

ные особен-

ности пове-

дения и пси-

хики челове-

ка. Объяс-

няют роль 

обучения и 

воспитания в 

развитии по-

ведения и 

психики че-

ловека.   

 

3. Сон и сновидения Характери-

зуют фазы 

сна. Работа с 

учебником, 

дополни-

тельной ли-

тературой. 

Раскрывают 

биологиче-

ское значе-

ние чередо-

вания сна и 

бодрствова-

ния. Изуча-

ют фазы сна, 

их характе-

ристики,  

Предметные: иметь 

представление о 

биоритмах на при-

мере суточных рит-

мов. Знать природу 

сна и сновидений. 

 :  

 

Самостоятельно рабо-

тать с текстом учебни-

ка, извлекать из него 

нужную информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, 

выступать с небольши-

ми сообщениями (П). 

Умение организовы-

вать свою деятель-

ность, выбирать сред-

ства реализации цели, 

применять их на прак-

тике (Р). Умение рабо-

тать совместно в атмо-

сфере сотрудничества 

(К). 

  



сущность и 

значение 

снов. 

Доказывают  

вредное 

влияние пе-

реутомления,  

алкоголя, 

никотина и 

других нар-

котических 

средств на 

нервную 

систему; 

Знакомятся с  

правилами 

гигиены сна, 

предупреж-

дающими 

его наруше-

ние. Слуша-

ют сообще-

ния: «Рас-

стройство 

сна», «Гип-

ноз – час-

тичный сон». 

4. Речь и сознание. Познава-

тельные процессы. 

Характери-

зуют осо-

бенности 

высшей 

нервной дея-

тельности 

Предметные: иметь 

представление об 

особенностях ВНД 

человека, значении 

речи, сознания, 

мышления; роли 

Самостоятельно рабо-

тать с текстом учебни-

ка, извлекать из него 

нужную информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, де-

  



человека, 

раскрывают 

роль речи в 

развитии че-

ловека. Вы-

деляют типы 

и виды памя-

ти. Объяс-

няют причи-

ны расстрой-

ства памяти. 

Проводят 

биологиче-

ское иссле-

дование, де-

лают выводы 

на основе 

полученных 

результатов 

рассудочной дея-

тельности в развитии 

мышления и созна-

ния, сущности памя-

ти, её видах. Овла-

дение методами 

биологической нау-

ки: определение 

объема кратковре-

менной памяти с по-

мощью теста. 

   

лать краткие записи в 

тетради; умение созда-

вать, применять табли-

цы для решения учеб-

ных и познавательных 

задач (П). Умение ор-

ганизовывать свою дея-

тельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Умение 

организовывать учеб-

ное сотрудничество и 

совместную деятель-

ность с учителем и од-

ноклассниками; рабо-

тать индивидуально и в 

паре (К). 

5. Воля, эмоции, внимание.    

Железы внут-

ренней секре-

ции 

2 1. Роль эндокринной регуля-

ции 

Раскрывают 

влияние гор-

монов желез 

внутренней 

секреции на 

человека 

Давать определение 

понятию: гормоны. 

Называть причины 

сахарного диабета 

 Описывать симпто-

мы нарушений функ-

ций желез внутренней 

секреции Доказывать 

принадлежность 

поджелудочной же-

лезы к железам сме-

шанной секреции 

Называть заболева-

ния, связанные с ги-

Работать с различными 

источниками информа-

ции, готовить сообще-

ния, выступать с сооб-

щениями.(К) Работать с 

учебником, анализиро-

вать и сравнивать ин-

формацию, обобщать и 

устанавливать причин-

но - следственные свя-

зи. Решать познава-

тельные задачи, рабо-

тать с рисунками и 

схемами (П). 

  



пофункцией и ги-

перфункцией эндок-

ринных желез. 

 Характеризовать 

нарушения функций 

желез внутренней 

секреции 

  

 

Способность выбирать 

целевые и смысловые 

установки по отноше-

нию к железам внут-

ренней секреции(Р). 

Умение вступать в диа-

лог и участвовать в 

коллективном обсуж-

дении проблемы, аргу-

ментировать свою по-

зицию (К). 

 

2. Функции желез Выделяют 

существен-

ные призна-

ки строения 

и функцио-

нирования 

органов эн-

докринной 

системы. Ус-

танавливают 

единство 

нервной и 

гуморальной 

регуляции 

Называть органы эн-

докринной системы 

Приводить примеры 

органов эндокринной 

системы 

 Узнавать по рисун-

кам органы эндок-

ринной системы 

Интеллектуальный 

уровень . Различать 

железы внешней и 

внутренней секреции, 

действие гормонов, 

витаминов 

 Доказывать единст-

во нервной и гумо-

ральной регуляций 

 Объяснять проявле-

ние свойств гормо-

нов 

  

Анализировать содер-

жание рисунков(П) 

 готовить доклады, ре-

фераты;выступать пе-

ред аудиторией(К) 

Придерживаться опре-

деленного стиля при 

выступлении(К) 

Умение контролиро-

вать и оценивать про-

цесс и результат дея-

тельности. Устанавли-

вать причинно-

следственные связи и 

зависимости между 

объектами. Самостоя-

тельно создавать алго-

ритмы деятельности 

при решении постав-

ленной проблемы(П) 

 

  



 

 

Тема 3 

Индивиду-

альное раз-

витие орга-

низма 

5       

  1. Жизненные циклы. Размно-

жение. 

Перечисляют 

этапы жиз-

ненного цик-

ла особи. 

Узнают по 

рисункам ор-

ганы раз-

множения. 

Выделяют 

существен-

ные призна-

ки органов 

размножения 

человека. 

Сравнивают 

по выделен-

ным па-

раметрам 

бесполое и 

половое раз-

множение. 

Характери-

зуют процесс 

оп-

лодотворе-

ния. 

Предметные: иметь 

представление о 

строении и функци-

ях мужской и жен-

ской половых сис-

тем, о процессах об-

разования и развития 

зародыша, преиму-

ществах полового 

размножения перед 

бесполым. 

  

 

Самостоятельно рабо-

тать с текстом учебни-

ка, извлекать из него 

нужную информацию, 

отвечать на вопросы, 

логически мыслить, де-

лать краткие записи в 

тетради; умение созда-

вать, применять табли-

цы для решения учеб-

ных и познавательных 

задач (П). Умение ор-

ганизовывать свою дея-

тельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Умение 

организовывать учеб-

ное сотрудничество и 

совместную деятель-

ность с учителем и од-

ноклассниками; рабо-

тать индивидуально и в 

паре (К). 

  



2. Развитие зародыша и плода. Определяют 

основные 

признаки бе-

ременности. 

Характери-

зуют условия 

нормального 

протекания 

беременно-

сти. Выде-

ляют основ-

ные этапы 

развития за-

родыша че-

ловека. До-

казывают 

справедли-

вость биоге-

нетического 

закона. 

  использовать эм-

бриологические дан-

ные для доказатель-

ства эволюции чело-

века; находить черты 

сходства и отличия в 

размножении и раз-

витии зародыша и 

плода млекопитаю-

щих животных и че-

ловека.  

   

Умение структуриро-

вать материал, работать 

с различными источни-

ками информации, 

включая электронные 

носители (П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Исполь-

зование для решения 

поставленных задач 

различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере сотрудниче-

ства (К). 

  

3. Наследственные и врожден-

ные заболевания. 

Определяют 

основные 

признаки бе-

ременности. 

Характери-

зуют условия 

нормального 

протекания 

беременно-

сти. Выде-

ляют основ-

ные этапы 

развития за-

  использовать эм-

бриологические дан-

ные для доказатель-

ства эволюции чело-

века; находить черты 

сходства и отличия в 

размножении и раз-

витии зародыша и 

плода млекопитаю-

щих животных и че-

ловека.  

   

Умение структуриро-

вать материал, работать 

с различными источни-

ками информации, 

включая электронные 

носители (П). Умение 

организовывать свою 

деятельность, выбирать 

средства реализации 

цели, применять их на 

практике (Р). Исполь-

зование для решения 

поставленных задач 

  

4. Развитие ребенка после ро-

ждения. 

  

5. Интересы и склонности, 

способности. 

  



родыша че-

ловека. До-

казывают 

справедли-

вость биоге-

нетического 

закона. 

различных исочников 

информации; умение 

работать совместно в 

атмосфере сотрудниче-

ства (К). 

Обобщаю-

щий урок по 

курсу биоло-

гии 8 класса 

1 Итоговый урок      

Итого 68      

       

      68 

 

 


