
МОУ Попадьинская основная общеобразовательная школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ведущий (учитель физической культуры) представляет всем присутствующим участников 

игры. В военно-спортивной игре «Зарница» участвуют 2 команды 

1 команда – «Стрела» 2 команда «Снеговики» 

Капитан команды -  Капитан команды -  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ведущий: Командам приготовиться к приветствию. 

Представление команд. Сдача рапорта главному судье 

 

Товарищи бойцы! 

Сегодня мы проводим военно-спортивную игру «Зарница» 

Цели и задачи игры 

Духовно – нравственное и патриотическое воспитание. 

Усиление связи армии и молодежи 

Проверка умений и навыков, полученных на занятиях по ОБЖ. 

Популяризация физической культуры, спорта и туристических навыков среди молодежи. 

Пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни. 

Сплоченность, взаимовыручка, благородное отношение к сопернику, уважение к герою-

победителю 

Ведущий  

Объявляю программу дня. 



В игре 10 эстафет. После каждой эстафеты вы получаете часть карты и по итогам всех 

эстафет, когда полностью соберете карту, вас ждет «Сюрприз» 

 

 

Эстафета «Учебка». Теоретический материал по 

вопросам ОБЖ 

 

 

 

Эстафета «Сообразительный воин». 

 Командам было предложено 6 

отличительных видов званий. За 1 минуту нужно 

расставить в той последовательности,  в какой 

они должны быть по званию от рядового до 

старшины 

 

 

 

Эстафета «Знакомство с местность» Нужно 

прочитать план местности по карте за 1 минуту. Кто 

быстрей и правильно 

 

 

 

Эст

афета 

«Дальше-

дальше».  

В 

течение 3 минут нужно ответить  на возможно 

большее число вопросов по теме «Армия». После 



правильного ответа ведущий говорит  «Правильно», после неправильного: «Неправильно» и  

называет правильный ответ. Если игроки не знают ответа на вопрос, они говорят: 

«Дальше», и ведущий читает следующий вопрос. Участвуют сразу обе команды. Выигрывает та 

команда, которая быстрее и правильнее ответит на 

вопросы 

 

 

 Эстафета «Минное поле» 

 

Участок поля заминирован. Нужно как можно 

быстрее разминировать этот участок. Выиграет 

та команда, которая быстрее соберет 

наибольшее количество мин за 2 минуты. 

 

 

 

 

Эстафета «Переноска пострадавшего». 

 Участвуют сразу обе команды. Кто 

быстрее доставит в госпиталь всех 

пострадавших.  

 

 

 

Эстафета «Оказание первой медицинской 

помощи» Игрок команды оказывает первую 

медицинскую помощь своему товарищу 

 



 

 

 

 

Эстафета «Зараженная местность» 

Нужно в противогазе пробежать  зараженный 

участок. Победит тот, кто выполнит все задание 

правильно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Э

ста

фет

а 

«Пр

ивал» Командам на привале спеть песню, связанную 

с армией, песню военных ле 

 

Эстафета «Собрать карту». 

 Каждой команде собрать карту местности, на которой находится отряд с заданием. 

Выигрывает та команда, которая быстрее и правильнее выполнит это задание. На карте нарисован 

«Приз» его нужно найти. Кто быстрей, тот и получает приз. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Построение 

 Подведение итогов игры. Проведенное мероприятие принесло 

большую пользу в физкультурно-спортивном и патриотическом воспитании школьников 

 Награждение 

 

 

 

 

Поздравляем победителей игры «Зарница» 

команду «Стрела» в составе командира Томенюк 

Дмитрия  участников Шапошникова Андрея, Виноградовой 

Татьяны, Беляевой Полины, Бакирова Николая, Разумова 

Сергея, Беляевой Анны, Смелова Евгения, Смелова Сергея, 

Кокаревой Анастасии 

Команду «Снеговики» в составе командира Белова 

Евгения  участников Кострова Дмитрия, Смеловой Юлии, 

Озеровой Крестины, 

Разумовой Екатерины, 

Иванова Виктора, 

Виноградова Александра, 

Виноградовой Вероники, 

Разумовой Валерии. 


