TemMbl aJ1s1 66C€Il, KJACCHBIX YaC0B, KIIATUMHHYTOK 310POBbSI».

KJIACCBI

TEMbI

1-2

«TBon pexum gHA», «DU3KYIBTYpa U  CIOPT»,
«3akanuBaHue», «3HaueHUe (UINYECKUX YIPAKHEHUN

JUTSL 3J0POBBS YEIIOBEKA» «3I0POBBIA 00pa3 KU3HU.

«Haunnaem yTpeHHIOIO 3apAnky», «Duskyinbrypa u
CHOpPT», «3aKalMBaHUE OpPraHu3Ma», «/[BUrareabHbIN
pexum», «Brusaume (QusMUeckux —ympakHEHUW Ha

OCaHKYy».

5-6

«Cnopt M 370pOBbE», «YMEH TPYAUTHCS U OTABIXATbY,
«3akanuBaHue opraHusMa», «HaumHaem yTpeHHIOIO
3apsAaKy», «JlBuUrarenbHbli  pexum», «MoaHO ObITh

CIIOPTHUBHBIM»,

«Hatr HpaBCTBEHHBIN BBIOOP — 3/10pOBbE», «PexuM THA U
JIBUIaTEIIbHBIA PEXUM», «/IBUraTelbHBIM PEKUM B JTHU
JIETHUX KaHUKYJ, I[IpaBWIa IOBEIEHUS Ha BOIEY,

«3aKaJBaHHUE opraHu3smMay.

«Moga u 370poBbe», «CaMOCTOSTCIBHBIC 3aHSATHS II0
001Iepu3nIecKOr MOATOTOBKEY, «JBUTaTEIBHBIA pPEXKUM

JICTOM, ITpaBuJjia ITOBCACHHWA HA BOIACH.




