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[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS 00y4AKOIIUMUCS POrPaMMbl BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH

B nporuiecce oOyueHust U BOCIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, TOTPEOHOCTEH B 3HAUMMON MOTHBAIIUU
Ha cOOJII0JICHHE HOPM | MPABHII 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HU, KYIbTYPHI 3JJ0POBbS Y 00 yHIArOIITUXCS
(bopMUPYIOTCS TTO3HABATEIIBHBIE, TUYHOCTHBIC, PETYJSITHBHBIC, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCAIBHBIC
y4eOHbIE ICHCTBUSI.

OcHoBHasi 00pa3oBaTeIbHAs MPOrPaMMa YUPESIKACHHUS TPEAYCMAaTPUBAET TOCTHKEHHE CIICTYIOLIHX
pe3yJIbTaTOB 00OPa30BAHHUS:

JMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl — TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh O0YYAIOIIUXCsl K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpPMHPOBAHHOCTH MOTUBAIIMH K YYCHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB, OTPAKAIOIINE UX MHIUBUAYAIbHO-TUYHOCTHBIE TO3UIIH, COLIUAJIbHBIE
KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM, TPasKAaHCKOM
UJIEHTUYHOCTH;

METanpeIMETHBIE Pe3YIbTaThl — OCBOCHHBIC 00YJYAOIIMMHUCS YHUBEPCATbHBIC yUCOHbIE IEHCTBUS
(mo3HaBaTeIbHbIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIC);

IpPEIMETHBIE PE3YJIbTAaThl — OCBOSHHBIN 00Yy4alOUIMMUCS B X0/1€ U3yUCHHS yUEOHBIX IPEAMETOB
OTIBIT creM(PUYECKON ISl KaKI0N MPeAMETHON 00JIACTH NeSITEILHOCTH MO MOTYYSHHUIO HOBOTO
3HaHUsL, €ro NpeoOdpa3oBaHMIO U IPUMEHEHHUIO, a TAKXKE CUCTEMa OCHOBOIIOJIAraroIluX 3JI€MEHTOB
Hay4HOI'O 3HaHU, JIEKAIAs B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOU KapTHUHBI MUPA.

JIMYHOCTHBIMU pE3ybTaTaMU IIPOIPAMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEILHOMY HarpasieHuIo «Boeiboom sBisieTcst popMupoBaHHUE CIETYIONINX YMEHHIA:

Onpedenamp U 8blcKa3bl6amb MPOCThIE U OOLIME I BCEX JIIOJIEH MpaBuiia MOBEICHUS IPU
COTPYJIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B npennoxeHHbIX IeAaroroM CUTyalnusx oOLUIEHHs U COTPYIHUYECTBA, OMMUPAsCh HAa 00IIKe AJIs
BCEX MPOCTHIE MTPaBUIIa TOBEICHUS, deiamb 6blO0p, TIPH MONIEPKKE IPYTUX YUACTHUKOB IPYIIIBI
Y Tief1arora, Kak OoCTYIHTb.

MeTtanpeaMeTHBIMU pPE3yIbTaTaMH IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HarnpanieHHo «Boneitdom» - aBinsercs GopMUPOBAaHUE CIEIYIOINX YHUBEPCATBHBIX
yueOHbIx aevictBuit (YY]I):

1.

Pezynamusnvie YY/:

Onpeodenamo u hopmynuposams 1eib 1E€ATEIBHOCTH Ha 3aHITUH C TIOMOIIbIO YUUTEs, a lajiee
CaMOCTOSITEIIbHO.

IIpocosapusams MOCIEN0BATENBHOCTD IEUCTBUM.

Yuurhb gvickazvieams CBOE MPEION0KEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE JJAHHOTO 3a/1aHuUs,
YUUTh pabomams 1O MPEJIOKEHHOMY YIUTENEM TUIaHy, a B JalbHEHIIIEM YMETh CaMOCTOSTEIHHO
MJIAHUPOBATH CBOIO JCSTEIIHBHOCTD.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX JEHCTBUN CIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO Thajora Ha dTare
M3y4EHHS HOBOT'O MaTepuana.

Y4uThCA COBMECTHO C YUUTEIEM U APYTUMHU
BOCIIUTAaHHUKAMHU 0a6amb SMOIMOHAIBHYIO OYeHKY AEATEIbHOCTH KOMaH/Ibl Ha 3aHSATHH.



e CpenctBoM (pOpMUPOBAHMS ITUX AECHCTBUM CIY’)KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBaHUS 00pa30BaTEIIbHBIX
JOCTHKEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. Iloznasamenvhvie YV/I:

e JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMSL: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, UCIIOJIb3Yys Pa3Hble HICTOUHUKHU
uH(pOpMaLKK, CBOI JKU3HEHHBIH OMBIT U HHPOPMALIUIO, TOITYYEHHYIO Ha 3aHATHH.

o IlepepabaTheiBaTh MOIYYCHHYIO HHGOPMAITHIO: Oeiamb BEIBOBI B PE3YJIHTAaTE COBMECTHOM pabOThHI
BCEU KOMaH/bI.

e CpenctBoM popMHpPOBAHUS ITUX JACUCTBUIN CIY)KUT yUSOHBIH MaTepral U 3aJJaHusl.
3. Kommynuxkamuenvie YVJ]:

e YMeHHE JOHECTH CBOIO MO3ULUIO JI0 JPYTUX: O(POPMIIATH CBOIO
MbICTb. Cyuwiams U noHUMams pedb APYTUX.

o CoOBMECTHO JOrOBapUBAThCs O MIPAaBUJIAX OOILEHUS U IOBEJCHUS B UTPE U CIIEI0BATh UM.
e YUuThCH BBIIOJIHATH Pa3IMUHbIE POJIM B rpynne (Juaepa, UCIIOIHUTENS, KPUTUKA).

o CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX IEHCTBHUIA CIIY)KUT OpraHU3anys padoThl B Tapax U MaJIbIX
rpymnmiax.

O300oposumenvHble pe3yibmamvl NPOSPAMMbL HEYPOUHOU 0eamMenbHOCMIU:

e 0CO3HaHHE 00YUYAIOMIMMUCST HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE U BHIPAOOTKH (HOpM
HOBEJICHUSI, KOTOPbIE TOMOTYT N30€KaTh ONACHOCTH IS )KU3HHU U 3/10pPOBbS, a 3HAUHT,
IIPOM30MIET YMEHbILIEHUE MPOIYCKOB 0 MPUYMHE OOJIE3HU U MPOU30MIET YBETUUYECHNE
YHUCICHHOCTU 00YYaroUXcsl, MOCEIAOIINX CIIOPTUBHBIE CEKLIUU U CHOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEIILHBIE MEPOIIPUATHS;

e colMaNbHas ajanTalus JAeTel, pacimupenue cgepsl oOIeHUs, TPUOOPETEHNE OMbITa
B3aMMOJICHCTBUS C OKPYKAIOLIUM MHPOM.

[IepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM peali3allii MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITEIbHOCTH OyIeT
CO3HATEIbHOE OTHOLIEHHE 00YYalOUIUXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

®opMbl OpraHu3aluu 3aHATHI

DopMbI 3aHATHIH:
e Oecensl
e UIpHI
e DJIEMEHTHI 3aHUMATEIIBHOCTU U COCTA3aTEIbHOCTH
e  BHUKTOPUHBI
e KOHKYpPCBI
e TIPA3JHUKH
e 4aChI 3I0POBbs
e TOBApPHILECKUE BCTPEUH
3aHsaTHs IPOXoaAT — B (hopme ypoka, Oecelbl, ypOK MyTelIeCTBUE, YPOK - COPEBHOBAHUS.



Conep:xanue NporpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH

1 kiaacce

Hrpsi ¢ 0erom

Teopus. lpaBuia 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJEHUS OJBY)KHBIX UI'P. 3HAaUEHUE
HOJBMXKHBIX M Uil 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

Kommiekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «durypsi». Urpa
«Boaku, 3ai1ibl, TUCHIY.

Komnekc OPY B nBuxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénbi». Urpa «Y
MeJiBeIsl BO O0py».

Kommexkc OPY B konoHHE 110 0lHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa «Bropoit nummauii». Urpa «Kpackmy.
VYnpaxuenus c npeqmeramu. Urpa «Otragai, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
Komnekc OPY B neukenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3aiiLibl, TUCH».

Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnmiy. Urpa «uiky, xxEmyau, opexu».

Hrpsl ¢ mauom

Teopus. IicTopuisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.

Hpaxmuueczcue 3aHAMUS .

CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu apuxeHui. [lepekatsl Maua. Komreke OPY ¢ msiuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 1o nomy».

PazButue riazomepa u yyBcTBa pacctosiaus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «KTo MeTKHit?»
Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl u Merarenuny.

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuieueBoro nosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KOJOHHaX». Mrpa «l'oHka Msauein».

bpocku u nosns maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsrxHas uenpy.

Hrpa ¢ npbEKkaMu

Teopus. llpoduitakTKa JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npbikKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

Kommnexc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpbiraromiyie BopoOBIIIKI.

KoMmiutekc ynpaxHeHU# ¢ IIIMHHOM cKakaykon «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara
U AT,

Kommekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbimko». Mrpa «3epkano».

Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bblie HOXXKKH OT 3eMITH».

Hrpb1 Manoii MOABUIKHOCTH

Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TSl 3/10POBbS M XOpoIIel y4EOHI.

anaxcHeHmI JJIL (I)OpMHpOBaHI/IH HpaBHHLHOﬁ OCaHKH, YKPCIIJICHHUA MBIIICYHOT'O KOPCCTA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnekc cnenuanbubix ynpaxknenuid «PoBHast cimHay. Urpa «KpacHsiii, 3enénbiiny. Urpa
«AJIBIIUHUCTBD.

Komnnekc ynpaknenuit ¢ Memoukamu. Hrpa «Passegunku». Urpa «lloe3ny.

VYrpaxHeHus JUisl HICIPABIICHHs] HAPYIIEHU 0CaHKH U mtockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH.



e I'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUT'YpHAsk MAPILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbI
Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu oOMOpOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e MUrpa «CkarbIBaHUE LIAPOBY.

e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMKOB).

o MUrpa «Kiry0 nenssHpIX HHKCHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxuy».
Acradersl
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBwiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragersl.

e DOcradera ¢ npeameTamu (MsiyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoanblie urpol
Teopusa. HaponHsle UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYyJIbTYpBL. POJIb 1 MECTO UIPBI B JKU3HHU JTIOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HaponHsix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «3o10Teie BOopoTa»

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Yexappa''.

2KJace

Hrpsl ¢ 6erom (SuacoB)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU TPOBEICHUH

urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o Kommneke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «CoByiikay.
Hrpa «BopoHbl 1 BOPOOBH»

o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

e Kowmmnexkc OPY B koj0HHE 110 OTHOMY B JIBMKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»
Urpa «ITycToe mecton.
VYnpaxknenus ¢ npeagmeramu. HUpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommuekec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObH-ONPBHITYHUUKIY.
HrpsI ¢ npeEKKaMu
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.

HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTHU3Ma. PazButne KOOpAuHaIuun JIBIKSHUH B IMPBIKKAax CO CKaKaJIKOM



IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Hore». Urpa « BopoOyikuy.
o Kommnekc ynpaxHeHuii ¢ 1nuHHON ckakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MIYOMY.

e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «Iloiimait ssirymky». Urpa «IIpbikku ¢
MIOBOPOTOM»

Hrpsbl ¢ mssuom

Teopus. IIpaBuina 6€301acHOrO NOBEACHUS IIPU C UTPAX MAYOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu AsmxeHnid. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeuny».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Msa4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coei mMstay»

e VKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IUIe4eBoro nosca. rpa «Pak naturcs
Hazaq . Urpa «Cxopslii moe3m».

e (OOyueHue OpocaHUI0, METAHUIO U JIOBJIE MAYa B UTPE.
bpocku u noBns msya. Urpa «Kto camblii MeTkuit». Urpa «He ynyctu mstuy.
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuna mo TeXxHUKE 0€30MIaCHOCTHU IIPH MPOBEICHUN UTPHI MAJION
MOJBH>KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxnenui «PoBHas crinnay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku u
BEIIUKAHBI».

o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meika». Urpa «Pyueex».

e VYropaxxHEHMs JJI UCIIPaBJIEHUs HapyLIEeHU ocaHku U mockoctonus. Urpa «Crpekossi». Urpa
«YeMIMUOHBI CKaKaAJIKK)).

e T'mumMHacTHuecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (UTypHasi MAPIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHUI0Ch?»
3umHue 3a0aBbI

Teopuﬂ. 3aKkaauBaHKE U €ro BIUIHHUE Ha OpTraHu3M. HpaBHna 0e3011acHOTO MOBCACHUS IPU KaTaHUHW HA
JIbIDKaX, CaHKax. I/IHCTPYKTB.)K 10 TEXHUKE OC30IMaCHOCTH.

Ipakxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO0 0a0y».
e Urpa «Jlenum Cka304HBIX T€POEBY.
e Hrpa «CanHble noe3ga.
o HUrpa «Ha oxHo# JIBIKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acradersl
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEIECHUs IIPHU MIPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0b!I JiesieHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



e Becensie crapTsl

e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Dcradersl «Pak msaturcs Hazany, «CKOPHIA MOe3/.

e DOcradersl «YeMITUOHBI CKAKAJIKN, «BEIOHBIY.

e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapoanbie urpsi

Teopus. VicTopust U3y4eHUs! M OpraHU3aluy UTp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENH U OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TEpMUHOJIOTHUSI.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepésouka»

e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotemn»

e PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "leayumika - canmo:xnuk'.
3kJace
Hrpsbi1 ¢ 6erom

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU O0€30MacCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKa M KUBOTHBIX. Jlydmne
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3anamus.:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nraukm»

o Kommneke OYP B aBuxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ qomom». Urpa «IIpepBaHHble MATHALLIKI.
Urpa «KpyroBbie NATHALLIKW»

o Kommnekec OPY B konoHHe 110 ofHOMY B JiBH>keHUH. Mrpa «Kpyrossie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTro TpouX, XBaTUT ABOUX

Hrpsl ¢ Mayom
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MU UTPe ¢ MA4oM. Pa3yunBaHue cUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTh»
o Kommneke OPY c¢ 6onbmmmmu msiaamu. Urpa «llepedpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommuiexc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3ammumaii ropoay.

e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonanu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa»

HrpsI ¢ npeEKKaMu

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPHU UTPE C MPBIKKAMHU.

Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPBITaTh.

Bunsl npeikkoB. PazydunBaHue cUuTaox.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «leayiika — poxok».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomanku.

o Kommnexkc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a MPbDKKHY.



e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsb1 Maio0ii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamusi

e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpeniennoe apuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.

e Kowmmiekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydlMBaHUE CUMTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU Oe30mMacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.
3araJku 1 ocjaoBUILbI 0 3uMe. becena o 3akannBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamusi.:

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

o Urpa «B3saTue CHE:XHOTO rOpoaKay.

o MUrpa «JlenmuM cHErOBUKa».

e MUrpa «MeTKoOM CTpesIoK».
Acradersl
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. PazouBanue pa3HBIMHU CIIOCO0AMU KOMaH]T Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e DOcradersl « [lepenan — canuck», «Ms4 cpennemy», «llapamroructery, «CKakaaka Mol HOraMu,
«Tauxkay.

e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMepoOBY, «Jlopoxku», «1lapuk B
JIOKKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mb110ii Mstu Briepeu cedsi», « HuTku HamaThIBaTh,
«[lepenaua ms4a B KojoHHEeY, «Iloe3m».

Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanys v NpoBeJAeHUE UTP Ha Ipa3AHHUKAX.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "I'openaxn'.

o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»

o PaszyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortansmuisn

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Muuenn»



4kJacce
Hrpsi ¢ 6erom

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHun noaABMXHBIX UTp. CriocoOb! 1eneHus Ha KomaH bl [loBTopenue
CUMTAJIOK.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u urykmy».
Hrpsl ¢ Mayom

Teopus. ITpaBuna 06€30MMacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTaxX ITPOBEICHHUSI MOJIBUKHBIX UT.
NucrpykTax mo Th.CrocoOwl mepenaun Ms4a; nepedpocka Msaueid Apyr Ipyry B IMIEpEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nuentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
e Kowmmnekc OPY c Gonbmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiiait Bopotay.
e Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloxBuknas nenb». Urpa «O06ronu mMsiu».
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ npbiKKaAM#A
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS OBH)KHBIX UID.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuMTasok.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommneke OPY. Urpa «Tyna - odpatno». Urpa «3aiiiel B oropoae».
o Kommnexkec OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexm».Mrpa «0enbie MeaBen.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankaas».
Hrpa MaJyioit moABUIKHOCTH

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBECHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABIKHBIX Urp. MHCcTpykTaxk mo Th.
PazyunBanue pupm 11g npoBeaeHus Urp.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocur?». Urpa «Urto usmenunocs?». Urpa
«Hainu npeamer».

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa « Tounsrit
Tenerpad».

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CagoBHUKY.

3uMHHue 3202aBbI

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS

IIPpU KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.



Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHre monepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOKEHUE.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTom.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTPBIi JIBIKHUK.
Acradersl
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeneHus mpyu nposeaeHnn 3crader. Macrpykrax mo Th.
Crioco6b1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre CUUTAaIIOK.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e DOcradersl «X0ap0a IO HAYSPUECHHOH JTMHUIY, C TOCTAaBAaHUEM MOABIKHOTO Ms4a, «KTo
HepBbIii?», scTadera mapamu.

e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeie3aHneM, JIMHENHHAs C MPbDKKaMHU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA O] HOTAMM.

e Dcradera ¢ npeaqmeTamMmu (CKaKaJIKH, MSYU, O0Opy4IH)
Hapoansbie urpsi

Teopus. TpaguMoHHbIE HapoIHbIE NTpa3aHUKU. KanennapHble HapoaHble pa3aHuku. Kiaccudukanus
HApOJHBIX UID.

Ipakmuueckue 3anamus.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
”" ”
o Pazyuuanue napoassix urp. Urpa "Maneuynna - kojeqyuna'.
o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badknu".

5 kjaace

[Tepememienust PazydnBaHue cTOWKM UTpoKa (MCXOJHBIE MONI0XKEHUs ). PazyunBaHue nepemMenieHus B
CTOMKe NMPUCTaBHBIMU IIaraMu: MPaBbIM, JE€BbIM 00KOM, JUIIOM Briepén. Ilepemerienue B cToiike
IPUCTaBHBIMU LIaraMH: MPaBbIM, JEBBIM OOKOM, JIULIOM Briepén. BepxHsasa nepenaya Pa3yunBanue
nepesadyn CBepXy AByMs pyKaMHU BIEPEN-BBEPX (B OMOPHOM IOJIOKEHHUH).

HwxHas nepenaya PazydyuBanue BepxHel niepenauu Ms4a y creHsl. [Ipuem msya PazyyuBanue npuéma
Msiya CHU3Y AByMs pykamiu. [loaBmkHbie UTpsbl U 3cTtadeTsl [BycTopoHHss yueOHas urpa. cradersl Ha
3aKpEIIEHUE U COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX JIEHCTBUM.

6KJIacc

NunuBuyanbHbIE TAKTUYECKHUE ICHUCTBHS B 3alIUTE 3aKPEIUICHUE IEPEMEILICHHS B CTOMKE MTPUCTaBHBIMU
[1aramMu: TMpaBbIM, JIEBBIM. 3aKperyieHue TeXHUKU MpréMa Ms4a ¢ 1oiaqu O0KOM, JTUIIOM BIIEPE.
TexHUKM BepXHEW nepenadn. 3akperieHrue nepeMenieHrs B CTOMKE NPUCTAaBHBIMHU IIIAraMU: TTPaBbIM,
JIeBBIM OOKOM, JIMIIOM BIEpE. 3aKperuieHrne nepeaun CBepXy IByMsl pyKaMu BIiepEa-BBepX (B OMOPHOM
noJio’keHun ). BepxHss npsmMas nojnaya 3akperuieHne BepXHel nepejaun Msidya y CTeHbl.  3aKperieHue
nepeaay CHU3Y IBYMs pykamu Haj coOoii. Urpsl, pa3BuBaroniue Gu3ndecKue CrioCOOHOCTH.
[ToaBuxHBIE UTPHI U dcTadeThl. [[BycTOpoHHSS yueOHast urpa.



Tkiaacc

CoBepIIeHCTBOBaHUE MTIEPEMELICHUN B CTOIMKE MPUCTaBHBIMU IIaraMU: MPABBIM, JIEBBIM OOKOM, JIUIIOM
Briepén. CoBeplIeHCTBOBaHKE NTPUEMA MsA4a CHU3Y JBYMs pyKaMH. 3aKpEIUICHHUE ITEpeladu CBEPXY ABYMs
pykamu BIEpE-BBEPX (B ONIOPHOM MOJIOKEHUH ). 3aKPEIJICHUE BEPXHEN MpsiMOi 1oauu. J[ByCTOpOHHSAS
yueOHas urpa. CoBeplIeHCTBOBaHUE TIepeiaul CHU3Y ABYMs pyKaMu HaJ co0oil. Pa3BuTne CKOpOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPAWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, BRIHOCIMBOCTH, THOKOCTH. 3aKperuieHue
VH/MBUYaJIbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBHS B HallaIeHUH, 3aIiuTe. J[BycTOpOHHAA yueOHas urpa.

8kiaacc

[lepemernienus B cTOMKE MPUCTaBHBIMU IIATaMU: TPABBIM, JIEBBIM OOKOM, JIH1IOM Briepén. Couetanus
croco0oB nepemenieHuii (oer, ocTaHOBKU, TOBOPOTHI, IPHIKKK BBEpX ). PasyunBanue nepenayu cBepxy
JBYMsI pyKaMH B IIPbDKKE (BJI0JIb CETKU U uepe3 ceTKy). COBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEN NIPSIMON MOJIAUH.
3akperuieHue npsmMoro Hamnajaawouero yaapa. [Ipuém msua ceepxy n1Bymsa pykamu. PazyunBanue npuéma
Ms4a, OTpaXEHHOTO ceTKo. CoBepIIeHCTBOBAaHUE OAMHOYHOTO OyoKHpoBaHus. COBEpIIEHCTBOBAHUE
CTPaxOBKH MpHU OJIOKMPOBAHUU. 3aKpeIJICHHE IPYIIOBOr0 OJIOKUPOBaHUS (BABOEM, BTPOEM).
3akperuieHre WHANBHIYATbHBIX TAKTHYECKHX JCHCTBHS B HanaieHuH, 3amure. CyneicTBo yaeOHoH
UrpHl B Bosiei0Ooi. JIBycToponHss yueOHas urpa. Mrpsl, pa3BuBaromiie Gpuanyeckie criocOOHOCTH.

9kaacc

Croiiku urpoka. [lepemenienust B CTOWKE NPUCTABHBIMU IIaraMu: IPaBbIM, JIEBBIM OOKOM, JIUIIOM
Brepén. Coueranus cnocoOoB nepemMerieHuit (6er, OCTaHOBKHU, IIOBOPOTHI, IPBIKKU BBEPX ).
CoBeplilIeHCTBOBaHHE NEPEAAYN CBEPXY ABYMs pyKaMu BIepén-BBepX. PasyunBanue nepenauu cBepxy
JBYMsI pyKaMU B ITPbDKKE (BIOJb CETKU U Yepe3 CeTKy). Pa3zyunBanue nepenaun cBepxy AByMs pyKamH,
CTOsI CHMHOM B HaIlpaBjeHuN nepenadu. [lepenaya cHusy nBymMs pykamu Hap coOoit. [lepenada cauzy
IBYMsI pykamu B niapax. COBepILIEHCTBOBaHUE BEPXHEHN NPAMOM nojaun. Pa3yunBanue 1ofayuu B IPbDKKE.
3akperuieHue npsMoro Hanajaaroumero yaapa. CoBeplIeHCTBOBAHUE OAMHOYHOIO OJIOKUPOBAHMS.
CoBepleHCTBOBaHUE UHIMBUYalIbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUA B HanaJeHuy, 3aumre. CyneincTso
yueOHOM Urpbl B BOJIE00 3aKperieHue KOMaHIHbIX TAKTUYECKUX JCHCTBUI B HaIlaJIEHUH, 3a1LUTE.
Urpsl, pazBuBatomiye puznyeckre cnocoOHoCTH. [IBycTOpoHHss yueOHas urpa.



Temamuueckoe njiaanuposanue

1 knacc

Tema

KoaunuyecTBO 4acoB

O01ee KoJ
- BO 4aCOB

Teopus

IIpakTnka

Hrpsi ¢ 0erom

24,

B
TeyeHHe
ypoka

24,

1.1

[TpaBuiia 6€301acHOrO MOBEAEHUS B MECTAX
IIPOBEICHUS TIOJIBXKHBIX UT'P. 3HAYEHUE
MOJIBIKHBIX UTP JIJISl 3[0pOBOTO 00pas3a

JKHU3HU.

Kommiiekc OPY na mecte. Kommeke
OPY ¢ puhMOBaHHBIMH CTPOUYKAMH.
Urpa «@uryps». Urpa «Bonkwu,
3aMIIbI, JINCHI».

1.2

Hrpa «Measeau u mué€ne». Urpa «Y
MeJIBEIsl BO O0py».

1.3

Urpa «Bropoit nuimHui». Urpa
«Kpackn».

1.4

Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa
«['ycu — nebenm».

1.5

Urpa ««Duryps». Urpa «Bomnku,
3aiuel, auce». Urpa» «Tperui
muHuy. Urpa «umkwy, xemynu,
opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. McTopust BOSHUKHOBEHHUS
UTp C MAYOM.

2.1

CoBeplilieHCTBOBaHNE KOOPAUHALIUU
nBvxkeHui. [lepexarsl Msya.
Kommiiekc OPY ¢ Msgyom «MSUuK».
Hrpa «Ms14 o nomy».

2.1

Pa3ButHe riazomepa n 4yBCTBa
paccrosiHus. [lepenaua msya.
Metanne msaua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nienb». Urpa «beryns! n
METaTEIN.

2.3

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIIEYHbIX
IPYyII; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO HOsCA.
Urpa «Ilepenada Ma4a B KOJIOHHAX».
Hrpa «I'oHKa MsYEi».

2.4

bpocku u noBns msya. Mrpa «Msu
coceny». Urpa «lTogBukHast nemby.

3u4.

B
TeYeHHe
ypoKa

0,5

0,5




Hrpa ¢ npbEKKaMu (CKaKaJIKH).
[TpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIbIXaHUSI BO BpeMs
npblKKOB. [locieoBaTeIbHOCTh O0yICHHUS
IPBIKKAM.

31

e Kommneke OPY «Ckakanoukay. Urpa
«[IppIraromiye BOPOOBIIIKI.

3.2

e MUrpa «Ynoukay. Urpa «Jlsarymara u
LIS,

33

e «Connbiukoy». Urpa «3epkano».

3u4.

B
TeuyeHne
ypoka

3u.

0,5

34

o Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN.

0,5

Hrpb1 MaJ10ii MOABUIKHOCTH (MTPBI HA
pa3BUTHE BHUMAaHUS; 1Ji HOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U TEPEeIa3aHueM;
npaBWIbHOI ocaHku).IIpaBunbHas ocanka u
e€ 3HaUYeHHUE AJIS 3I0POBbS U XOPOIIEH yuEOb.
YnupaxHaeHnus s GopMHUPOBaHUS
MPaBUJIbHON OCAaHKU,yKPEIUIEHUSI MBILIEYHOTO
KOopcerTa.

4.1

o KoMIueke criennanbHbIX yIpaKHEHUN
«PoBHas cniunay. Urpa «KpacHbiid,
3es1E€HBINY. rpa «AJIBIIMHUCTBD).

4.2

o Urpa «Pa3zsenunkmn». Urpa «lloe3m».

4.3

e VYOpaxkHEHMS I UCIIPABICHUS
HapyIIEHUH OCAHKHU U MJIOCKOCTOIIHSL.
Urpa «Jleraet — He neraer». Urpa
«KormHa — TponMHKa — KOUKW».

4.4

e ['MMHacTHYECKHE IIOCTPOCHMUH,
pa3MbIKaHus, GUTrypHas MapIIupOBKa.

Urpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Kto
ObICTpee BCTAHET B KPYI'».

24.

B
TeyeHue
ypoka

24,

0,5

0,5

0,5

0,5

3uMHue 320aBbI. 3aKajJInuBaHUE U €T0
BIUSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momorts npu
0OMOpPOKEHHH.

5.1

e Urpa «CkarbIiBaHUE LIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHE)XHBIX KOMKOBY.

5.2

e MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHXEHEPOBY.

5.3

e Urpa «Msu u3 kpyray.

Urpa «l"oHka ¢ maindbaMm.

5.4

o Urpa «Yepenaxu»

24.

B
TeuyeHne
ypoka

0,5

0,2

0,2

0,2

Icraderbl. 3HAKOMCTBO € IPaBUIIAMU
nposeneHus scrager. [Ipopunaktuka

24.

B
TeYeHue

24,




JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. ypoka
6.1 e berogas sctadersl. 0,5
6.2 e DOcradera ¢ npegmeTamu (MI4amu, 0,5
00pydamu, CKaKaJIKamm)
6.3 e Dcradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO
paBHOBECHS.
7 Hapopanbie urpbsl. Hapoassie urpsl — ocHoBa 24, B 24.
UTPOBOM KyJIbTYpbl. POJIb U MECTO UTPHI B TeueHne
JKU3HU JIFOJICH. ypoKa
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa 0,5
«Kanun — Oan -0a»
e Urpa «Umxuk» 0,5
e MUrpa «3o0moteie BOpoTa» 0,5
e Urpa "Uexapma". 0,5
Hroro: 16 u. B 16 4.
TeuyeHue

ypoka




Temamuueckoe njiaanuposanue

2 Knacc

Tema

KoanuyecTBo 4acoB

OO01ee KoJI -
BO 4aCOB

Teopus

IpakTuka

Hrpsi ¢ 0erom

[TpaBuia Ge3011aCHOTO MOBEACHUS MTPH
npoBeneHun urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢
YCKOpEHHEM, TeXHIKa PaBHOMEPHOTo Oera

1.2

o Kommneke OPY na mecre. Kommiekc
OPYVY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOObH.

1.3

o MUrpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «JleHp
Y HOYb).

14

e Kowmmnekc OPY B kosi0HHE 110 OJTHOMY B
nskeHnu. Urpa «BeI3oB HOMEpOB»

1.5

Urpa «IlycToe mecToy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson».
Urpa «Koneco»

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa
Mopo3za». Urpa «BopoObu-
MOTPBITYHUUKH.

24,

B Teuenmue
ypoka

24,

0,5

0,5

0,5

0,5

HUrpa ¢ nppikkamMu (CKaKaJIKH).

[IpaBuna mo TexHuKe 0€30MACHOCTHU TIPH
MPOBEJICHUH UTP ¢ IpblkKamu. [IpodunakTuka
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazBuTue KoopauHauuu
JBW)KEHUN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

2.1

o Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha o1HOU
Hore». Urpa « BopoOymkmy.

2.2

e MUrpa «Ynouka». Urpa «Kto BeIIEN

2.3

o Urpa «lIpspxku B mpucene». Urpa
«IIMHTBHUHBI C MAYOM.

2.4

o Urpa «lloiimaii marymky». Urpa
«IIpBIKKH € TOBOPOTOM»

3y

B Teuenmne
ypoOKa

3y

0,5

0,5

Hrpsi ¢ msauom. [Ipasuna GezonacHoro
MMOBEACHMUS IIPU C UTpax MAYOM.

3.1

CoBepilieHCTBOBaHHE KOOPIMHAIIUY JIBUKEHUH.
Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeun».

B Teuenmne
ypoKa

0,5




3.2 o Pa3BuTue rmasomepa u 4yBCTBa 0,5
paccrostHus. Ilepenaua msua. Meranue
Ms4a
3.3| Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Mau» 1
e VYKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
CPYIIIT; MBILIL] PYK U IJIEYEBOr0 MOsICA.
Hrpa «Pak nsaturcs Hazany». Urpa
«CKoOpbIii TOE31».
3.4 e OOyuenue OpoOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC 1
Msi4a B UIPE.
Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiii
Metkui». Urpa «He ynmycru mMsta».
4. | Urpsl maJioi noaBukHocTH [IpaBuiia o 3 4. B reuenue 3u.
TEeXHHKE 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEICHUH UTPBI ypokKa
MaJION MTOJABH>KHOCTH.
4.1 o KoMIeke criennanbHbIX yIpaKHEHUN 0,5
«PoBHas cniuHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeTuKaHbD».
4.2 e Urpa «Komka u meimka». Urpa 0,5
«Pyueex».
4.3 e YIOpaXHEHHS I UCIIPABICHUS 1
HapyIIEHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOIHSL.
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMnuoHbl
CKaKaJIK».
4.4 e ['MMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHUS, 1
pa3MbIKaHus, GUTypHAst MAPIIHPOBKA.
Urpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecTO». Mrpa «
JlabupunT». Urpa «4T0 U3MEHMIOCH?»
IIpaBuna no TexHuKe
5. | 3uMHue 320aBbI. 24, B Teuenne 2 4.
3aKkalvBaHUE U €T0 BIHUSHHUE HA OPTaHU3M. ypoKa
[TpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU KaTaHUU
Ha JIbDKax, caHKax. MIHCTpyKTax o TeXHHUKe
0€30I1acCHOCTH.
o MUrpa «Jlenum cHexxHyr0 0a0y». 0,5
o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY. 0,5
e Urpa «CanHble moe3na. 0,5
e Urpa «Ha ogHOM JBDKEY. 0,5
o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbIx»
6. | Dcradersl. [IpaBuia 6e30macHOTO TOBEACHUS 2 4. B Teuenue 2 4.
IpY IpOBeIeHNH cTader ypoka

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaH/IbI. CynTaiaku




e Becensie crapTsl

0,5

e Dcradersl «ber o koukam», «ber 0,5
COPOKOHOXKEK.
0,5
e DOcradertsl «Pak maTuTcs Ha3zamy,
«CKopbIil moe3n».
0,5
e DOcradersl «YeMITUOHBI CKAKAIKI,
«BBIOHBD).
Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE
MECTO».
7. | HapoaHble Urpbl 2 4. B Teuenue 24,
HcTopust u3ydeHus U OpraHu3aiyy urp. ypoka
3HaMEHHUThIE cOOUpaTeNd U OPTaHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa 0,5
«beryHok»
e MUrpa «BepéBouka» 0,5
e Urpa «Kotem» 0,5
o MUrpa "Jlenymika - cano>xHuk" 0,5
Hroro: 174acoB B Teuenne 17 yacoB

ypoka




Temamuueckoe njiaanuposanue

3 knacc
KosanuyecrBo yacos
(]
Ne Tema Oob1ee koI - Teopus IIpakTnka
BO YacoB
1. | irpsl ¢ 6erom [IpaBuia TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 24, B Teuenue 2 4.
3HavyeHue Oera B )KM3HM Y€JIOBEKA U )KUBOTHBIX. ypoka
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.
1.1 e Kommekc OPY miis yKpernieHus: MbIIIIT 0,5
Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HeaHok».
1.2 e Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «Punux u 0,5
OTALIKN»
1.3 e Urpa «IIaTHamku ¢ momom». Urpa 0,5
«IIpepBannsle naTHamKW». Urpa
«KpyroBble NATHAIIKI
14 e Urpa «Kpyrossle naTHamku». Urpa 0,5
«JIoBymku B kpyry». Urpa «Muoro
TPOUX, XBaTUT JJBOUX)
2. | Arpol ¢ mavom. [IpaBuna TexHuKU 3u. B Teuenne 3u.
6€30I1aCHOCTH IIpU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue ypoka
CUHTAJIOK.
2.1 o Kommneke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa 0,5
«Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTB)
2.2 e MUrpa «IlepebpacbiBaHue Msda» 0,5
2.3 Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau». 0,5
2.4 o MUrpa «Bribeit Msu u3 kpyra». Urpa 0,5
«3amuIan ropoay.
2.5 e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka 1
Mmsueii». Urpa «llonagu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra
3. | Urpa c nppekkamu (ckakankm). [Ipasuia 3u. B reuenne 3u.
TEXHUKW 0€30MaCHOCTH TIPU UTPE C TPBDKKAMH. ypoka
J11s1 uero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.
Bunas! npepkkoB. PasyunBanue cunTanok.
3.1 o Kommexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u 0,5
koT». Urpa «/leqyiika — pokoK».
3.2 e Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa 0,5

«JIomankm.




3.3 o Kommuekc OPY. Urpa « [lerymmnsrii 1

60ii». Urpa «bopn0a 3a MpBDKKN».

3.4 o Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM 1

Horey». Urpa «KTo nepBbii?».

4. | Urpsbl MaJioi noaABUKHOCTH [IpaBuiia TexHUKH 3u. B reuenne 3u.
0e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha ypoka
BHUMATEJIbHOCTb.

4.1 o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur 0,5

- He ietuT». Urpa «3anpenieHHoe
nsuxxeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

4.2 e Kommekc OPY niis npaBuiIbHO#M OCaHKH, 0,5

pa3yunBaHUE CUUTAJIOK.

4.3| Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope BosiHyeTCsI». 1
Urpa «Kpupoii neTyx»

4.4 o Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. 1

Urpa «Koneuxo». Urpa «Kpacku». Urpa
«IIepemena mect»

5. | 3umHmue 3a6aBbl. [IpaBuiia TeXHUKH 2 4. B Teuenne 24.
6e3omacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JeI. ypoKa
3arajku ¥ MOCJIOBHULEI 0 3uMe. becena o
3aKaJIMBaHUU.

5.1 e Urpa «Ctpoum KpenocTby. 0,5

5.2 e Urpa «B3sTue CHE)KHOTO TOPOIKAY. 0,5

53 e Urpa «Jlenmum cHEroBUKay. 0,5

5.4 e MUrpa «MeTkoii cTpenok». 0,5

6. | Dcradernl. 3HaueHHUE clIOBa dcTadera. 2 4. B Teuenue 24,
Pasz0buBanue pa3HpIMU crioco0aMu KOMaH/I Ha YpPOKa
TPYIIIBL

6.1 e Ocradernl « [lepenan — cagucey, «Msiu 0,5

cpenHemy», «llapanrtoTucteiy,
«Ckakajika moj HoraMuy, «Taukay.
6.2 e DOcradera «Uennounsrit 6ery, «Ilo 0,5
LEToYKe», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxku», «Illapuk B I10KKeE».
6.3 e Dcradera «Beaepko c Boaoit», «Karu 1
0omb110M M4 Briepeau cedsy, «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenaua Msaua B
KoJIoHHEY, «Iloe3m.

7. | Haponunbie urpbl. MarepuanbHas 1 TyXOBHast 24. B reuenne 2 4.
urposas KynpTypa. Opranuzanus u npoBeIeHNe YpoKa
UTp Ha Mpa3IHUKAX.

e Pa3zyuuBaHue HapOJHBIX UTP. 1

Urpa "T"openku".




e Urpa «I'ycu - mebeam» 0,5
e Urpa «Moraneuuney Urpa «MutieHby» 0,5
Hroro: 17 .
Temamuueckuii nnan
4knacc
KoaunvecTBo yacoB
Ne Tema O0mee koI - Teopus IIpakTuka
BO 4aCOB
1. | Urpsl ¢ 0erom IIpaswia Th npu npoBeaennn 24. B Teuenue 24.
MOJIBIKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeJICHHsI HA KOMaH/IbI. ypoka
IIoBTOpEHME CUNTATIOK.
1.1 e Kowmmuekc OPY B aBuwkenuu. Urpa «ber 0,5
KoMaHaMm». Urpa «Memogex».
1.2 e Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanra 0,5
13 e Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue 0,5
peosTay.
14 e Urpa «Ilatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu 0,5
U TIIYKI.
2. | Arpbl ¢ Mstuom 34. B Teuenue 3y,
o Kommuekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa ypoxa 0,5
«Msa B nenTpe». Urpa «Msu cpengneMy». 0.5
e Urpa «Msu — coceny». rpa «OXOTHUKIY. 0.5
e Urpa «Otragnaii, ko 6pocun» Urpa 0.5
«3amumai BopoTay. i
o Kommneke OPY ¢ msaamu. Urpa
«[TogBmxnas nenb». Urpa «OOroHu Msuy».
Hrpa «Ms4 B ieHTpe»
3. | Arpa ¢ npbIKKaMH (CKaKAJIKH). 3u. B Teuenue 34
[TpaBuna 6€30MacHOro MOBEACHUS B MECTAX ypoka
MIPOBEICHUS TIOJIBUKHBIX HT].
[TpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
Pa3yunBaHue cuuTaiok.
3.1 o Kommuexc OPY. Urpa «Tyna - obpaTHO». 0,5
Hrpa «3aii1sl B oropose».
3.2 e MUrpa «IInmxwu, xxényau, opexur».Urpa 0.5

«0eple MeIBEIN.




3.3

o Kommnekce ynpaxkaenuii ¢ kyoukamu. Urpa
«Kapycemn». Urpa «Tponkay.

3.4

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ mauamu. Urpa
«JIoBymikay». Urpa «Kankans».

Hrpsl manoit nogsukuocTH IIpaBuna
0€30I1aCHOr0 MOBEACHUS B MECTaX POBEICHUS
noABWKHBIX urp. MucTpykrax no Th.
PazyuuBanue pudm i IpoBEIEHUS UTD.

4.1

4.2

4.3

4.4

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto
naneire 6pocut?». Urpa «Urto
n3MeHwi0ch?». Urpa «Halau npenmery.

e MUrpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai,
KTO 3T0?». Urpa «Tounsii Tenerpady.

o Kowmmekc ynpaxkHeHu# nexa, Cuas Ha
Mmarax. Urpa «HeBugumku». Urpa
«Habmrogarenn». Urpa «KTo Touneey.

o KomMmekce ynpaxHeHui Ha
TMMHAaCTHYECKOM ckameiike. Mrpa
«OpueHntupoBanue 6e3 KapTb».
«CagoBHUKY.

3u.

B Teuenmue
ypoka

0,5

0,5

3umHue 3a0aBbl.
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS

IIpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nucrpykrax no Th. IloBropenne nonepeMeHHOro
JIBYXIIAXKHOT'O X0Ja, TOBOPOTA B IBUKEHHUU U
TOPMO’KEHUE.

5.1

e MHrpa «Crexkom no msaay». Urpa «llycroe
MECTO».

5.2

e Urpa «Kto nansme» (Ha ibpkax). Urpa
«BBICTPBIN JIBIKHUK

B Teuenmne
ypoOKa

Acradersl.
[TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU
nposeneHuu 3crager. Mucrpykrax no Th.

6.1

CrnocoOsl1 nenenus Ha komaH bl [loBropenue
cunTasok. DcradeTsl «Xo0/1p0a o HauepueHHON
JMHUANY, C TOCTAaBAaHUEM MOJIBMIKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIii?», scTadera napamu.

6.2

e DOcradera c 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM,
JUHENHAas ¢ IPbKKaMU, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOUYKA
IIOJ1 HOTaMM».

B Teuenue
YpOKa

Hapoansie urpsi

TpaauuoHHbIe HAPOIHBIE TPA3AHUKH.
KanennapHsle HapoAHbIE IIPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

B Teuenmne
ypoka

24,

7.1

o Pa3zyuyuBaHue HapOJHBIX UIDP.
Urpa "KopoBy pouts''. Maseunna -




KoJieunHa".

1.2 e Pa3zyumBaHMe HapOJHBIX UTP. 1
Urpa ""Kopuryn"."baOku".
Hroro: 17 .
TemaTu4eckoe NUIaHNPOBaHue S Ki1ace
Ne Tema Koua-Bo
4acoB

1 Ilepememenus PazyurnBanue cTOMKH UTpOKa (MCXOIHBIC TTOJIOKEHUS). 2
Pa3yuynBaHue nepemeIieHns B CTOMKE PUCTAaBHBIMU LIaraMu: IIPaBbIM, JIEBBIM
06okoM, nuiiom Brepén. [lepemerenre B CTOWKE MPUCTABHBIMU IIIATaMHU:
IIPABbIM, JIEBBIM OOKOM, JIUIIOM BIEPE.

2 Bepxuss nepenaya PazyunBaHue nepegadu cBepxXy AByMs PyKaMH BIIEpEN- 2
BBEPX (B OIIOPHOM IOJIOKEHUN ).

3 Huxusas nepenaya PazyunBanue BepXHeH nepesayu Ms4a y CTEHBI. 2

4 IMpuém msaua PazyuuBanue npruéma msiua CHU3Y ABYMS PYKaMHU. 2

5 MoaBu:kHbIe UTPbI M 3cTadeTsl [BycTOpOHHSSI yueOHas urpa. Dcradersl Ha | S
3aKpEIJICHUE U COBEPLICHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX NPUEMOB U TAKTUYECKUX
JNEUCTBHM.

6 Pusnyeckas NOAro0TOBKA B npolecce 3aHAThs KoMIUIeKe ynpakHEeHUH ¢ 4
MsYaMH, CKaKaJKoi, o0pydem, raHTeIsIMu

Hroro 17

TemaTn4yeckoe niiaHnpoBanue 6 kiacc
Ne | Tema Koa-Bo
4yacos

1 TaxkTuueckne aeiictBusi IHIUBUyaTbHBIC TAKTUICCKHE JICHCTBUS B 3alIUTE | 2

2 Ilepenaua msua 3akpensieHre TEXHUKH BEpXHEH nepenayn 3akperuieHme 2
nepeMeIleHus B CTOWKe MPUCTaBHBIMU IIaraMU: NPaBbIM, JIEBBIM OOKOM,
JINIIOM BIIEPEI.

3 Ilepenaya msiya 3akpenieHue TEXHUKN HUKHEN Niepeiadu. 3aKpeIuIeHue 2
HIDKHEU IIPSAMOM IO1a4yH.

4 Monauya msaua Bepxuss npsimast mojaya 2

5) IIpuem ms4a 3akperuieHUEe TEXHUKU IpUEMa Ms4a ¢ MoJadn. 3aKperieHue 2
BEpPXHEHU Nepejaul MsA4a y CTEHBI.

6 IMoaBu:kHBIE UTPBI M 3cTadeTnl [[BYCTOPOHHSS yueOHast urpa 4




7 dusnyecKas MOAroToBKa B mpoiiecce 3aHATud KoMIieke ynpaxkHeHU ¢ 2
MsYaMU, CKaKaJIKOM, TpeHaxKepaMu, yrpaxxHeHus Ha cHapsgax. Kommiekc
YIPaXHEHUH B Mapax.

Hroro 17

TemaTnueckoe NJAHNPOBaHHUE / KJIACC
Ne Tema Kou-Bo
4acoB

1 Ilepenaua msiua BepxHss nepenava 1ByMs pyKaMH B IPBDKKE 1

2 IMpsamoii Hamaxaommii ynap PazydnBanue Hanajgaroomero yaapa ¢ 2
MIePEBOOM BIIPABO (BJIEBO).

3 Ilepenaua msiua BepxHss, HUXKHAS 1epeada IByMs pyKaMy Ha3aj 2

4 IIpuem msua CoBeplLIeHCTBOBaHUE MTPUEMA MsAYa C TI0JIaYU U B 3aILUTE 2

5 YueOnas urpa J[Byctoponsss yueOHasi urpa 2

6 OauHo4HOe 0JI0OKHPOBaHHe U cTPpaxoBKka COBEpPIICHCTBOBAHKE TPYMIIOBOTO | 2
ONoKMpOBaHUs (BIBOEM, BTPOEM).

7 JlelicTBUs B HanaJeHUM U 3ammTe KoMaH HbIe TAKTUYECKUE JICUCTBUS B 3
HalaJIeHUHU U 3allUTe
du3uyecKas MoAroToBKa B npoiecce 3aHATusd KoMIuieKke ynpakHEHUH ¢ 3
MsA4YaMH, CKaKaJIKOM, TpeHaKepaMu, yIpaxxHeHus Ha cHapsgax. Kommiekc
YIpaXKHEHHUH B TTapax, KOMILIEKC YIPAKHEHHUHN C TaHTEISIMHU.

Hroro 17




KanengapHo-rematudeckoe mianuposanue 1 kiaace

Ne m\im Tema 3aHsATHSA Koau | [ara
4ecTB | MpoBe]
0 eHHUA
4yacos

1. | IIpaBuiia 6e3011aCHOTO NMOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEICHHS TOJABUKHBIX UIP. 1
3HayeHne MOJABMKHBIX U JJIS 370pOBOro obpasa xxu3nu. Kommieke OPY Ha
Mmecte. Kommexe OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Bouiku, 3aiLbl, JIUCHI».

2. | Kommiexe OPY B nBmwkenun «Muiika Ha nporynkey». Urpa «Mensenu u 1
muéns». Urpa «Y measens Bo 6opy». Urpa «Btopoit nmumnunii». Urpa
«Kpackn».

3. | Kommexc OPY B amwxkennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomku, 3aifbl, auck».| 1
Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuit». Urpa «umkwy,
XKEILYIU, OPEXU».

4. | Uctopust BOBHUKHOBEHHS UTP ¢ MsidoM. COBEPILIEHCTBOBAaHUE KOOPAUHAIIUN 1
neukeHui. [lepekarsl msiua. Kommieke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Msu
IO TIOJTY.

5. | Pa3Butue rnazomepa u yyBcTBa paccrosiHusl. Ilepenaya msaya. Meranue msua | 1
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Mrpa «berynsl u meratenuy.

6. | YkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIIL PYK U IJIEYEBOIO Hosca. 1
Urpa «Ilepenada ms4a B kostoHHax». Urpa «'oHKa MA4ei».

7. | OOyuenmne OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. Urpa «Mstu cocenyy. 1
Urpa «Ilogsmxnast uenb». [Ipodunaktuka qeTckoro rpaBMaTi3Ma.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMM JIbIXaHUS BO BpeMs NpbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTD
00yueHus IPbLKKaM.

8. | Kommiekc ynpaxHeHuil ¢ AMMHHON ckakankoil «Bepésouka». Urpa 1
«¥Y nouka».Urpa «Jlsarymara u namis». Urpa «[Ipeiraromiye BOpoOBIILIKH.

9. | Kommmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoHbIko». Mrpa «3epkanoy. 1

10 | IIpaBmiibHas ocaHka U e€ 3HaYeHHE JJIS 37J0POBbs M XOpoIIel yuEOsl. 1
Yopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAHKU, YKPETIJICHHS
MBIILIEYHOT 0 KopceTa. KomIulieke crienuanbHbIX yIpaxxHEeHUH «PoBHas cIMHAY.
Urpa «KpacHbili, 3en€nb1ii». Urpa « ATbIUHUCTBI.

11 | Kommuiekc ynpaxknenuit ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «lloezm». | 1
VYpakHeHus A1 UCIPaBIEHUS HApYIIEHUH OCaHKU U Tuiockoctonus. Mrpa
«JIeraet — He neraeT». Urpa «KomHa — TpONUHKA — KOYKW».

12 | 'mmHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHuUs, PUTypHAs MapIIMPOBKA. 1




Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».

13 | 3akanuBanue u ero BIUsHUE Ha opranusM. [lepBas momoms npu
0OMOPOKECHHH.

14 | Urpa «CxkatbiBanue mapoB». Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMKOBY.

15 | 3nakomMcTBO C paBuiIaMu nposeneHus scrader. [lpodunaktuka geTckoro
tpaBMaTu3ma. Urpa «Kiy0 nensHeix nHxeHepoBy». Mrpa «Msid u3 Kpyray.
Ocradera ¢ npeameramu (MsgaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)

16 | Hapoanble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HH
monei. Urpa «'onka ¢ mai6amuy. Urpa «Uepenaxmy.

17 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapaa'. PazyunBanue HapOIHBIX UT.

Hrpa «Yuxux»




KanengapHo-temaTtudeckoe mJIaHupoOBaHue 2 KJace

Ne m\nm Tema 3ansaTHSA Koau | [ara
4ecTB | MPoBeJ
0 eHusl
4yacos

1. | IlpaBwia Ge30macHOrO MOBEAEHUS MTPU IPOBEICHUH 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Kommnexc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudhMoBaHHBIMU CTPOUYKAMHU.

Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl U BOpoObM»

2. | Kommnexc OPY B xononHe no ogqHoMy B aBmkeHuH. Urpa «Bpi3oB HoMepoBy» | 1
Urpa «IlycToe mectoy». Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Upra «Hesony». Urpa
«Koneco»

3. | Kommnexke OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkkam». Urpa «lensb u 1
HOUBbY. Urpa «/IBa Mopo3ay. Urpa «BopoObH-IONIPBITYHIHKN.

4. | IlpaBuna o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTP C MPHDKKAMH. 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3putre KoopAHMHALIUY ABUKCHUN B
npebKKax co ckakankoil. Kommiexe OPY. Urpa «Cainku Ha ogHO# HOrey. Mrpa
« BopoOymkuy».

5. | Kommneke OPY na mecte. Komruieke ynpaxxHeHHH ¢ JUIMHHON CKaKaIKOM. 1
Hrpa «¥Y gouka». Urpa «Kto BbIIIEN

6. | [IpaBuia Ge3omacHoro noBeneHus npu ¢ urpax Mmauom. [loasrxkueie urps o | 1
BBIOOPY yUaIIuxcs.

7. | YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII] PYK U TUIEUYEBOTO MOsiCa. 1
Urpa «Pax natutcs Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.

8. | Pa3zBuTHe riazomepa u qyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue msaya | 1
Urpa «OxotHuKH U yTKI». Urpa «COelt Mstu»

9. | Kommnekc OPY ¢ msruamu. Urpa «lIpeokku B mpucene». Urpa «[luarsunsi ¢ | 1
MSUOM.

10. | Kommnexc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Mrpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa 1
«IIpbIKKH € TTOBOPOTOM»

11. | 3akanuBaHue U ero BIMsiHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro nosenenus | 1
MIpU KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. IHCTPyKTaxK 1o TeXHHUKe 0e30MacHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y».«Jlenum ckazouHbIX repoeBy. «CaHHbIE
noe3na». «Ha onnolt nbike». «E3na Ha nepexnagHbIx»
12. | CoBepiieHcTBOBaHUE KOOpAUHAILIMY ABIKeHUH. Mrpa « [lepenan — cagucey. 1

Hrpa «Cseuny».




13.

WcTopust n3ydeHus u opraHu3aiuy urp. 3HaMeHUTbIe COOUpATeI U
OpranusaTtopsl urp. Irpoas TepMHHOIOTHSI.

14.| IlpaBwia 6e301acHOTO MOBEJACHUS MTPU MPOBEICHUH dcTadeT
CrniocoOs1 nenenus Ha komanasl. Cuntanku Becensie ctaptsl Octaderst «ber
110 Koukam», «ber copokoHoxkek». «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIA Oe3 1.
YeMITMOHBI CKaKaJIKuy», « BBIOHEIY.

15. | bpocku u nosing Maua. Urpa «Kto camblii meTkuit». Urpa «He ymyctu Msauy.

16. | IlpaBuiia o TexHUKE 0€30MACHOCTH MPH MPOBEJCHUN UTPbl MAJION
MIOJIBUKHOCTH.

17. | Komuiekc cniennanbHbIX ynpaxkHeHull «PoBHas cnuHa». Mrpa «3melikay.

Urpa «Kapnuku u Benukanb». Mrpa «Koimika u Meikay. Urpa «Pydeek».
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa " leaymka - canoxuuk'. Urpa «Korem»,
urpa «berynok», urpa «Bepépouka»




KanengapHo-temaTtudeckoe mjiaHupoBanue 3 Kjiace

Ne m\mm Tema 3ansaTHSA Koau | [ara
4ecTB | MpoBe]
0 eHHUA
4yacos

1. | IIpaBuna TexHuKH O0€30MaCHOCTH. 3HaUeHue Oera B )KU3HH YeJIOBEKa U 1
KHUBOTHBIX. JIydIine jerkoaraeTsl cTpanbl, 00macTH, mkoisl. Kommieke OPY
JUIsl yKperieHus: Ml Hor. Mrpa «3melikay, «YemHok».

2. | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». «®UIMH U NTAIIKH . 1
«[IarHamku ¢ nomom», «IIpepBanHble IATHAIIKW», «KpyroBble NATHAIIKN

3. | Kommnekc OYP B apmwxennn» OPY B KoJOHHE 110 0HOMY B JBHKeHUU. Urpa | 1
«Kpyrossie nsaTHamkny. Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHoOro Tpoux,

XBaTHUT JIBOUX)»

4. | IlpaBuia TeXHUKHU O€30MACHOCTHU MPHU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue cuntanok. | 1
OPY ¢ maneimu Mstuamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»

5. | Kommexkc OPY ¢ 6onpmmmn mssgamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanne mMsiaay, 1
«3eBakay,«JleTyunii Msau».

6. | Kommnexc OPY ¢ nabuHbIME MsiuaMu. Mrpa «Beioeit Msd U3 Kpyray, 1
«3amuiai ropoa», «I'onka Maueiy, «llonaau B neab».

7. | IlpaBmiia TexHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTpeE C NpbDKKaMu. J[iis yero yenoseky | 1
BaKHO YMETb NpbIraTh. Bunabl npeokkoB. PazyunBanue cunranok. Kommieke
OPYVY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».

8. | Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymeky», «Jlomankmy», « 1
[lerymunslii 60i1», «bopb0a 3a MPBIKKNY.

9. | IlpaBmia TexHUKHN 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTh. | 1
Wrpbl Ha BHUMATENBbHOCTS, «JIETUT - HE JTETUTY», «3aNPEIIEHHOE IBUKEHUEY,
«IIepemena mecTy.

10 | Kommuiekc OPY 11t mpaBUIIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUEe CUUTANIOK. Vrpsl 1
«Koineuko», « Mope Bonnyercs». «KpuBoi neryx»

11 | Kommieke OPY. Urpa «Kpackuy, «Ilepemena mect», «MomuaHkay, 1
«Koneuxo».

12.| 3nauenue cnosa scradera. PazdbuBanue pazHpIMU ciocodaMy KOMaH[| Ha 1
rpynnsl. JctadeTsl « [lepenan — caaucky», «Msd cpeiHEMY»,

«[Tapamroructely, «Ckakainka moa HoraMm», «Taukay.
13.| Ocragera «Br130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «llapuk B T0KKE». 1
14 | Dcradera «Yennounsiit 6ery, «Ilo memouke». 1




15

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110ii Msa Biepean ceos», «Hutku
HaMaThIBaThy, «Ilepenava Ms4ya B KOJIOHHEY, «[loe3my.

16

MarepuranbHas 1 JyXOBHast UTpoBas KynbTypa. Opranusanus U IpoBeIcHHUE
Urp Ha npasaHukax. PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'yen - nedeam»

17

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "I'opeaxkn' .«MoTanbmunbl»,
"Mumenu'.




KanengapHo-tematudeckoe mjiaHupoBanue 4 Kiaace

Ne /11 Tema 3ausaTus Koa- | [Hdara
BO nposes
yacop | CHMH

1. | [IpaBuna Th npu npoBeneHN# MoaABUKHBIX UTP. CrIOCOOHI 1eeHus Ha 1
komau/ibl. [loBTopenue cunrtanok. Kommnekc OPY B aBukenuu. Urpa «ber
koMmaHaamu». Urpa «Memiouek».

2. | Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok», «Pycckas manrta, «JIlucas | 1
KypsSITHHKEY, «JloBKHE pedsTay.

3. | Kommieke OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlatHamku B kpyry», «Kapacu u 1
LTYKU».

4, [TpaBwia 6€301MacHOTO TOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHHS 1
noABWKHBIX UTp. MHcTpykTax o Th. CrniocoOsl nepenayn Msua; nepedpocka
Ms4YEed Jpyr Ipyry B LIEpEHrax.

5. | Kommnekc OPY ¢ mansimu Msgamu. Urpa «Mstu B ienTpe». Urpa «Msu 1
cpennemy». Kommnexke OPY ¢ Oonbuumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny»,
«OXOTHUKWY.

6. | Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTtragaii, kto 6pocun» Urpa | 1
«3amuuiail BOpoTay.

7. Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonBmxknas nenby, «O0ronu Msu», «Msua | 1
B LIGHTpE».

8. | IIpaBuia 6e30macHOTO MOBEIEHHS B MECTAX MPOBECHUS MOIBUKHBIX UTP. 1
[Ipodunakruka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cunranok. Kommiaekc
OPYVY. Urpa «Tyna - o6paTHO», «3alIlbl B OTOPOAE».

9. | Kommuiekc OPY. Urpa «lllumikwu, x)&mymau, opexu», «bembie Measean», 1
«Kapycenn». «Tponkay, «JloBymka», «Kankans».

10. | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHUs Urp.

11. | Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?», «Hto 1
n3MeHwioch?y», «Halau npenmery, «Ciymai curHany, «YTraaai, KTO 3T0?»,
«Tounslit Tenerpad».

12. | TlpaBuia 6e301acHOTO IMOBEACHHMS IPH KaTaHUH Ha JIBIKAX, CAHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [IoBTOpeHrE TONEPEMEHHOIO ABYXILIAKHOTO X014,
MOBOPOTA B JIBMKEHUH U TopMokeHue. Urpa «CHexkom 1o msauy», «Ilycroe
MECTO».

13. | Urpa «KTo nambrie» (Ha JIbDKax), « BBICTPBIA JTBIKHHAKY. 1




14. | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MpoBeaeHnn dcTader. MHCTpyKTax 1Mo
Thb. Cioco6s1 nenenust Ha kKomaH bl [loBTOpeHNE cunTanok. Jcraders
«Xonpba 1o HaYepUYESHHOW JTHHHUIY, C JOCTaBaHWEM MOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBIi?», acTadera nmapamu.

15. | Dcradera c 1azaHuEM U TIepesIe3aHUEM,

16. | TpagumroHHBIC HAPOHBIC TIP3 AHUKH. KaleHjapHbie HapoJHbIC TPA3THUKH.
Knaccudukanus Hapoausix urp.PazyunBanne Hapoaasix urp '"MaJjieunna -
KoJieunHa'", Caakn".

17. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "baoku"," Kopuryn".




KanennapHo-TemaTnyeckoe nJiaHHPOBaHHe

S knace
Koa-
Ne Tema 3aHATHA BO ara
4yacos

Pa3zyunBaHue cTOMKM UrpoKa (MCXOIHBIE NOJ0XKeHUs ). PazyunBanue

1-2 | mepemMerieHus B CTOMKE MPUCTaBHBIMU IIaraMu: MPABbIM, JIEBBIM OOKOM, 2
JIATIOM BIEPEST.

3 [Tepemenienne B CTOMHKE MPUCTABHBIMH IIIATaMH: MTPABBIM, JIEBBIM OOKOM, 1

JULIOM Briepén. J[BycTopoHHAs yueOHas urpa.
Pa3zyuuBaHue coueTanus crioco0oB nepemeleHuii (6er, o0cCTaHOBKH,

4-5 | HOBOPOTHL, IPBIKKU BBEPX). DCTAPETHI C pa3IMUYHBIMU CIIOCOOAMU 2
NepeMeIleHUH.

6 PasyunBanue nepenauu cBepxy AByMs pyKaMu BIIepEn-BBEpX (B OIIOPHOM 1

MTOJIOXKEHUH ).

7.9 Pa3yunBanue BepxHe nepenaum Ms4a y cteHsl. rpsl, pazpusaromue 3
buznyeckue cnocoOHOCTH.

10 Pa3zyuuBaHnue nepegauu CHU3Y IByMsl pyKaMu HaJl coOoi. Pa3yunBanue 1
nepesadyy CHU3Y IByMsl pyKaMH B Iapax.

11- . .

19 PasyunBanue HuxkHel npsMoil mogauu. J[BycTOpOHHsIsSI yueOHas Urpa. 2
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, KOOPANHAILIMOHHBIX

13 | cmocoOGHOCTEH, BBIHOCTHUBOCTH, THOKOCTH. DcTaeThl Ha 3aKPEIUICHNE H 1
COBEPUICHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX NMPUEMOB U TAKTUYECKUX JEHCTBUM.

14 PasyunBanue npuéma msiua cHU3Yy 1ByMs pykaMmu. PazyunBanue npuém msua 1
cBepXy AByMs pykamu. Urpsl, pazBuBatomiye pusnyeckue cnocoOHOCTH.

15 Pa3yunBanue MHIMBUYaIbHBIX TAKTUYECKUX ACUCTBUS B HAIlQJCHUM, 3ALUTE. 1
JIBycTOpOHHSs yueOHast urpa.

16- | DcradeTsl Ha 3aKpeIUIEHUE U COBEPILICHCTBOBAHHE TEXHUUECKUX MPHUEMOB U 9

17 | TakTHYeCcKHUX HEWCTBUM.




KanennapHo-temaTuyeckoe mjiaHumpoBanue 6 kiace

Koa-
Ne Tema 3aHATHA BO Hara
4yacos
3aKperuieHue CTOMKH UIpoKa (MCXOIHBIE MOI0XKEHUS ). 3aKpeIuIeHue
1-2 | mepemerieHus B CTOMKE MPUCTaBHBIMU IIaraMu: IPABbIM, JIEBBIM OOKOM, 2
JIATIOM BIIEPEST.
3 [Tepemerienye B CTOMKE NPUCTABHBIMU LIIATaMU: [IPABBIM, JIEBBIM OOKOM, 1
aunoM Briepén. JIBycTopoHHsIs yueOHas urpa.
4 Coueranus crioco0o0B nepemMerieHui (oer, OCTAaHOBKHU, IOBOPOTHI, IPbLKKU 1
BBEpPX). DcTadeTsl ¢ Pa3InYHbBIMUA CIIOCO0AMH MTEPEMEIICHU.
5 3akperuieHue nepeauu cBepXy JAByMs pyKaMu BIepéa-BBepX (B OOPHOM 1
TTOJIOKCHUN ).
6-7 3akperieHue BepXHel nepenaun Ma4a y cteHsl. Urpel, pasBuBatoiue 5
buznyeckue cnocoOHOCTH.
8 3akperuieHue nepeiadyi CHU3Y ABYyMsl pyKaMH HaJl cOOOM. 3aKkperieHne 1
nepeaay CHU3Yy JByMs pyKaMu B Mapax.
9-10 | 3akperyieHne HIDKHEH MPsIMO oga4n. J{ByCTOpOHHSISI yueOHast urpa. 2
11 Pa3yunBanue BepxHel npsMoi noaadn. Pa3Burue CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO- 1
CHJIOBBIX, KOOP/IMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH.
12 3akperieHue npuéma Msiua CHU3y IByMs pykaMu. PazyunBaHue npsiMoro 1
HaMa/IaIIero yaapa (o xouy).
13 OcradeTsl Ha 3aKpeIIeHUE U COBEPIIIEHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX MTPUEMOB U 1
TaKTHYECKUX JIECUCTBUM.
14 3akperuieHue MpuéM Msua CBepXy JIByMs pykamu. PazyunBaHue oJMHOYHOTO 1
OJIOKHPOBAHMUSL.
15- | Pa3yunBaHue cTpaxoBKH NP OJOKUPOBAHUM, HHIUBUAYAIBHBIX TAKTUYECKUX 2
16 | meiicTBUSI B HaMa/ICHUH, 3aIINTE.
17 | ABycTopoHHss yueOHas urpa. 1




KanengapHo-remaTtuyeckoe JIaHUpoOBaHue 7 Kjaace

Koua-
Ne Tema 3aHaATHA ara
BO 4
1 Croiiku urpoka. [lepemenienust B CTONMKE MPUCTABHBIMY IlIaraMU: IPaBbIM, 1
JIEBBIM OOKOM, JIMIIOM BIEPE.
2 Urpel, pazsuBaromue ¢puzndeckue cnocooHoctu. Couetanus cnoco0oB 1
nepemeneHuit (6er, 0CTaHOBKH, TOBOPOTHI, IIPBIKKU BBEPX ).
3 CoBeplIeHCTBOBAaHHUE MTEpeaul CBEPXY IBYMs pyKaMH BIEPEI-BBEPX. 1
Pa3zyunBanue nepenauu cBepxy AByMs pyKaMu B IIPBDKKE.
4 PasyunBanue nepenaumn cBepXy AByMs pyKamH, CTOsI CIIMHOM B HallpaBJIE€HUU 1
neperayu.
5 [lepenaua cHU3y IBYMs pyKaMu HaJ COOOil. 1
6-7 | [lepemaua cHU3y ABYMsI pyKaMH B Mmapax. 2
8 PazyunBanue nmonaun B npebKKe. PasBuTHe QU3NUIECKUX KauecTB. 1
9 3akperieHue NpsMOoro Harajgaoulero yaapa. PazyurnBanue Hanaaomero 1
yliapa ¢ epeBoJIOM BIPABO (BIIEBO).
10 OcradeTsl Ha 3aKPEIICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX MTPUEMOB U 1
TaKTUYECKUX IeHCTBHUH.
11 [Ipuém Msua cHU3Y, CBEpPXY IABYMS pyKaMHU. 3aKperjieHue npuéma Msua, 1
OTPAXKEHHOTO CETKOM.
Urpsl, pazBuBaronye puznyeckue cnocoOHoctu. CoBeplICHCTBOBAaHHE
12-13 | oquHOYHOTO OnoKHpoBaHwMs. COBEPIICHCTBOBAHUE WHIUBHTYaTbHBIX 2
TaKTUYECKUX JEHCTBUS B HANAJEHUH, 3aILUTE.
14 CoBepliiieHCTBOBaHME IPYIIIOBOIO OJIOKUPOBaHUS (BABOEM, BTPOEM). 1
CoBepIlIeHCTBOBAHUE CTPAXOBKH MPH OJIOKUPOBAHHH.
CoBepIeHCTBOBaHUE TPYIIMOBBIX TAKTUUECKUX JEHCTBUI B HaMaJACHUU,
15 | 3amwure. 3akperuieHne KOMaHAHbIX TAKTHYECKUX JACHCTBHUM B HaMaIeHHUH, 1
3aIuTe.
16-17 | CyneiicTBo y4eOHOI UTPHI B BOJIei001. J[BycTOpOoHHSS yueOHas Urpa. 2







