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MHNOACHUTEJIbHASA 3AIIMCKA
IIpeamer ®usuueckas KynbTypa

Yuureab Maprosa Bepa Cepreesna
dopma nposeneHust Tectuposanue

He.ﬂb paﬁoTbl — OnpeAenuTh CHOPMUPOBAHHOCTD y y4aIIUXCSA MPEIMETHBIX 3HAHUN U YMEHUH, TUar-
HOCTHUPOBATh YPOBEHb IPEIMETHOMN YCIIEIIHOCTH yyaluxcs 9 kiacca.

TeKcT TECTOBBIX 32/JAHUM COCTAB/ICH HA OCHOBE HOPMATHBHOM 0a3bl:

- O0s13aTenbHBIE MUHUMYM COJIEPIKaHUSI OCHOBHOTO OOIIIETO0 00pa3oBaHUs;

- TpeGoBaHus K ypOBHIO OJATOTOBKH 00YUYaOIIUXCsI, OKAHYMBAIOIINX OCHOBHYIO
LIKOIY;

- PaGouas nmporpamMmma 0CHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHMUS;

-DenepanbHBIA KOMIOHEHT TOCYIaPCTBEHHOTO CTaHIapTa 00IIEro 00pa3oBaHHUs.

Hcnoan3yemas sureparypa:

- «Opranu3zanus 1 NpoBeACHNUE OJIMMIINA, TECTOBbIX 3a1aHuii». @K 9-11 k.
A .H.Kaunos;

- dusznyeckas KyapTypa:y4deo. 1y yqamuxcs 8-9 ki1.001eoopa3oBaTebHbIX
yupexaenuii / B.M.JIsax, A.A.3naneBuy; nox oour. pex. B.M.JIsxa.-M.:
[Ipoceemenue, 2005;

- «TBoii Onumnuiickuit yueOuuk», Mocka, «®uC» 2012 r.;

- «MeToandecknii KOMITICKC OLIEHKH (DU3MYECKOT0 Pa3BUTHS U PUINICCKOM
noaroroBieHHocT», b.X.Jlanna, «CoBerckuii ciopt», 2014 1.

YcioBusI IpUMEHEHMS — paboTta paccudraHa Ha yyaruxcs 9 kiacca
XapakTepuCTHKA CO/IeP:KAHUS TECTOBOI0 3aaHUA

TectoBble 3a1aHus BKIIOYatOT B cedst 80 BOIIPOCOB ¢ BapuaHTaMH OTBETOB, I/I€ HY>KHO BBIOpATh OJIUH
BepHbIil. 3aganus NeNe 9,10,39,40,44,45,48,63,65,66,67,69,71,73,78 onlenuBatotcs B 2 0aia, Bce 0c-
TanbHbIE - B 1 Oas.
Tect HanpaBiieH Ha AMATHOCTHKY 3HAHHUH 0 (PU3HYECKON KyIbTYpe, 370POBOM 00pa3e KU3HH, 00 OCHOBAX
OnuMOUICKOro ABUKEHUS, O JIETKOM aTlIeTHKE, JIbDKHOM MOrOTOBKE, TMMHACTHKE, OackeTOouie, Bojei-
OoJe, JamTe.

Bpemst u cnioco0 BbINOJIHEHHS PadoOThI
Ha BeinmonHenue tecToBoi paboThl (Ha OCHOBE TEKCTa) OTBOAUTCS 80 MUHYT.

OueHKa BBITIOJTHEHUSI TECTOBBIX 32 aHUIA:

Ot 0 o 48 6anmoB - oreHKa «2»(HeyA0BJIETBOPUTEIHHO);

Ot 49 o 70 GamnnoB - omieHka «3» (YIOBIETBOPUTEIHHO);

Ot 71 o 88 GamioB — oreHKa «4» (XOpoIIo);

Ot 89 10 95 6amIoB — o1eHKA «5» (OTIMYHO).

O0masi onenka 3a npeamer «@u3nuyecKas KyJabTypa»

BBIBOJIUTCS U3 OIICHOK 32 BHITIOJTHEHHE TEOPETUYECKON U MIPAKTHUECKOM YacTeil U ABISETCS UX CPeIHUM
apu(METHUECKUM.



Tecmoegnie 3a0anus.

1. OrIm4ynuTeJBbHBIM NPU3HAKOM (QU3NYECKOH KYJIbTYPHI SIBJISAETCH. ..
BOCNUTaHHUE (PU3NYECKUX KAUeCTB U 00yUCHHE JBUTATEILHBIM JICHCTBUSIM;
UCII0JIb30BAaHUE TUTHEHNYECKUX (PaKTOPOB U 03JOPOBUTENIBHBIX CUII IPUPOJIBL;
BBICOKHE PE3YIbTAThl B yUeOHOH, TPYIOBOH U CIIOPTUBHOM JEATEILHOCTH;
OIpeielIeHHbIM 00pa30M OpraHU30BaHHAs JIBUraTeIbHAs aKTUBHOCTb.

2. @usnyeckoe BOCIUTAHUE MPeEICTABJIsIET COOOI. ..
CTOCO0 MOBBILICHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH U YKPETIJICHUS 3/I0POBBS;
npoIiecc BO3ICHCTBYSI HA pa3BUTUE MHIMBHIA;
IPOIIECC BHIMTOTHEHHS (PU3UYECKHUX YIPAKHEHUH;
obecrieyeHne o0IIero YpoBHs (PU3NUECKOHN MTOATOTOBICHHOCTH.

3. Ecau yacrora cepaeuynnix cokpamenuii (UCC) nocJie BbINMOJTHEHUsT YIIPAsKHEHHsI BOCCTa-
HABJIMBAETCS /10 YPOBHSI, KOTOPbIil ObL 10 HAYAJIa YPOKA (PpU3UYECKOl KYJIbTYpPbI, 32 60

CeK., TO 3TO CBH/IETEJILCTBYET, YTO HATPYy3Ka...
BBICOKasi 1 HEOOXOMMO BpEMsI OT/IbIXa YBEIHUYUTD,
MaJjia 1 €€ CJICAYCT YBCINYNTD,

NIEPEHOCUTCSI OPTAHU3MOM OTHOCHTEJIBHO JIETKO;
JIOCTaTOYHO OOJIbINAsl, HO €€ MOKHO IOBTOPHTb.

4. OOy4yeHHe JBUTATEeJIbHBIM JeHCTBUAM M BOCNHTaHUHE (PU3MYECKHUX KAYECTB COCTABJISIET

OCHOBY...
(bU3MUECKOTO pa3BUTHS,
(U3UYECKOTO BOCITUTAHUS,
buznUECcKOil KyIbTYpPHI;
(U3MYECKOT0 COBEPILIECHCTBA.

5. Ilpouecc 00y4yeHuUs1 ABUTATEJILHOMY AelCTBHI0 PEKOMEHAyeTCsl HAYUHATDH C OCBOEHHH. ..
HCXOTHOTO TOJIOKECHHUS,
IJIABHOTO 3BEHA TEXHUKH;
MOJIBOSIINX YIPaKHEHUM;
MOATOTOBUTENBHBIX YIPAXKHEHUH.

6. Jas BocnuTaHUS TMOKOCTH HCHOJIb3YIOTCS. ..
JBUKEHUSI PHIBKOBOT'O XapaKkTepa;
JBUKEHUSI, BHITIOTHSIEMBIE ¢ OOJIBIIION aMILUTUTYI0M;
NPYKUHAIINAE TBUKEHNUS,
MaxOBbI€ JIBIKEHHS C OTATOILIEHHEM H O€3 HETO.

7. KoopauHUPOBAHHOCTH MOBBHIIIAIOT C MOMOIIBLIO METO/IOB. ..
KOHTPACTHBIX 33JJaHUil;
BOCIIUTAHUS (1)I/ISI/IIICCKI/IX Ka4eCTB,
BHYILICHUS;
00yJeHwusI.

8. BbIHOCIAMBOCTH YeJIOBEKA HE 3aBUCHT OT...
MIPOYHOCTH 3BEHBEB OMIOPHO-/IBUTaTENBHOTIO aIapara;
CHUJIBI BOJIH;

CHJIBI MBIIIILL;
BO3MOKHOCTEH CHCTEM JIBIXaHUS U KPOBOOOpAIIICHHUS.

9. OcaHkoii Ha3BIBaeTCcH. ..
CHITYDT YEIIOBEKa;
HpI/IBI)IIIHaSI 11034 9YCJIOBCKA B BepTI/IKaJ'II)HOM ITIOJIOKCHUU,
Ka4yeCTBO MMO3BOHOYHUKA, 00ECIIEUNBAIOIIEE XOPOIIIee CAMOUYBCTBUE;
NPY>XKUHHBIE XapaKTEPUCTUKU IO3BOHOYHUKA U CTOII.

10. Iox 3axkajuBaHHEM HOHHMAIOT. ..



a) MpHUCIOCOOIeHNEe OpraHru3Ma K BO3JICMCTBUSIM BHEIITHEH CPEJIbL;
0) MCTIOIB30BaHUE CONHIIA, BO3yXa U BOJIBL;

B) COYETAHWE BO3IYIIHBIX U COJHEYHBIX BaHH C THMHACTHKOM;

I') KylaHHe B XOJIOJHOM BOJIE M XOXKJICHHE OOCHKOM.

11. CobaroaeHue pe;xuma JHsI CIOCOOCTBYIOT YKPeNJeHHUIo 310POBbsl, IOTOMY YTO...
a) MO3BOJISIET M30eraTh HEONpPaBIAHHBIX (PU3NUECKUX HATPSKEHUM;
0) oOecrnieunBaeT pUTMUYHOCTH PaOOTHI OPraHNU3Ma;

B) IO3BOJISIET MPABUIBHO IUIAHUPOBATH JIENIa B TEUCHUE JHS;
I') U3MEHSAETCS BEIMUYMHA HArpy3Ku Ha LIEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.

12. Hau6oJiee BaXKHBIM CJIaraeMbIM 3/10pOBOI0 00pa3a *KU3HH SIBJISIETCSI:
a) JBUTATEIbHBIA PEKUM;
0) parMoHaJIbHOE MTUTAHKUE;
B) JTUYHAS U OOIECTBCHHASI TUTHCHA;
I') 3aKaJliBaHUE OpraHHU3Ma.

13. PeryasipHoe 3aHsiTHe (PM3UYECKHUMH YNPAKHEHUSIMU CIOCOOCTBYIOT NMOBBIIIEHHIO PadoTo-

CIOCOOHOCTH, MOTOMY 4TO:
a) BO BpEMs 3QHSITUI BBIITOJIHSIIOTCS JABHUTAaTCIIbHBIC HeﬁCTBHﬂ, CHOCO6CTBYIOHII/IC Pa3BUTHUIO CUJIBI U BbI-
HOCJIMBOCTH;
0) nocturaeMoe Mpy TOM YTOMJICHHE aKTUBH3UPYET MPOLIECChI BOCCTAHOBIICHUS M aJIaNTAIlHH;
B) B pe3y/bTaTe MoBbIaeTcsi 3pGEeKTHBHOCTh U SKOHOMUYHOCTD JBIXaHUS U KPOBOOOpAILICHHSI.

14. llepBoe opuunaabHoe yuactue Poccun B Osmmmnuiickux urpax npomsonrio Ha Urpax:
a) II Onumnuans! B [apuxke (1900);
6) IV Onumnuanst B Jlonnone (1908);
B) V Onmumnuansl B Ctokronsme (1912);
r) VII Onumnuansr B AaTBepnene (1920).

15. Me)KIlyHapOJIHLIﬁ OJIUMIIUICKHIA KOMHMTET MNPUHHAJT PpeEIEeHHE O MPOBCACHHUH 3UMHHX

OMMIuiCKUX Urp:
a) B 1920r.; 6) 1922r.;
B) 1924 r,; r) 1925r.

16. Cnoptcemensl Poceniickoii @enepanuu BriepBbie BHICTYIHJIN MO POCCHIICKUM (pj1arom:
a) B 1992r na Urpax XXV Onumnuans! B bapcenone, Mcnanus;
6) B 1992r na Urpax XVI Onumnuanas B Ans6epBuiie, @paHius;
B) B 19651 Ha Urpax XVII Onumnuans! B JInunnexammepe, Hopserus;
r) B 1996r na Urpax XXVI Onumnuans: B Atnante, CIIA.

17. Onumnuiickuii CMMBOJI NIPeCTaBJsIeT c000i NMATH NMepenjieTeHHbIX KoJlell, Pacioj0KeH-

HBIX CJIeBa HANPABO B CJedyl0lIeM NopsiaKe:
a) BBEpPXy—CHHEE, YEPHOE, KPaCHOE; BHU3Yy—IKEIITOE, 3EJIEHOE;
0) BBEpXy—3elIeHOe, YEPHOE, KPACHOE; BHU3Y—CHUHEE, JKEIITOE;
B) BBEpXY—KpacHOE, CHHUE, YEPHOE; BHHU3Y—KEITOE, 3€IEHOE;
I') BBEpXy—CHHEE, YePHOE, KpaCHOE; BHU3Yy—3€JICHOE, KENTOe.

18. I'ne mpoBoguuch Urpet XXII OaumMnuanbi:
a) MenbOypH,;
0) Mexuko;
B) Mockaa;
r) Monpeains.

19. TepMHuH «OTUMITHAIA) 03HAYAET:
a) YeTBIPEXJIETHUH nepro Mexay OMUMINICKUMHI UTPaMH;
0) mepBbIii IO/ YETHIPEXJIETUS, HACTYIUIEHHE KOTOPOTo Mpa3iHytoT OIMMINICKIE UTPHI;
B) cuHOHUM OJIMMIUNCKUX UTD;
I') COpPEBHOBaHMS, IPOBOJUMBIE BO BpeMsi OIUMIHICKUX UTD.



20. JIpeBHerpeueckue Urpopl OamMnuaabl Npa3IHOBAINUCH. ..
a) y ropsl Onumir; 0) B Adunax;
B) B Cnapre; r) B Onumnuu.

21. KTo ocHOoBaJ coBpeMeHHbIe QJMMIIUCKHE UTPHI :
a) Xyan Aaronno Camopany;
0) XKaxk Porr;
B) [Ibep ne KybepreHn;
r) Mumens bpeans.

22. HayanbHas (pa3a npbl’kKa B JJMHY ¢ pa3oera?
a) pasoer;

0) TOJIeT ¥ PU3EMIICHHE;

B) OTTAJIKUBaHUE.

23. Jlnuna mapagonckoro 0era cocrapJisieT.
a) 42 xm 196 m;
0) 42 xm 195 m;
B) 42 km 192 m.

24. UcX0aHBIM MOJIOKEHHEM /IJIsl METaAHUS SABJIsieTCs1?
a) pasoer;

0) CKpEeCTHBIH 11T

B) BBINA/.

25. Buja cnmopra, H3BeCTHBIH KaK «KOpPOoJieBa CIIOPTay»:
a) JI€rKas aTjeTuKa;

0) crpenbba U3 JIyka;

B) XYJ0XXECTBEHHAsl THMHACTHUKA.

26. Jlas1 ceds1, JIBIKHA BHIOMPAIO TAK:
JAepeBsIHHbIE JIbIKH,
a) TMOJIOXKY MX Ha MOJI, BCTaHY Ha HUX U MIPOCYHY JIMCTOK Oymaru, a majku HIKe TUieya;
0) IOCTaBIIIO JIBIKHM BEPTUKAIBLHO, OHU JJOJKHBI ObITh BhILIE pyKH Ha 20 cM;
B) JIBDKU CTOST BEPTHUKAIBHO U JOJDKHBI I0CTaBaTh JI0 CEPEAMHBI JIaJI0HH,
MajJKu Ha 4-5CM BBIIIIE TUICYA.
27 .JKCTpeHHOEe TOPMOKEHHE HA JIBIKAX:
a) «IUIyTOM»;
0) Ha mapaseIbHBIX JIbDKAX;
B) Jieub Ha OOK WJIH CECTh (I1aJIEHUEM).

28 . CaMplii pacnpocTpaHEéHHBIH JBIKHBIH X0/1:
a) TONEepPEeMEHHbIN YeThIPEXIaXXHbIH X0/,
0) OAHOBPEMEHHBIN OECIIAKHBIN XO/T;
B) IONEPEMEHHBIN ABYXIIaKHBIA XOJ.

1. Campblii ObICTPBIi JBIKHBIN X0/

a) OJHOBPEMEHHBIN OeCIIaXHBINA X0,

0) OTHOBPEMEHHBII OHOIIAKHBIN XOI;

B) OJTHOBPEMEHHBIHN JBYXIIaKHBIN XO/I.
30. Yro Ha3bIBaeTcs JUCTAHIMEH:
a) pacCTOSTHAE MEXKY YYAIIMMUCS, CTOSIIIIUMH B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY;
0) paccTosTHUE MEXKIY ABYMsI CTOSIIIIMMH PSAOM KOJOHHAMH YYaIlIUXCS;
B) PACCTOSIHHE MEXK]Yy YUAlTUMHUCS, CTOSIIIIIMU OOKOM JIPYT K JIPYTY.
31. Uto Takoe HHTEPBAJI:
a) pacCTOSTHHUE MEXy HAMPABIISIONINM M 3aMbIKAIOIIUM B KOJIOHHE;
0) paccTosTHUE MEXKIY ABYMsI YIAITUMUCS, CTOSIIIIM MU B OJTHOM IIEPEHTE;
B) PACCTOSIHHE MEXK/Ty MPABBIM U JIEBBIM (hJITAHTOM B KOJIOHHE.
32. Onpeneante OMUOKY NPH BHIMOJHEHUH KYBBIPKA BIiepe/l B TPYNNHUPOBKe:



a) SHEPrUYHOE OTTAIKUBAHUE HOTAMH;
0) omopa roJioBoii 0 Mar;
B) MPHWKUMaHHUE K TPYIU COTHYTHIX HOT;
I) «KpyIJiash CIIMHA.
33. YUto siBjsieTcs1 OMIMOKOM MPH BHINMOJHEHUH CTOMKH HA JIONATKAX:
a) MepeKaT C «OTKUIBIBAHUEM) IIJICY U TOJIOBHI HA3a/l;
0) JTJOKTH IIMPOKO PaCCTABJICHBI,
B) TYJIOBHIIE B BEPTHKAILHOM MOJIOKEHUU, HOCKU OTTSIHYTHI;
) crubaHue B Ta300€PEHHBIX CYCTaBaXx.
34. Pa3mep 6ackeT001bHOM MJIOIIATKH:
A) 13 x 26m;
b) 15 x 28;
B) 14 x 29;
I') 15 x 30.
35. BbicoTa KOJIb1A OT YPOBHA 110J1a COCTABJISIET:
A)2wm 00 cwm;
b) 2 m 30 cm;
B) 3 M 05 cm;
I') 3m30cm.
36. IIpn kakom KoJim4ecTBe (POJIOB HTPOK yIAJsIeTCsl € MJIOIAIKHU:
A) 7,
b) 3;
B) 6;
I 5.
37. UrpoBoe BpeMsi B 6acKkeT00/1€ COCTOUT U3:
A) 4 nepuona o 10 muH;
b) 4 nepuona no 12 muH;
B) 4 nmepuona mo 8 muH;
I') 4 nepuogna no 5 muH.
38. Pazmep IJIOIIA/IKHU 110 BOJ1eiifoJTy:
A)18x 7 wm;
b) 18 x 8 m;
B) 18 x 9 m;
N 18x 4m.
39. KotnuecTBO HIPOKOB HA IJIOLIAJIKE OJHOM KOMAaHAbI B BoJieii0oJie:
A) 5 denoBek;
b) 6 uenosexk;
B) 7 gyenogek;
I') 8 yenosexk.
40. KTo0 TaKkoii Mrpok «JIndepo»:
A) HamaneHus;
b) 3amuTsr;
B) 3anachoii;
I') nonaromuii.
41. Yxkaxute pa3Mep IUIOIIAAKHU AJsl UTPbI B «JlanTy»:
A) 10x20m;
b) 20x40wm;
B) 30x60mMm;
') 20x50Mm.
42. JeBu3 OJMMNUIICKUX UTP:
A) «Cnopt, criopTt, criopt!»;
b) «O cnopt! TsI - Mup»;
B) «bsictpee! Brre! Cunbhee!»;
I') «boictpee! Beime! anbime! ».



43. Oaumnuiickasi XapTHs NpeacTaBsieT co00ii:
A) nonoxxenue 06 ONMUMIUICKUX UTpax;
b) mporpammy Onumnuiickux urp;
B) cBojt 3aK0HOB 00 ONMMIIUHACKOM JIBH)KCHUH,
') npaBuiia COpeBHOBAHMM 110 OJIMMIIMICKUM BUIaM CIIOPTA.
44. OpHHMM U3 OCHOBHBIX cpeAcTB GU3NYECKOro BOCIIMTAHNS SABJISETCH:
A) dbusmdeckas Harpy3Ka;
b) ¢pusnueckue ynpaxHeHus;
B) dusnueckas tpeHupoBKa;
I') ypok ¢pusndeckoii KyJabTyphl.
45. Ilox oOmeit ¢pusnyeckori moaroroskoii (OPII) noHMMalOT TPeHMPOBOYHBIN TNpouecc, Ha-
NpaBJICHHbI:
A) Ha popMHpOBaHHUE MPABIIILHONW OCAHKU;
b) Ha rapMoHnYecKoe pa3BUTHE YEIIOBEKA,
B) Ha BcecTopoHHEE pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAaYECTB;
I') Ha noCTHKEHNE BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTaTOB.
46. K noxka3artejsiM ¢pu3n4ecKoii MoAroTOBJIEHHOCTH OTHOCSITCS:
A) cuina, ObICTPOTA, BEIHOCIUBOCTb;
b) pocT, Bec, OKpyKHOCTb I'PyIHOU KIIETKH;
B) aprepuanbHoe naBneHue, mynbc;
I') yacroTa cepeuHBIX COKpALIEHU, YaCTOTA JbIXaHUSI.
47. K nmoka3arejsiMm pU3HIECKOT0 Pa3BUTHS OTHOCSITCS:
A) cuina u THOKOCTB;
b) GpicTpOTa M BBIHOCITMBOCT;
B) poct u Bec;
I') 10BKOCTB U NPBITYYECTb.
48. IlyJabc y B3pOCJOro HETPEHHPOBAHHOIO YeJI0BEKA B COCTOSIHHMH MOKOS
cocTaBJsierT:
A) 60-90 yu./mMuH.;
b) 90-150 yn./muHn.;
B) 150-170 yn./mun.;
I') 170-200 yna./muH.
49. YnpaxKHeHHs, I/le COYETAIOTCS OBICTPOTA M CHJIA, HA3BIBAIOTCS
A) o061iepa3BUBaOIINMU;
b) cobcTBEeHHO-CHIIOBBIMU;
B) ckopocTHO-CHIIOBBIMY;
I') rpynnoBeivu.
50. C Hu3Ko0ro0 cTapra 0eralT:
A) Ha KOPOTKHUE AUCTAHIINY;
b) Ha cpeqHue aAucTaHINY;
B) Ha nnuHHBIE AMCTAHINY;
I') xpoccsl.
51. bBer Ha ANTMHHBIE JUCTAHUMYU PAa3BUBAET:
A) TuOKOCTb;
b) noBkocTs;
B) ObicTpoTy;
I') BBIHOCAMBOCTD.
52. Tyduu ans Oera Ha3bIBAIOTCS:
A) xenpl;
b) nyanTs;
B) vemku;
I') mumoBkw.
53. ber no nepece4eHHOi MECTHOCTH HA3BIBAETCS:
A) cTumib-ues;



b) mapmi-6pocok;
B) kpocc;
I') koHKYp.
54. OpuH U3 c1oco00B NPHIEKKA B BHICOTY HA3bIBAETCS:
A) mepelaruBaHue;
b) nepekarbiBanue;
B) nepecrymnanue;
I') nepemaxuBanue.
55. B backer0oJie 3anpenieHbl:
A) urpa pykamu;
b) urpa Horamu;
B) urpa nop xosbuom;
I') 6pocku B KOJIBIIO.
56. IInoHep60. - moaABOASIIIASI HTPA:
A) k 6ackerboury;
b) k Bosneliboiy;
B) k HacTonpHOMY TEHHHCY;
I') k pyTOomy.
57. OcraHoBKa /151 OT/IbIXa B NI0X0/le HA3bIBAETCH:
A) cTOSIHKA;
b) Houzner;
B) npuyau;
I') mpuBau.
58. Kakas u3 q1ucTaHIMii IBJIAETCS CIPUHTEPCKOMH?
A) 800 m;
b) 1500 m;
B) 100 m.
59. CrpoeBble YIPa:KHEHUS CIYKAT:
A) Kak cpencTBO 001Iel (U3HMIECKON MOATOTOBKHY;
b) xak cpencTBO ynpaBieHHs CTPOEM;
B) xak cpenctBo pa3BuUTHS GU3NYECKUX KAUYECTB.
60. OpneBasich Ha 3aHSITUS JIBI)KHOM MOATOTOBKOI, MPeK/Ie BCEro, cjaeayer
YUYUTHIBATH:
A) BpeMs ITpOBEICHUS 3aHATHH;
b) TemnepaTtypy Bo3/yXa U HaJIM4Kle BETPa;
B) coctosinue cHera (HacT, rojoieq v Jpyroe);
I') penbed mecTHOCTH.
61. Kakyro omu0ky coBepumaeT JbIKHHK, OKa3bIBasi NOMOIIb NPU 00MOpPOKeHHH (1M00e/IeHNH)
LEeKH, HOCA, PYKH:
A) pacTupaer 0OMOPOKEHHOE MECTO CYXOH TEIUION PYKOif;
B) pactupaer koxxy BapexKoii;
B) pactupaer koxy cHerom.
62. Kakasi u3 IMCTAHIUH He CYNTAETCS CTAEPCKOM?
A) 1500 m;
B) 5000 wm;
B) 10000 m.
63. AkpodaTnyecKkue ynpaskHeHHs B EPBYIO 0Uepelb COBEPIIEHCTBYIOT PYHKIHIO:
A) ceplieyHO - COCYIUCTON CUCTEMBI;
b) napixarenbHOM cUCTEMBI;
B) BecTubOymsipHoro ammapara.
64. EcJu 1orHaBIIMii BAC TOHIIMK MPOCUT YCTYNUTD JIBIKHIO, TO BbI 00SI3aHbI:
A) COMTH C JIBKHU OJHOM JIbDKEH;
b) coiiTu ¢ npnKHN 00€MMH JTBDKAMH;
B) ocTaHoBUTBCS 1 1aTh CONEPHUKY O0OMTH Bac CTOPOHOM.



65. B xakoMm roay nosiBujicsi 6acker00, Kak urpa:
A) 1819 rony;
b) 1899 rony;
B) 1891 rony.
66. Kro nmpuaymaJj 6ackeT00J1 Kak Urpy:
A) I.Dopmewn;
b) [1.®petizep;
B) d.Heticmur.
67. OomepassuBalomue ynpaxkaenus (OPY), kak npaBujio, npuMeHsIIOTCS 1JI51:
A) BceCTOPOHHETro pa3BUTHs (pr3HUecKOi MOATOTOBIEHHOCTH;
b) pa3BuTHS BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTH;
B) popmupoBanus npaBUIbHONW OCaHKU.
68. Eciiu npu MeTaHUM MY WM IPAHATHI MeTaTe/lb NMepexXoAuT KOHTPOJIbHYIO JIHHHIO, TO eMY:
A) pasperiaercst 1OMOJIHUTENIbHBINA OPOCOK;
b) nomnbITKa U pe3ynbTaT 3aCYUTHIBAIOTCS,
B) nonsITKa 3acUnTHIBAaETCS, @ pe3yJabTaT HeT.
69. CKkoJbKO MIPOKOB-B0JICH00JHCTOB MOTYT OJJHOBPEMEHHO HAXOAUTHLCS HA BOJIeiH00IbHOI
IJIOLIA/IKe BO BpeMsl IPOBe/IeHUsI COPEBHOBAHMIA:
A) 11ecTs;
b) necste;
B) nBenanuars.
70. Kakoii monaum He cyliecTByeT B BoJjeii0oJie:
A) oHOM pyKo# CHU3Y;
b) nByms pykamu cHU3Y;
B) BepxHeii npsimoit;
I') BepxHeii GOKOBOW.
71. Yrto Ha3pIBaeTcs pa3MUHKOM:
A) yepenoBaHME JETKUX U TPYIHBIX 00ILEpa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHUH;
b) uepenoBanue 6eroBbIX U 001IEPa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUII;
B) noaroroBka opranusma K npeJjcrosiien padbore.
72. Kaxoii Bua cnopta HaudoJiee 3¢p(pexTHBHO pa3BUBaeT ru0KOCTh U
KOOPAMHALMIO ABUKCHHU I
A) pexToBanue;
b) 6acketbou;
B) ¢urypHoe karanue;
I') XynosxecTBeHHasi THMHACTHKA.
73. Kak npoBepuTh NPpaBHJIBHOCTH CBOEH OCAHKH:
A) neub Ha POBHBIN MOJI, BBITSIHYTh PYKH, IPYXKATh K TYJIOBHILLY;
B) npuHsTH CTpOEBYIO CTOMKY (MOJI0kKEHHE 110 KoMaHie «CMUPHO») ¥ 3alIOMHUTD 3TO OLIYILIEHUE;
B) BcTath y cTeHBI, Kacasch ee MATKaMH, SIr0IMLaMH, JIONaTKaMH, 3aTbUIKOM.
74. OaHUM M3 NPUHIUIIOB 3aKAJTUBAHMUS ABJISETCS CHCTEMATHYHOCTb - 3TO 3HAYHUT, YTO 3aKa-
JHMBAOIIMe MPoueaypPbl HaJ0 NPOBOAUTH:
A) exxeHEBHO;
b) uepes nens;
B) uepes nBa nHs;
I') korna 3axouercs.
75. Kakoe BinsiHMe 0KA3bIBAIOT QU3HYECKHE YIIPAKHEHHUS HA pa3BUTHE
TeJ0CJI0KEHHU S YeT0BeKa:
A) YKpeIIsitoT 3J0pOBbE;
b) noBeimaroT paboTOCIOCOOHOCTH;
B) dbopmupyror Mmyckynatypy.
76. T'naBHOI NPUYMHOI HAPYLIEHUS] OCAHKHU SIBJISIETCS:
A) npuBbIUKa K OIPENIEICHHBIM 1103aM;
b) cnabocTh MbITIII;



B) Homenune cymku, moprdens Ha OHOM IIIeYe.
77. MakcuMaJIbHOM OLIeHKOM NPH cyAelicTBe COPeBHOBAHUH 110 THMHACTHKE SBJISICTCH:
A) 6 Gamios;
b) 8 6amios;
B) 10 6amnos.
78. J1o cKOIbKHX 0YKOB Be/leTcsl cueT B pemarouiei (3-if mau 5-i) napruu
B BoJieii0oJse?
A) 1o 15 oukoB;
b) no 20 oukos;
B) o 25 oukos.
79. B copeBHOBaHHM IO JbLKHBIM F'OHKAM /IUIS1 00T0HA JIBIKHUK MOJa€eT CHTHA:
A) KacaHHEeM PYKOH JIBDKHUKA;
b) kacanuem nankoi JIbIK CONEpPHUKA;
B) nae3xaHueM Ha MSATKU JbIK;
I') ronocom.
80. He pexomMeHayeTcsi NPOBOAUTH TPEHUPOBKH 10 JIETKOI aTjieTHKe:
A) BO BTOpOH MOJIOBUHE JTHS,
b) cpasy nocne enpr;
B) uepe3 1-2 yaca nocie epl.

OTBETHI
Ne n/mn Bapuantsl oTBETOB Ne n/mm BapuanTtsl oTBeTOB
1 r 41 B
2 42 B
3 r 43 B
4 b 44 B
S) b 45 B
6 b 46 A
7 r 47 B
8 A 48 A
9 b 49 B
10 A 50 A
11 B 51 r
12 A 52 r
13 b 53 B
14 A 54 A
15 r 95 b
16 r 56 b
17 B 57 r
18 B 58 B
19 A 59 b
20 r 60 b
21 B 61 B
22 A 62 A
23 b 63 B




24 B 64 B
25 A 65 B
26 B 66 B
27 B 67 A
28 B 68 B
29 B 69 B
30 A 70 B
31 B 71 B
32 B 72 r
33 B 73 B
34 B 74 A
35 B 75 B
36 r 76 B
37 A 77 B
38 B 78 A
39 B 79 r
40 B 80 B

HTrorosas arrecranmonHas padora
3a Kypc OCHOBHOI0 0011ero o0pa3oBaHust
10 GU3MYeCKOi KYJIbType

Howmep 3ananus

BapuaHr orBera

Homep 3apanus

Bapuanr orBera

1 41
2 42
3 43
4 44
5 45
6 46
7 47
8 48
9 49
10 50
11 51
12 52
13 53
14 54
15 55
16 56
17 57
18 58




19 59
20 60
21 61
22 62
23 63
24 64
25 65
26 66
27 67
28 68
29 69
30 70
31 71
32 72
33 73
34 74
35 75
36 76
37 77
38 78
39 79
40 80

TecToBbIe 3a1aHMA BKIIOYAIOT B ce0s1 80 BOPOCOB ¢ BapuaHTaMU OTBETOB, TJI€ HY’KHO BbIOpaTh OJUH
BEPHBI.
Saganusa NeNe 9; 10; 39; 40; 44; 45; 48; 63; 65; 66; 67; 69; 71; 73; 78 oneHuBaIoTCcA B 2 0aJijia, Bce
ocTalbHEIC - B 1 021,
OneHKa BBINOJHEHHS TECTOBBIX 32 JaHMIi:

o1 0 10 48 GanoB - oreHKa «2» (HeYAOBIETBOPUTEIHHO);

oT 49 5o 70 6aioB oreHka «3» (yIOBIETBOPUTEIHHO);

ot 71 1o 88 6annoB - oreHKa «4» (XOpoIo);

oT 89 1o 95 6aioB - oreHKa «5» (OTJIIMYHO).




TpeboBanus kK (pU3HYECKOH MOATOTOBJIEHHOCTH y4ALUXCH

IOHOIIIN

Ne i/

duznyeckue cnocoo-
HOCTH

Pduznyeckue yi-
PaKHEHH S

«5» (oTIAMYHO)

«4» (xopo1o)

«3» (ynoBJe-
TBOP)

CkopocTHbIe

Ber 60 M ¢ BbICO-
KOro cTapra ¢
OIIOPO¥ Ha PYKY

(c)

8.4-9.1

9.2-9.9

10.0

BeiHOCIMBOCTH

Ber 2000 m (MuH;
c)

9.20-9.59

10.00-10.59

11.00

CKOpOCTHO-CHJIOBBIE

IIpbLKOK B 1J1H-
Hy ¢ 11-13 maros
pa3oera (cm)

430 u BbILIE

380-429

330-379

CuJioBble

IMloaTsiruBanue
HA BBICOKOH ITe-
pexyaauHe (pas)

10 u BBILIE

8-9

JAEBYHIKHU

Ne i/

dusnyeckue
CIIOCOOHOCTH

dusnueckue
YIPaKHEHUS

«5»
(oTJINYHO)

«4»
(xopo1uo)

«3»
(ynoBierBop)

CxopocTHbIe

Bber 60 m ¢ BbI-
COKOro cTapra
€ OIOPOii Ha

PYKY (¢)

9,4-9,9

10,0-10,4

10,5

BrpIiHOCIHMBOCTD

Ber 1000 m
(MuH; ©)

4.40-5.17

5.18-5.54

5.55-6.40

CKopoCTHO-CHJIOBBIE

IIpbIKoOK B
aauny ¢ 11-13
aros pasdera

(cm)

370 u BLILIE

330-369

290-329

CuiioBbIe

Hoabem T1y-
JIOBHIIIA U3 IIO-
JIOKEHMS JIeKa

HA CIIH-
He,pYKH 32 ro-
JoBoii 3a 30 ¢

(pa3)

19 u BbIIIE

17

15-16

Hopma ouenuBanus
[Ipu oneHMBaHUM (PU3NYECKOTO YIPAXKHEHUSI ITTaBHOE BHUMaHUE 00paIaeTcsl HA COOTBETCTBUE BBINOJI-
HEHUS TEXHUKU U pe3y/ibTaTa BBITYCKHUKOM TPeOOBaHUSM TOCYJapCTBEHHOTO CTaH1apTa OCHOBHOTO
o01rero oOpa3oBaHUsI.
Kaxnoe dusmdeckoe ympakHeHHE BBITYCKHUKA OIICHUBAECTCS OTAETBHO M0 MITHOATBEHOM mikase. O0-
ras SK3aMCHallMOHHAsA OLCHKA 3a MPAKTUYCCKYIO YaCTh BBIBOJUTCA M3 OLICHOK 3a BBIMTOJHCHUC KaXXI10I0
(GU3UYECKOTO YIPAKHEHUS U SIBISIETCA UX CPEIHUM apUPMETHUECKUM.



