
Диагностика детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) 

Методика «ЗАУЧИВАНИЯ ДЕСЯТИ СЛОВ». 

Цель. Используется для оценки состояния памяти, произвольного внимания. 

Описание методики.   

Набор из десяти односложных или двусложных слов, не связанных по смыслу, 

составление которого не представляет большой трудности. Желательно иметь несколько 

таких наборов. 

Примеры для набора слов. 

1. Стол, вода, кот, лес, хлеб, брат, гриб, окно, мёд, дом. 

2. Дым, сон, шар, пух, звон, куст, час, лёд, ночь, пень. 

Испытуемому даётся инструкция: 

«Я сейчас прочту 10 слов. Слушайте внимательно. Когда я закончу читать, повторите 

слова, которые запомнили, в любом порядке». 

Экспериментатор читает слова медленно и чётко. В протоколе он отмечает крестиком или 

цифрой порядок и точность воспроизведения слов после каждого предъявления. (Порядок 

воспроизведения слов может быть информативным при анализе способа запоминаемого 

материала.) Иногда дети называют лишние слова, что также отмечается 

экспериментатором в протоколе. 

Как правило, для детей с ОВЗ требуется не менее 8-10 предъявлений для полного (или 

почти полного) воспроизведения (здоровые обычно запоминают все слова уже со второго 

или третьего предъявления). 

В некоторых случаях для изучения сохранения запоминаемого материала испытуемого 

просят воспроизвести слова через час или на следующий день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методика “Какой Я?” (модификация методики О.С. Богдановой) 

Цель: выявление уровня осознанности нравственных категорий и адекватности оценки 

наличия у себя нравственных качеств. 

Инструкция: Экспериментатор, пользуясь представленным далее протоколом, 

спрашивает у ребенка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным 

положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребенком самому себе, 

предоставляются экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем 

переводятся в баллы. Оценка результатов 

Ответы типа “да” оцениваются в 1 балл, ответы типа “нет” оцениваются в 0 баллов, 

ответы типа “не знаю” или “иногда” оцениваются в 0,5 балла. Уровень самооценки 

определяется по общей сумме баллов, набранной ребенком по всем качествам личности. 

Протокол методики “Какой я”: 

№ п/п Оцениваемые качества 

личности 

Оценки по вербальной шкале 

да нет иногда не знаю 

1 Хороший         

2 Добрый         

3 Умный         

4 Аккуратный         

5 Послушный         

6 Внимательный         

7 Вежливый         

8 Умелый (способный)         

9 Трудолюбивый         

10 Честный         

10 баллов - очень высокий 

8-9 баллов - высокий 

4-7 баллов - средний 

2-3 балла - низкий 

0-1 балл - очень низкий. 

 

 

 

 



Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.) 

Инструкция. «Вам будут зачитаны некоторые положения. Вам нужно записать 

номер положения и против него — один из трех вариантов ответов: «да» (+), 

«нет» (-), «не знаю» (?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени 

соответствует вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. 

Отвечать нужно быстро, не задумываясь». 

Текст опросника. 

1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах. 

2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении. 

3. Со мной большинство ребят советуются (считаются). 

4. У меня отсутствует уверенность в себе. 

5. Я примерно так же способен и находчив, как большинство окружающих меня 

людей (ребят в классе). 

6. Временами я чувствую себя никому не нужным. 

7. Я все делаю хорошо (любое дело). 

8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы). 

9. В любом деле я считаю себя правым. 

10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею. 

11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это как 

собственное поражение. 

12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе. 

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи. 

14. Мне кажется, что успешному выполнению поручений или дел мне мешают 

различные препятствия, которые мне не преодолеть. 

15. Я редко жалею о том, что уже сделал. 

16. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам. 

17. Я сам думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим. 

18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные. 

19. Мне чаще везет, чем не везет. 

20. В жизни я всегда чего-то боюсь. 

 

Обработка результатов. Подсчитывается количество согласий («да») под 

нечетными номерами, затем — количество согласий с положениями под 

четными номерами. Из первого результата вычитается второй. Конечный 

результат может находиться в интервале от —10 до +10. 

Результат от -10 до -4 свидетельствует о низкой самооценке. 

Результат от -3 до +3 о средней самооценке. 

Результат от +4 до +10 — о высокой самооценке. 
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МЕТОДИКА «НЕЗАКОНЧЕННЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ» 

Цель: выявить отношение нравственным нормам, определяющим некоторые 

нравственные качества (самокритичность, коллективизм, самостоятельность, честность, 

принципиальность, справедливость). 

Оцениваемые УУД: выделение морального содержания действий и ситуаций. 

Возраст: младшие школьники 

Инструкция: ученикам предлагается быстро закончить предложения, содержащие 

рассуждения на тему морали. 

1. Если я знаю, что поступил неправильно, то… 

2. Когда я сам затрудняюсь принять правильное решение, то… 

3. Выбирая между интересным, но необязательным и необходимым и скучным, я 

обычно… 

4. Когда в моем присутствии обижают человека, я… 

5. Когда ложь становится единственным средством охранения хорошего отношения ко 

мне, я … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тест мотивация одобрения, разработанный Д.Марлоу и Д.Крауном. 

Инструкция к тесту 

“Внимательно прочитайте каждое из приведенных ниже суждений. Если Вы считаете, что 

оно верно и соответствует особенностям Вашего поведения, то напишите “Да”, если же 

оно неверно, то “Нет”“. 

Тестовый материал 

1. Я внимательно читаю каждую книгу, прежде чем вернуть ее в библиотеку. 

2. Я не испытываю колебаний, когда кому-нибудь нужно помочь в беде. 

3. Я всегда внимательно слежу затем, как я одет. 

4. Дома я веду себя за столом так же, как в столовой. 

5. Я никогда ни к кому не испытывал антипатии. 

6. Был случай, когда я бросил что-то делать, потому что не был уверен в своих силах. 

7. Иногда я люблю позлословить об отсутствующих. 

8. Я всегда внимательно слушаю собеседника, кто бы он ни был. 

9. Был случай, когда я придумал вескую причину, чтобы оправдаться. 

10. Случалось, я пользовался оплошностью человека. 

11. Я всегда охотно признаю свои ошибки. 

12. Иногда вместо того, чтобы простить человека, я стараюсь отплатить ему тем же. 

13. Были случаи, когда я настаивал на том, чтобы делали по-моему. 

14. У меня не возникает внутреннего протеста, когда меня просят оказать услугу. 

Ключ к тесту 

 “Да” на вопросы: 1, 2. 3, 4, 5, 8, 11, 14, 15, 16, 20. 

 “Нет” на вопросы: 6, 7, 9, 10, 12, 13, 17, 18, 19. 

За каждое совпадение с ключом начисляется один балл. 

Интерпретация результатов теста 

Общий итоговый показатель “мотивации одобрения” по шкале получается 

суммированием всех “работающих” вопросов. 

Чем выше итоговый показатель, тем выше мотивация одобрения и тем, следовательно, 

выше готовность человека представить себя перед другими как полностью 

соответствующего социальным нормам. 

Низкие показатели могут свидетельствовать как о непринятии традиционных норм, так и 

об излишней требовательности к себе. 

 

 



Методика Г.В. Резапкиной «Определение уровня тревожности» 

Ф.И. ______________________________________ Класс ________ 

Инструкция. Прочитайте внимательно утверждения. Если Вы согласны с утверждением, 

поставьте знак «+» рядом с номером утверждения в бланке ответов. Если не согласны – 

поставьте знак «–». 

1. У меня бывают головные боли после напряженной работы. 

2. Перед важными уроками мне снятся тревожные сны. 

3. В школе я чувствую себя неуютно. 

4. Мне трудно сосредоточить внимание на объяснении учителя. 

5. Если преподаватель отступает от темы урока, меня это сбивает. 

6. Меня тревожат мысли о предстоящем зачете или экзамене. 

7. Иногда мне кажется, что я почти ничего не знаю о предмете. 

8. Если у меня что-то не получается, я опускаю руки. 

9. Я часто не успеваю усвоить учебный материал на уроке. 

10. Я болезненно реагирую на критические замечания. 

11. Неожиданный вопрос приводит меня в замешательство. 

12. Мне часто трудно сосредоточиться на задании или предмете. 

13. Я боюсь отвечать, даже если хорошо знаю предмет. 

14. Иногда мне кажется, что я не смогу усвоить весь учебный материал. 

15. Мне больше нравятся письменные ответы,  чем устные ответы 

у доски. 

16. Меня тревожат возможные неудачи в учебе. 

 

17. Когда я волнуюсь, я краснею и заикаюсь. 

18. Я часто ссорюсь с друзьями из-за пустяков и потом жалею об этом. 

 

19. Психологический климат в классе влияет на мое состояние. 

 

20. После спора или ссоры с друзьями я долго не могу успокоиться. 

 

 

 



Обработка результатов 

Подсчитайте количество положительных ответов. 

0—6 — низкий уровень тревожности. Вас не слишком интересуют ваши отношения с 

людьми и ваши успехи или неуспехи в школе. Возможно, все в вашей жизни складывается 

так хорошо, что вас даже не беспокоят эти вопросы, или природа наградила вас 

темпераментом, который позволяет невозмутимо воспринимать укусы и удары судьбы. 

Вам можно позавидовать. Главное, чтобы ваша эмоциональная броня не мешала вам 

общаться с людьми. Третий вариант — проблемы есть, но вы делаете вид, что их нет. 

Люди с низкой тревожностью могут оказаться в нужный момент неподготовленными. 

Иногда показать более высокий результат им мешает низкая мотивация достижений. Им 

также необходимо учиться управлять своим психическим состоянием, чтобы в ситуациях 

экзамена или соревнований, которые для всех являются стрессовыми, показать все, на что 

способны. 

7—13 — средний уровень тревожности. Умеренный уровень тревожности оказывает на 

человека стимулирующее действие. Однако вам следует учитывать, что ваше внутренне 

состояние неустойчиво и зависит от влияния внешних факторов – успех или неуспеха в 

делах, отношений с близкими людьми, здоровья. 

14—20 — высокий уровень тревожности. Вероятно, вы часто испытываете нервное 

перенапряжение. Обратите внимание на режим дня, займитесь спортом, пересмотрите 

свои привычки. Определите, что для вас сейчас самое главное, и на время отложите 

второстепенные дела. Не сравнивайте себя с другими! Возможно, у вас более тонкая и 

чувствительная нервная система, чем у других людей. Учитывайте это при планировании 

своей работы. Не стремитесь к общению с большим числом людей. 

Люди с высокой тревожностью беспричинно волнуются по поводу предстоящих событий. 

Волнение и неуверенность мешают им достичь успеха, поэтому для них важно научиться 

управлять своим психическим состоянием. 

Запишите результаты в Карту самодиагностики в конце тетради. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Опросник «Личностные факторы принятия решений» (ЛФР-25) (автор Т. В. 

Корнилова) 

Инструкция испытуемому 

Перед Вами вопросник, содержащий различные вопросы и бланк, на котором 

предусмотрено 4 варианта ответов на указанные вопросы. Напишите на выданном Вам 

бланке свою фамилию, имя, отчество, возраст, дату проведения эксперимента и Вашу 

профессию (род занятий). 

Ваша задача – ответить на каждый из вопросов. Это делается так: Вы читаете вопрос, 

выбираете один из предложенных вариантов ответа («безусловно, да», «пожалуй, да», 

«пожалуй, нет», «безусловно, нет»), отражающих Ваше мнение. Поставьте крестик в 

соответствующей графе в листке для ответов. Отвечая на вопрос, каждый раз проверяйте 

чтобы номер вопроса совпадал с таким же номером в листке для ответов. 

Поскольку в разные периоды жизни Вы, возможно, отвечали бы на один и тот же вопрос 

по-разному, отвечайте исходя из того, что характерно для Вас сейчас, в настоящее время. 

Дальше таким же образом Вы поступаете со всеми остальными вопросами, всякий раз 

тщательно обдумывая, какой из четырех вариантов ответа на каждый вопрос Вам больше 

всего подходит. 

Основное условие нашего эксперимента – Ваша добросовестность и искренность. Если 

Вам непонятна инструкция, прочтите ее еще раз! 

Текст опросника 

1. При подготовке к контрольной работе (экзамену, отчету и т.п.) я стараюсь получить всю 

информацию, все необходимые знания. 

2. При решении проблемы я обдумываю и оцениваю все возможные варианты, даже если 

какие-то из них нереальны или неприемлемы. 

3. Именно действия, а не размышления, помогают мне достичь желаемых результатов. 

4. В ситуациях, требующих решения, я всегда бываю так увлечен или разочарован делом, 

что выбор меня не затрудняет. 

5. Я могу утверждать или отрицать только то, о чем точно осведомлен. 

6. Я осторожен в своих планах и действиях. 

7. Я неохотно ставлю на карту что-либо, предпочитаю действовать наверняка. 

8. Я всегда забочусь о тщательности и точности в своих планах и действиях. 

9. Я робок. 

10. Я принимаю решения не на авось, а только после основательных размышлений. 

11. Я действую согласно девизу: «Не зная броду, не суйся в воду». 

12. Я предпочитаю неоднократно обдумывать решения, чтобы не сделать ошибки. 

13. Я охотно и смело иду на большой риск. 

14. Только осознав правильность основ своего действия, я принимаю решение. 



15. Я высказываю свое мнение, даже если большинство других людей занимают 

противоположную позицию. 

16. На работу, которая кажется мне интересной, я решаюсь даже тогда, когда мне не ясно, 

справлюсь ли я с ней. 

17. Я легко заговариваю и с незнакомыми людьми, с которыми хотел бы вступить в 

разговор. 

18. Я охотно заменил бы своего начальника, чтобы показать, чего я могу добиться, даже 

рискуя наделать ошибок. 

19. Я не принимаю решения, пока не обдумаю всех его последствий. 

20. Меня тяготила бы ситуация самостоятельного ведения переговоров. 

21. Даже если я знаю, что мои шансы невелики, я все равно пытаю счастья. 

22. В ситуации неопределенности выбора я все же склонен заключить сделку. 

23. Мне не доставляет труда принимать самостоятельные решения в любых условиях. 

24. Я доверяюсь партнеру только в том случае, если имею о нем достаточно полную 

информацию. 

25. К. успеху в делах меня приводит скорее неутомимость попыток, чем скрупулезность 

расчетов. 

 

 

Фамилия_______________________ Возраст________ 

Имя, отчество_________________ Дата___________ 

Профессия ____________________________________ 
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Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса 

Цель:        изучение уровня и характера тревожности, связанной со 

школой у детей младшего и среднего школьного возраста. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, 

а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется 

однозначно ответить «Да» или «Нет». 

Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который 

состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь 

отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или 

плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы 

согласны с ним, или «-», если не согласны». 

Обработка и интерпретация результатов. 

При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не 

совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил «Да», в 

то время как в ключе этому вопросу соответствует «-», то есть ответ «нет». 

Ответы, не совпадающие с ключом – это проявления тревожности. При 

обработке подсчитывается: 

1.        Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 

50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% 

от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности. 

2.        Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, 

выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом 

случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние 

школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных 

синдромов (факторов) и их количеством. 

Факторы № вопросов 

1. Общая тревожность в школе 2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 

51, 52, 53. 54. 55, 56, 57, 58; 

сумма = 22 

2. Переживание социального стресса 5, 10, 15, 20, 24. 30, 33, 36, 39, 42, 44 сумма 

= 11 

3. Фрустрация потребности в достижение успеха 1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43; 

сумма = 13 

4. Страх самовыражения 27, 31, 34, 37, 40, 45; сумма = 6 

5. Страх ситуации проверки знаний 2, 7, 12, 16, 21, 26; сумма = 6 

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих 3, 8, 13, 17, 22; сумма = 5 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 9, 14, 18, 23, 28; сумма = 5 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47; сумма = 8 

КЛЮЧ К ВОПРОСАМ 

1 - 7 - 13 - 19 - 25 + 31 - 37 - 43 + 49 - 55 - 

2 - 8 - 14 - 20 + 26 - 32 - 38 + 44 + 50 - 56 - 

3 - 9 - 15 - 21 - 27 - 33 - 39 + 45 - 51 - 57 - 



4 - 10 - 16 - 22 + 28 - 34 - 40 - 46 - 52 - 58 - 

5 - 11 + 17 - 23 - 29 - 35 + 41 + 47 - 53 - 

 

6 - 12 - 18 - 24 + 30 + 36 + 42 - 48 - 54 - 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Число несовпадений знаков («+» - да, «-» - нет) по каждому фактору 

(абсолютное число несовпадений в процентах: < 50 %; > 50 % и 75%). 

Для каждого респондента. 

2) Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм. 

3) Число несовпадений по каждому измерению для всего класса; 

абсолютное значение - < 50 %; > 50 % и 75%. 

4) Представление этих данных в виде диаграммы. 

5) Количество учащихся, имеющих несовпадения по определенному 

фактору 50 % и 75 % (для всех факторов). 

6) Представление сравнительных результатов при повторных замерах. 

7) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста). 

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора). 

1. Общая тревожность в школе – общее эмоциональное состояние 

ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние 

ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде 

всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха – 

неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои 

потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения – негативные эмоциональные 

переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, 

предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний – негативное отношение и 

переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно-публичной) знаний, 

достижений, возможностей. 

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих – 

ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и 

мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание 

негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу – 

особенности психофизиологической организации, снижающие 

приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, 

повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на 

тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями – общий 

негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, 

снижающий успешность обучения ребенка. 

 



Текст опросника 

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается 

проверить, насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не 

знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял 

тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при 

объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, 

потому что боишься сделать глупую ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете 

в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты 

ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому 

что тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают 

отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих 

одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять 

задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя 

родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь 

ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним 

справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо 

запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на 

вопрос учителя? 

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей 

работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 



26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда 

тебя спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда 

учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из 

твоих друзей, что ты хочешь выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к 

которым ребята относятся с особым вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя 

задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые 

не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не 

обращают на тебя внимание? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы 

твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и 

твои одноклассники? 

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе 

в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, 

которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается 

быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с 

учителем? 

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и 

поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах 

больше, чем другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь 

ли ты, что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с 

беспокойством о том, что будет завтра в школе? 

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что 

совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель 

говорит, что собирается дать классу задание? 



52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, 

чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут 

сделать то, чего не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои 

одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать 

классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что 

делаешь это плохо? 

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание 

на доске перед всем классом? 

Протокол по результатам 

№ Фамилия, имя 
Уровень 

трев-ти 

Уровень тревожности по каждому фактору Всего 

факторов 

   1 2 3 4 5 6 7 8 
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3 
           

4 
           

5 
           

6 
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8 
           

9 
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12 
           

13 
           

14 
           

15 
           

16 
           

17 
           

18 
           

19 
           

20 
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22 
           

23 
           

24 
           

25 
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27 
           

28 
           



исследования уровня тревожности 

Методика                Тест школьной тревожности Филлипса 

Цель                        определить уровень и характер тревожности, связанной со школой, 

у                                 обучающихся 

Класс ______        Количество испытуемых _____     Дата ______    Время ____ 

Низкая                         Повышенная                                Высокая 

тревожность (НТ) _____         тревожность (ПТ) _________        тревожность (ВТ) 

________ 

Наиболее тревожные факторы для учащихся класса (почеркнуть): 

1 – общая тревожность в школе;                                5 – страх ситуации проверки знаний; 

2 – переживание социального стресса;                        6 – страх не соответствовать 

окружающих; 

3 – фрустрация потребности в                                7 – низкая физиологическая 

сопротивляемость 

        достижении успеха;                                                стрессу; 

4 – страх самовыражения;                                        8 – проблемы и страхи в отношении с 

учителями. 
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Всего для класса 
         


