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ПЛАН  

МЕРОПРИЯТИЙ «ЗДОРОВЬЕ БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ»  

 НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ СУСАНИНСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
 

 

Мероприятия 

проекта 

Категории 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

Пропаганда здорового образа жизни  

 

Школьный, 

муниципальный, 

региональный этап 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

Учащиеся ОУ Ноябрь- 

февраль 

Отдел образования 

Руководители ОУ 

Сдача нормативов 

«Готов к труду и 

обороне» 

Учащиеся ОУ В течение года Отдел образования  

Руководители ОУ 

Мониторинг 

деятельности 

образовательных 

организаций 

Сусанинского 

муниципального 

района по обеспечению 

горячим питанием 

обучающихся 

 Руководители 

образовательных 

организаций 

1 раз в месяц Отдел образования 

 

Электронный 

мониторинг состояния 

здоровья учащихся 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

1 раз в 

полугодие 

Отдел образования 

Руководители ОУ 

Участие в 

региональном конкурсе 

среди обучающихся 

образовательных 

организаций КО на 

лучший оригинал-макет 

буклета(листовки, 

флаера и т.д.) по теме 

«Здоровые люди-

здоровая страна!», 

посвященного  

формированию 

ценностного отношения 

Учащиеся, педагоги, 

специалисты 

образовательных 

организаций 

2 квартал Отдел образования 

Руководители ОУ 



к здоровью и 

профилактику 

неинфекционных 

заболеваний среди 

населения КО 

Спортивно-массовые 

флешмобы с участием 

обучающихся 

образовательных 

организаций 

«Здоровым быть 

здорово!!!», «Народные 

игры и состязания», 

«Танцуй пока молодой» 

и т.д. 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

В течение года Отдел образования 

Руководители ОУ 

Участие во 

Всероссийских 

спортивных играх 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры»  

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

2 полугодие Отдел образования 

Руководители ОУ 

Участие во 

Всероссийских 

спортивных 

соревнованиях 

школьников 

«Президентские 

состязания»  

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

2 полугодие Отдел образования 

Руководители ОУ 

Участие в зимней и 

летней спартакиаде 

школьников на призы 

губернатора КО 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

1 полугодие Отдел образования 

Руководители ОУ 

Организация 

психологических 

тренингов (по мере 

необходимости) 

Несовершеннолетние 

«группы риска» 

В течение года 

(по 

согласованию) 

Отдел образования 

ОГБОУ ДПО 

«Костромская 

областная ПМПК» 

Ежедневный 

мониторинг 

заболеваемости  

гриппом, ОРВИ 

Учащиеся ОУ, 

воспитанники ДОУ 

В течение года Отдел образования 

Руководители ОУ 

Образовательная акция  

«Областная неделя 

здоровья» (в рамках 

Всемирного дня 

здоровья) 

 

 

 

Учащиеся  и педагоги 

образовательных 

учреждений . 

04 апреля- 

10 апреля 

Отдел образования 

Руководители ОУ 

Образовательная акция 

«Здоровая семья – 

основа процветания 

России!» (в рамках 

Родители 

обучающихся в 

образовательных 

учреждениях  

10 мая – 17 мая Отдел образования 

Руководители ОУ 



Международного дня 

семьи). 

Постоянно 

действующий лекторий 

«Стопгрипп!!!» для 

учащихся, педагогов, и 

родителей (законных 

представителей) 

Учащиеся, родители, 

педагоги 

образовательных 

организаций 

В течение года  

 

Отел образования 

Руководители ОУ 

Неделя иммунизации (в 

рамках Европейской 

недели иммунизации) 

Учащиеся, родители, 

педагоги 

образовательных 

организаций 

апрель Отел образования 

Руководители ОУ 

Постоянно 

действующий лекторий 

«Здоровое питание-

основа долголетия» 

Учащиеся, родители 

(законные 

представители)  

В течение года Отдел образования 

Руководители ОУ 

Практико-

ориентированные 

семинары для 

работников  

пищеблоков 

«Соблюдение 

требований 

санитарного 

законодательства при 

организации питания» 

Руководители ОУ, 

работники 

пищеблоков 

В течение года Отдел образования 

Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркомании 

 

Участие в электронном 

мониторинге 

эффективности 

профилактики 

экстремизма, 

терроризма, 

этносоциальных 

конфликтов и 

наркотизации 

обучающихся и иных 

категорий молодежи до 

30 лет 

Учащиеся  В течение года  Отдел образования 

руководители ОУ 

Участие в 

социологическом 

интернет-опросе «Мы 

за здоровый образ 

жизни» 

Учащиеся  В течение года  Отдел образования 

руководители ОУ 

Участие в мониторинге 

деятельности 

образовательных 

организаций по 

профилактике 

табакокурения в 

детско-подростковых и 

Образовательные 

организации 

ежемесячно Отдел образования 

Руководители ОУ 



молодежных 

коллективах 

Участие в областном 

конкурсе оригинал-

макетов буклетов 

«Профилактика 

вредных привычек и 

пропаганда здорового 

образа жизни» 

учащиеся ноябрь Отдел образования 

Руководители ОУ 

Участие в месячнике, 

посвященном 

Международному дню 

борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом 

Учащиеся, педагоги июнь Отдел образования 

Руководители ОУ 

Психолого-

педагогический 

всеобуч: родительские 

собрания, консультации 

Родители 

обучающихся в 

образовательных 

учреждениях 

В течение года Образовательные 

учреждения 

Учёт, контроль семей, 

находящихся в 

социально-опасном 

положении 

Учащиеся, семьи 

«группы риска» 

В течение года Образовательные 

учреждения 

Профилактика 

употребления 

антинаркотических 

веществ  через работу 

профилактических 

советов 

Учащиеся  

образовательных 

учреждений . 

В течение года Отдел образования 

 

Образовательные 

учреждения 

Антинаркотическое  

воспитание через 

участие  в акциях, 

диспутах, конкурсах, 

внеклассных 

мероприятиях 

Учащиеся  

образовательных 

учреждений . 

В течение года Образовательные 

учреждения 

Организации 

оздоровления и 

трудоустройства  

несовершеннолетних в 

летний период 

Учащиеся  

образовательных 

учреждений . 

Апрель- август Отдел образования 

 

Образовательные 

учреждения 

Центр занятости 

Участие в 

образовательной акции 

«Мы выбираем жизнь ! 

И ты не молчи!» (в 

рамках Дня трезвости и 

борьбы с алкоголизмом 

и алкогольной 

зависимостью 

Учащиеся, педагоги, 

родители 

Сентябрь, 

октябрь 

Отдел образования 

 

Образовательные 

учреждения 

Проведение «Интернет- 

уроков 

антинаркотической 

направленности» 

Учащиеся  и педагоги 

образовательных 

учреждений . 

Ноябрь- 

декабрь 

Образовательные 

учреждения 

Участие в Учащиеся  и педагоги Май, ноябрь Отдел образования 



образовательной акции 

«Здоровые легкие»: 

-в рамках Всемирного 

дня без табака; 

-в рамках 

Международного дня 

отказа от курения 

образовательных 

учреждений. 

 

Образовательные 

учреждения 

Профилактика суицидального поведения 

 

Проведение 

Сусанинских чтений 

Педагоги 

образовательных 

учреждений. 

март отдел образования 

руководители ОУ 

Участие в мониторинге 

деятельности ОУ по 

предупреждению 

суицидального 

поведения в детско-

подростковой среде 

Образовательные 

учреждения 

1 квартал Отдел образования 

Руководители ОУ 

Участие в мониторинге 

жестокого обращения с 

детьми  

Учащиеся 

образовательных 

учреждений  

Февраль  Образовательные 

учреждения 

Отдел образования 

Информационная 

кампания «Детский 

телефон доверия в 

Костромской области» 

(8-800-200-122). 

Учащиеся и педагоги, 

родители  

 

В течение года Отдел образования 

Руководители ОУ 

Образовательная акция 

«Как прекрасен этот 

мир!» (в рамках 

Всемирного дня 

профилактики 

самоубийств). 

Учащиеся 

образовательных 

учреждений  

5 сентября-10 

сентября 

Образовательные 

учреждения 

Отдел образования 

Профилактика искусственного прерывания беременности и пропаганда позитивного 

демографического поведения 

 

Участие в 

социологическом 

Интернет – опросе 

«Твой выбор» на веб-

узле «Здоровье 

будущих поколений». 

Учащиеся 

образовательных  

В течение года Образовательные 

учреждения 

Отдел образования 

Лекторий для 

родителей «Азбука 

семейного воспитания». 

Родители 

обучающихся в 

образовательных 

учреждениях. 

В течение года Образовательные 

учреждения 

совместно с 

представителями ЦРБ 

Постоянно 

действующий лекторий 

для учащихся  «Беседы 

со старшеклассниками: 

Брак. Семья. Дети…». 

Учащиеся 

образовательных 

учреждений  

 

В течение года Образовательные 

учреждения 

совместно с 

представителями ЦРБ 

Образовательная акция 

«Красная ленточка» (в 

Учащиеся 

образовательных 

Декабрь  Образовательные 

учреждения 



рамках Всемирного дня 

борьбы со СПИДом). 

учреждений  Отдел образования 

Профилактика правонарушений экстремистской направленности и 

террористических проявлений 

Участие в мониторинге 

эффективности 

профилактики 

экстремизма, 

терроризма, 

этносоциальных 

конфликтов и 

наркотизации 

обучающихся и иных 

категорий молодежи до 

30 лет 

учащиеся В течение года Отдел образования 

Образовательные 

учреждения 

 

Участие в областной 

научно-практической 

дистанционной 

конференции 

«Профилактика 

молодежного 

экстремизма» 

Специалисты отдела 

образования, 

методисты, педагоги 

Апрель-май Отдел образования 

Руководители ОУ 

Регулярное проведение 

бесед, направленных на 

воспитание 

межнационального 

уважения и 

нетерпимости к 

проявлениям 

национализма и 

фашизма 

Педагоги, учащиеся 1 раз в 

полугодие 

Отдел образования 

руководители ОУ 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

Участие в конкурсе 

среди дошкольных 

образовательных 

учреждений 

«Безопасное колесико-

2021»  

Педагоги 

дошкольных 

организаций 

По 

согласованию 

Отдел образования, 

ГИБДД 

Участие в областном 

конкурсе 

велосипедистов 

«Безопасное колесо-

2021» 

учащиеся По 

согласованию 

Отдел образования 

ГИБДД 

Обобщение опыта 

работы педагогов по 

профилактике 

дорожно-транспортного 

травматизма 

Педагоги 

общеобразовательных 

организаций 

В течение года Отдел образования 

РМК 

ГИБДД 

Совершенствование 

учебно-материальной 

базы дошкольных 

образовательных 

Педагоги 

дошкольных 

образовательных 

организаций 

В течение года  Отдел образования  

РМК 

Руководители 

дошкольных 



организаций: 

-обновление уголков 

безопасности 

дорожного движения в 

группах в соответствии 

с возрастом детей; 

-оформление уголков 

безопасности 

дорожного движения 

для родителей с 

размещением 

информации о детских 

удерживающих 

устройств, 

ответственности 

родителей  за обучение 

детей правилам 

дорожного движения; 

-создание и обновление 

транспортных 

площадок с дорожной 

разметкой 

организаций 

ГИБДД 

Совершенствование 

учебно-материальной 

базы 

общеобразовательных 

организаций: 

-обновление 

общешкольных и 

классных уголков 

безопасности 

дорожного движения; 

-кабинетов ОБЖ; 

-создание и обновление 

площадок с разметкой 

Педагоги 

общеобразовательных 

организаций 

В течение года Отдел образования 

РМК 

ГИБДД 

Участие в 

образовательной акции 

«Уроки безопасности 

по правилам дорожного 

движения» 

Учащиеся  сентябрь Отдел образования 

Руководители ОУ 

Проведение бесед, 

конкурсов, 

соревнований и 

викторин по 

профилактике 

дорожно-транспортного 

травматизма среди 

детей и подростков, 

находящихся в 

пришкольных лагерях, 

посещающих 

досуговые площадки 

Учащиеся  Июнь, июль, 

август 

Отдел образования 

РМК 

Руководители ОУ 



 

 
 


