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Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Андреевской средней общеобразовательной школы, 

реализующего основные общеобразовательные программы 

начального общего образования 

на 2024 — 2025 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Андреевская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Андреевская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Андреевская средняя 

общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025. 

Продолжительность учебного года в | классе - 33 учебные недели во 2-4 классах — 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 —4 классах - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

— для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

— для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 0 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

— учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

— использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минуг каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).



— Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное  общеобразовательное учреждение Андреевская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины За учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение Андреевская средняя 

общеобразовательная школа. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.



Учебный план 

начального общего образования 
1-4 классы 

Количество часов в год 

Предметные области Учебные предметьт 1 П ш ГУ | Всего 

класс | класс | класс | класс 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранн ыИ язык 2 2 2 6 
(немецкий) 

Математика и Математика 4 4 4 4 16 
информатика 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 
(«Окружающий мир») 

Основы религиозных Основы религиозных | | 

культур и светской этики | культур и светской этики 

Изобразительное 
1 1 1 1 4 

Искусство искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 'Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных 1 1 1 0 3 

отношений при 5-дневной учебной неделе 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная учебная 21 23 23 23 90 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 21 23 23 23 90 

при 5-дневной учебной неделе 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Андреевской средней общеобразовательной школы, 

реализующего основные общеобразовательные программы 

основного общего образования 

на 2024 — 2025 учебный год 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Андреевская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Андреевская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Андреевская средняя 

общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

— 29 часов, в 6 классе — 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах — 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное  общеобразовательное учреждение Андреевская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины За учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/тодовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение Андреевская средняя 

общеобразовательная школа. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Предметная Учебный Количество часов в неделю 

область предмет/курс 5 | 6 | 7 | 8 | 9 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 

литература Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и Родной язык (русский) 0 0 0 0,5 0,5 

родная литература Родная литература 0 0 0 0,5 0,5 

Иностранные языки | Иностранный язык 3 3 3 3 3 

трон иностранный 0 0 0 | 0,5 

Математика и Математика 6 6 0 0 0 

информатика Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

атистика о о 1 1 о 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно- История 2 2 2 2 2 

научные предметы Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно- Физика 0 0 2 2 3 

научные предметы Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное ] ] ] 0 0 

искусство 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология 'Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура | Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы Основы безопасности и 

безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

защиты Родины 

Основы духовно- Основы духовно- 

нравственной нравственной культуры | | 0 0 0 

культуры народов народов России 

России 



Итого [28 | 30 [30 | 33 | 32,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Русский язык 1 0 0 0 0 

За рамками уроков биологии 0 0 1 0 0 

История родного края 0 0 1 0 0,5 

Итого 2 1 2 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» 

В соответствии с требованиями  ФГОС образовательная программа реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Целью внеурочной деятельности обучающихся является организация повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в 

разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность 

осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, 

реализуются по выбору учащихся и родителей, но не более 10 часов в неделю на одного 

учащегося. 

Внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Для организации внеурочной деятельности используются региональные программы, 

школьные программы дополнительного образования, программы воспитательной работы, 

программы кружковой работы библиотеки. 

Духовно-нравственное направление реализуется через программу «Разговоры о важном» 

1-4 классы, 5, 6 классы, 7-9 классы которые воспитывают у обучающихся чувство патриотизма, 

любовь к родному краю, чувство ответственности за судьбу малой родины. «Основы семейной 

жизни» в 8-9 классах направлена на укрепление семейных ценностей путем формирования в 

обществе позитивного образа семьи, реализации мероприятий, направленных на повышение 

престижа семьи и обеспечение семейного благополучия. 

Социальное направление реализуется через программу «Выбор профессии» 1-5 классов и 

«Россия — мои горизонты» в 6-9 классов, направлена на представление о разнообразии 

профессий, выборе профессий; развитию интереса к различным видам трудовой деятельности; 

наглядного представления важности и значимости человека труда, развитием мышления, 

памяти, внимания, честного и добросовестного выполнения своих обязанностей, залога 

будущей профессии. Прививать уважение к людям разных профессий, развивать такие 

качества, как трудолюбие, коллективизм, товарищеская взаимопомощь, воспитать чувство 

ответственности, усвоить правила общения в коллективе и культурного поведения в обществе, 

показать, что любовь и труд на благо Родины -— дело чести каждого гражданина. 

Обще интеллектуальное реализуется программой: «Функциональная грамотность» в 1-4 

классах и 5-9 классах направлено на развитие у ребенка способности свободно использовать навыки 

чтения и письма в Целях получения информации из текста, в целях передачи такой информации В 

реальном общении, общении при помощи текстов и других сообщений, а также для дальнейшего 

обучения и получения новой информации при изучении естественных наук. «За страницами учебника 

математики» 5-9 классов направлено на развитие концентрации внимания, развитие 

логического мышления, укрепление памяти, развитие изобретательности, развитию аналитико —



синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит ребёнка запоминать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности. 

Общекультурное направление реализуется направлением «Орлята России»» в 1-4 

классах, направленные на развитие эстетического восприятия мира, самовыражение учащихся в 

творческой деятельности. 

Направлением «История родного края» в 5, 6 классе изучение пропедевтического курса 

Истории, в 7-9 классах изучение региональной истории. Данный курс вводится для изучения 

истории Костромской области, ее исторических событий. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено направлением: «Спортивные и 

подвижные игры» в 1-4 классах, в 5-9 классах. Занятие играми, общефизической подготовкой 

увеличивают двигательную активность детей, способствуют формированию правильной 

осанки, координации движений. Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях, 

соревнованиях. 

Организация внеурочной деятельности планируется на вторую половину дня и не 

противоречит требованиям СанПиН 1.2.3685-2: время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Содержание внеурочной деятельности 

Школа предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника. 

Учебный план внеурочной деятельности 

обучающихся 1-4-х классов 

Количество 
Виды 

Направления База Класс часов Всего 
деятельности 

в неделю 

портивно- Спортивные и Спортивно р Школа | 1-4 1 1 
оздоровительное _ | подвижные игры 

Орлята России Школа 1-4 1 1 

Общекультурное ГтТ 
ЪН. сатральная студия | кола 1.5 | | 

«Непоседы» 

Функциональн 0бще уни ая Школа | 1-4 1 1 
интеллектуальное | грамотность 

Социальное Выбор профессии Школа 1-5 1 1 

ховно- 
Духовно Разговоры о важном | Школа 1-4 1 1 
нравственное 

Итого 6 6 



Учебный план внеурочной деятельности 

обучающихся 5-9 классов 

Кол-во 
Виды 

Направления База | Класс | часов в | Всего 
деятельности 

неделю 

портивно- Спортивные и подвижные Спортивно р ^ Школа | 5-9 1 1 
оздоровительное _| игры 

5-6 0,5 
История родного края Школа 1 

8-9 0,5 

Нравственные основы 
Общекультурное равстве Школа 8-9 1 1 

семейной жизни 

Театральная студия тр Ул Школа | 6-9 1 1 
«Непоседы» 

Функциональная грамотность | Школа 5-9 1 1 

«За страницами учебника Обще раницами у Школа | 5-9 0,5 
интеллектуальное | математики» | 

География Костромского граф Р Школа | 9 0,5 
края» 

Социальное Россия — мои горизонты Школа 6-9 1 1 

ховно- - 1 
Духовно Разговоры о важном Школа 56 2 
нравственное 7-9 1 

Итого 9 9 


