
Mynuquna;rrnoe o6uleo6pa:onareJlbHoe yqpexAeHl,Ie f orosrucKafl ocHoBHas

o 6rueo6pa3 oBareJrbHa;r rxKe JIa

PaccnaorpeHa Ha 3aceAaHr.ru rreAcoBera

.{uper<rop MOY foronrascras OOIII

e''- c.B.cuupHona----77--

flpororo;r Ns < 4 > e7 ,/A*. 2018r.

Ytnepx4aro

flrapexrop

Padorran rrporpaMMa

ro BHeyporrHorl AeflTeJrbHo.gTrr

(3ororoe cepAeqKo)>

l-2 KJraccbr



 

 

 

 

Название внеурочной деятельности                              «Золотое сердечко» 

Направление внеурочной деятельности                         Социальное 

Формы обучения  

-ресурсный круг; 

-работа в паре; 

- работа в группе. 

- литературная викторина 

- творческий конкурс 

Виды внеурочной деятельности : 

- познавательная   

- социальное творчество (социально преобразовательная деятельность) 

- художественное творчество 

Сроки реализации программы                                          1 год 

Возрастная категория                                                        дети 7-8 лет 

       

                     

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Программа «Золотое сердечко» разработана на основе программы 

«Истоки» доктора педагогических наук А. В. Камкина.  

Истоки – уникальный учебно – методтческий комплекс, развивающий 

Социокультурные приоритеты образования и общества в целом. 

         Рабочая программа составлена  с учетом требований Федерального           

государственного образовательного стандарта начального общего  

образования 2009 года. 

Цель:  развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни.  

Задачи курса: 

 Приобщить детей, их семьи к вечным непреходящим духовно-

нравственным ценностям через совместную деятельность; 

 Организовать взаимодействие детей и взрослых; 

 Создать условия для развития познавательной сферы ребенка; 

 Формировать бережное и созидательное отношение к окружающему 

миру; 

 Формировать способности получать значимые социокультурные 

результаты. 

Актуальность. Мир духовных ценностей нельзя навязать ребенку, ценности 

вырабатываются собственными усилиями. Только тогда, когда нравственные 

знания становятся прочувствованным опытом, происходит приращение 

духовной основы личности. А для этого необходимо перевести ребенка в 

активную позицию, включить его в значимую деятельность, организовать 

эффективное взаимодействие учащихся друг с другом, с учителем, 

родителями. Применение традиционных методик обучения и воспитания не 

может решить поставленные предметом задачи. Методика преподавания 

курса «ИСТОКИ» разработана на основе элементов социокультурного 

системного подхода, что дает возможность строить образовательный процесс 

технологично. 

Общая характеристика программы «Золотое сердечко»  

 

 Предлагаемая программа является результатом совместной работы автора 



социокультурного системного подхода в образовании И.А. Кузьмина, профессора 

Российской Академии естественных наук, и профессора Вологодского 

государственного педагогического университета А.В. Камкина, доктора 

исторических наук. 

Социокультурный системный подход в образовании позволяет: 

 развивать социокультурную основу личности с первого года обучения 

начальной школы; 

 осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы 

к средней школе; 

 создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить 

межпредметные связи; 

 обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно 

управлять внутренними ресурсами человека. 

Курс «Золотое сердечко» является одним из базисных курсов на основе 

системного подхода. 

Курс предназначен для преподавания в 1-2-м классах начальной школы. 

Преемственность создает необходимые условия для внутренней целостности и 

завершенности курса «ИСТОКИ» в рамках начальной школы. 

В 1 – 2 м классе дети приходят к пониманию сути Истоков. Система духовно-

нравственных ценностей формируется на основе системообразующих категорий 

Слово, Образ и Книга, которые дают представление о Мире, мире внешнем 

(социокультурная среда развития) и мире внутреннем (духовно-нравственном). 

Место учебного предмета в учебном плане: 

Общий объём учебного времени составляет 33 часа. 

К активным формам обучения на занятиях по программе «Золотое сердечко» 

относятся: 

-ресурсный круг; 

-работа в паре; 

- работа вгруппе. 

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 

деятельности. 

Личностные УУД. 

1. Ставить значимые цели и последовательно стремиться к их достижению; 



2. Учиться умению уважительно относиться к духовно-нравственным 

ценностям. 

3. Учиться умению закреплять действия, способствующие восприятию, 

осмыслению и прочувствованию материала. 

Регулятивные УУД. 

1. Учиться умению отбирать эффективные способы решения задач при 

выполнении тренингов. 

2. Уметь самостоятельно оценивать результаты работы путем сравнения его с 

результатами деятельности своих одноклассников в парах, группах. 

3. Учиться проводить анализ и самоанализ деятельности при рефлексии. 

Познавательные УУД. 

1. Учиться осуществлять поиск необходимой информации в учебнике, 

словарях, справочниках, в том числе на электронных носителях. 

2. Уметь сохранять информацию на бумажных и электронных носителях в 

виде упорядоченной структуры. 

3. Учиться анализировать полученную информацию и использовать ее в 

организации работы на занятии. 

4. Уметь участвовать в выполнении активных форм обучения. 

5. Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

6. Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать 

самостоятельные выводы 

7. Находить необходимую информацию в Интернете. 

Коммуникативные УУД. 

1. Уметь слушать и слышать. 

2. Учиться приходить к согласию. 

3. Уметь общаться в паре, группе и классе. 

4. Учиться доверительному общению с учащимися, родителями и 

преподавателем. 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

 

Ученик должен знать такие понятия, как: 

Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло родителей. Родительская любовь. 

Солнышко. Свет. Родительское благославение. Благодарность. Что 

объединяет поле, школу и семью? Мир. Лад. Согласие. Уважение. Первая 



книга. Дети с любовью создают свою Первую книгу. В Первой книге 

запечатлена душа семьи. Истоки глазами детей. Рождественский дар. 

Живительная сила Истоков проявляется в любви к родной земле и родному 

слову, родителям и родному очагу. Радуга –образ Истоков, соединяющий 

небо, землю и человека. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. 

Народная песня. Духовный защитник нашего Отечества святой Георгий 

Победоносец. Чудо Георгия о Змее. Святыня России. Герб. Русский 

богатырь. Родная земля. Добро. Храбрость. Мир. Добро. Доброе слово. 

Доброе дело. Честное слово. Родительское благославение. Подвиг. 

Благославение. Родительское слово. Материнская и отеческая любовь. 

Уважение и почитание. Святое слово. Богатырская доблесть. Честь. Жизнь. 

Любовь. Добрые дела. Родина . родная земля. Отечество. Святая земля. Образ 

Родины. Святой Александр Невский – солнце земли русской. Защитник 

Отечества. Ангел-хранитель русского народа. День Великой Победы. 

Покровительство святого Георгия Победоносца. Святая память. Книга-живое 

существо. Доброта и красота. В каждом человеке живет Творец. Собирание 

библиотеки – добрая традиция нашего народа. Книга книг Библия. Библия 

положила начало объединению книг в семью – библиотеку. Чтение –

сердечный да. Живое слово Книги найдет отклик в в душе читателя. Первая 

книга соединяет труд семьи и школы. Мир книги. 

Обучающиеся научатся: 

- осознавать и понимать смысл духовно-нравственных категорий курса: 

Мира, Слова, Образа, Книги; 

- формировать первый опыт мировосприятия и мироощущения через 

присоединение к духовно-нравственным ценностям; 

- выражать свои впечатления от услышанной или прочитанной информации; 

- преобразовывать полученную информацию при выполнении активных 

форм обучения; 

- анализировать задания, планировать процесс работы, осуществлять 

поэтапный контроль за ходом работы; 

- принимать совместное решение; 

- анализировать свою работу, работу пары, группы. 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: ценить духовно-

нравственные категории: Мир, Слово, Образ, Книга, относиться к ним с 

уважением, осознавать их значение в формировании собственной культуры и 

мировоззрении; 

- приобретать социокультурный опыт общения, управления собственной 

деятельностью и деятельностью группы. 



 

1. Содержание курса с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

 

Мир (8 часов) 

СОЛНЫШКО, МАМА И ПАПА. Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло 

родителей. Родительская любовь. Солнышко. Свет. Родительское 

благославение. Благодарность. 

МИР И ЛАД. Что объединяет поле, школу и семью? Мир. Лад. Согласие. 

Уважение. Первая книга. Дети с любовью создают свою Первую книгу. В 

Первой книге запечатлена душа семьи. 

ИСТОКИ И ШКОЛА. Истоки глазами детей. Рождественский дар. 

ИСТОКИ И РАДУГА. Живительная сила Истоков проявляется в любви к 

родной земле и родному слову, родителям и родному очагу. Радуга –образ 

Истоков, соединяющий небо, землю и человека. 

СКАЗКИ ПУШКИНА. В сказках Пушкина добро побеждает зло, честь и 

храбрость побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают 

гордыню и зависть. 

РОДНОЙ КРАЙ. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. Народная 

песня. 

ЩИТ И ГЕРБ. Духовный защитник нашего Отечества святой Георгий 

Победоносец. Чудо Георгия о Змее. Святыня России. Герб. 

ИЛЬЯ МУРОМЕЦ. Русский богатырь. Родная земля. Добро. Храбрость. 

Мир. 

Слово (8 часов) 

СЛОВО. Слово наполняет душу человека светом. Слово соединяет добрые 

дела и доблестный труд, самоотверженный подвиг и искреннюю любовь. 

Слово проверяется делом. 

ВЕСНА И СЛОВО. Что пробуждает сад добродетелей в душе человека? 

Каждый год Весна напоминает о жизнеутверждающейсиле Слова. 

ЗОЛОТОЕ СЕРДЕЧКО. Пять талантов Золотого сердечка. Доброе Слово. 

Честное Слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое Слово. 

СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ. Добро. Доброе слово. Доброе дело. 

ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ. Честное слово. Родительское благославение. 

Подвиг. 



СЛОВО О РОДИТЕЛЯХ. Благославение. Родительское слово. Материнская 

и отеческая любовь. Уважение и почитание. 

АЛЕША ПОПОВИЧ. Святое слово. Богатырская доблесть. Честь. 

ЧАША ЖИЗНИ. Жизнь. Любовь. Добрые дела. 

Образ (8 часов) 

РОДНИК – род, родник родное слово, родная земля, Родина. Родник – 

начало жизни. Живая вода. Святой источник. Святая вода. 

ОБРАЗ РОДИНЫ. Родина . родная земля. Отечество. Святая земля. Образ 

Родины. 

ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА. Святой Александр Невский – солнце земли 

русской. Защитник Отечества. Ангел-хранитель русского народа. 

ОБРАЗ ПРАЗДНИКА. День Великой Победы. Покровительство святого 

Георгия Победоносца. Святая память 

Книга (9 часов) 

КНИГА. Книга-живое существо. Доброта и красота. В каждом человеке 

живет Творец. 

КНИГА КНИГ. Собирание библиотеки – добрая традиция нашего народа. 

Книга книг Библия. Библия положила начало объединению книг в семью – 

библиотеку. 

ЖИВОЕ СЛОВО КНИГИ. Чтение –сердечный да. Живое слово Книги 

найдет отклик в в душе читателя. 

ПЕРВАЯ КНИГА. МИР КНИГИ. Первая книга соединяет труд семьи и 

школы. Мир книги. 

Контроль осуществляется в следующих видах: входной, текущий, 

тематический, итоговый 

Форма контроля: 

 оценивающий тренинг 

 

Тематическое планирование 

Тема Всего часов Контрольные уроки 

« Мир » 8 У-8 

« Слово » 8 У-13, 16 

« Образ » 8 У-24 

« Книга » 9 У-29, 32, 33 



Всего: 33 7 

 

Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение  

Методические пособия 

 

№ Автор, издание 

1 Е.Ю. Давыдова, И.А. Кузьмин «Азбука Истоков «Золотое сердечко» 1 

класс. Учебное пособие 

2 Азбука Истоков «Золотое сердечко». Методический комментарий под 

редакцией И.А. Кузьмина 

3 О.А. Бандяк «Воспитание на социокультурном опыте».  

 Методическое пособие. Активные формы обучения. Системная 

разработка 

4 Давыдова ЕЮ. Азбука Истоков. Тетрадь по чтению для 1 класса 

общеобразовательных учебных заведений (Издательский дом 

«Истоки», 2010). 

 

5 Кузьмин И. А., Давыдова Е. Ю. Азбука истоков. Золотое сердечко: 1 

класс. – М., 2004. 

 
 
 

Электронно – цифровые ресурсы: 

Электронное учебное издание «Начальная школа, 1-4 класс»; 

CD Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия 

CD Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия 

Интернет-ресурсы: 

Сайт журнала «Начальная школа» – Режим доступа: http://www.n-shkola.ru 

Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации – Режим 

доступа: http://www.mon.gov.ru 

Сайт журнала «Современный урок: начальная школа» - Режим доступа: 

http://www.ppoisk.com 

Сайт «Государственные образовательные стандарты второго поколения» – 

Режим доступа: http://www.standart.edu.ru 

  

http://www.n-shkola.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.ppoisk.com/
http://www.standart.edu.ru/


 


