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Комплексное планирование образовательной деятельности 

с детьми старшей дошкольной группы общеобразовательной направленности на 2024 - 2025 учебный год 
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 Недели Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 
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1-я неделя Ознакомление с соц. миром: 

«Хорошо у нас в саду» (с.28, 

О.В.Дыбина)                    

ФЭМП №1,2 (с.18-20 

И.А.Помораева) (подг.гр.)                          

ФЭМП №1(с.12) (ср.гр.) 

Развитие речи: Занятие 1. 

Беседа с детьми на тему «Первый 

день Тани в детском саду» (с.218 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду» О.С.Ушакова) 

Обучение грамоте №1 

(интернет) (подг.гр.) 

Рисование 

«Моя любимая игрушка» (с. 41, 

З.А. Ефанова) 

«Шарики в подарок 

первоклассникам» 

Аппликация 

«Знакомство с ножницами», 

(Интернет) 

Физическая культура  

 № 1, 2 (с.13-15) 

+ 1 на воздухе 

2-я неделя Ознакомление с 

социальным миром 

 Беседа: «Край, в котором ты 

живешь»  

ФЭМП №3,4 (с.21-23) 

ФЭМП №2 (с.13) 

Развитие речи:  Занятие 2.    

Пересказ рассказа Н.Калининой 

«Разве так играют» (с.138 

О.С.Ушакова «Занятия по 

развитию речи в детском саду») 

Обучение грамоте №2 

(интернет) (подг.гр.) 

Рисование 

«У кого,какой дом» (с.49 

Т.С.Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности») 

Аппликация  

«Сказочный домик» (интернет) 

 

Физическая культура  

 № 4, 5 (с.17-19) 

+ 1 на воздухе 

3-я неделя Ознакомление с миром 

природы: 

«Во саду ли в огороде» (с.36 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду») 

ФЭМП №5,6 (с.26-29) 

ФЭМП №3 (с.14) 

Развитие речи: Занятие 3. 

Обучение рассказыванию: 

«Овощи, фрукты» (с.37 №3 

«Комплексные занятия») 

Обучение грамоте №3 

(интернет) 

Рисование Натюрморт: 

«Сочные фрукты» (с.27 

Т.С.Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности») 

«Мой любимый овощ» 

Аппликация 

«На тарелке урожай, все что 

хочешь, выбирай» (интернет) 

Физическая культура  

 № 7, 8 (с.20 – 22) 

+ 1 на воздухе 



4-я неделя Ознакомление с соц. миром: 

«Кто работает в детском саду» 

(Интернет) 

ФЭМП Повторение 

Развитие речи: Занятие 4. 

«Описание профессий». (с.93 

«Комплексные занятия» 

Обучение грамоте №4 

(интернет) 

Рисование 

«Украшение фартука для повара» 

(с.38 Т.С.Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности») 

«Кем быть?» (подг.гр) (интернет) 

Аппликация 

«Кому, что нужно для работы»»  

Физическая культура  

№ 10, 11 (с.23-25) 

+ 1 на воздухе 
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5-я неделя Ознакомление с соц. миром: 
«Правила здоровья» 

(интернет) 

ФЭМП №7,8 (с.31-34) 

ФЭМП №1 (с.15) (ср.гр.) 

Развитие речи: 

 Занятие 1. Чтение сказки К. 

Чуковского «Мойдодыр» (с. 31) 

Обучение грамоте №5 

(интернет) 

Рисование 

 «Полезные фрукты» 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров»(интернет) 

Лепка: 

«Витамины в банке» (интернет) 

Физическая культура  

 № 13, 14 (27-29) 

+ 1 на воздухе 

6-я неделя Ознакомление с миром 

природы:  

«Пернатые друзья» (с.49 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду») 

ФЭМП №9,10 (с.37-39) 

ФЭМП №2 (с.17) 

Развитие речи: 

 Занятие 2. Звуковая культура 

речи: «Дифференциация звуков 

с-ц» (с.44 В,В,Гербова «Развитие 

речи в детском саду) 

Обучение грамоте №6 

(интернет) 

Рисование 

«Птиц в дорогу провожаем» (с.36, 

Т.С.Комарова) 

Аппликация 

   «Улетают журавли» (интернет) 

 

Физическая культура  

 № 16,17 (с.29-31) 

+ 1 на воздухе 

7-я неделя Ознакомление с 

предметным окружением:  

«Хлеб всему голова» 

(Интернет) 

ФЭМП №11,12 (с.41-44) 

ФЭМП №3 (с.18) 

Развитие речи: Занятие 3. «О 

тех, кто хлеб растит» (интернет) 

(подг.гр.) 

Чтение потешки: «Пошел котик 

на торжок» (ср.гр.) 

Обучение грамоте №7 

(интернет) 

Рисование 

 По сказке «Колосок» 

«Каравай» (интернет) 

Аппликация 

«Золотые колосья хлеба» 

(интернет) 

Физическая культура  

№ 19, 20 (с.33-34) 

+ 1 на воздухе 

8-я неделя Ознакомление с миром 

природы: 

«Берегите животных» 

(с.41,О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду») 

ФЭМП №13,14 (с.48-51) 

ФЭМП №4 (с.19) 

Развитие речи: 

 Занятие 4. Чтение и пересказ 

сказки: «Заяц хвастун»  

 

Обучение грамоте №8 

(интернет) 

Рисование  

«Мишка косолапый»  

(интернет) 

«Мое любимое животное» 

Лепка 

«Заяц хваста» (интернет) 

Физическая культура  

№ 22, 23 (с.35-37) 

+ 1 на воздухе 
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9-я неделя Ознакомление с миром 

природы: 

«Животные севера» 

(интернет) 

ФЭМП №15,16 (с.54-57) 

ФЭМП №1 (с.21) 

Развитие речи: 
 Занятие 1. Чтение расказов из 

книги Г.Снегирев «Про 

пингвинов» (с.95 №5 

В,В,Гербова «Развитие речи в 

детском саду» 

Обучение грамоте № 9 

(интернет) 

Рисование 

«Жирафик» (интернет) 

«Полярный медведь 

Аппликация 

 «Пингвины на льдине» (интернет) 

 

Физическая культура  

 № 25,26 (с.39-41) 

+ 1 на воздухе 

10-я 

неделя 

Ознакомление с соц. миром: 

«Моя страна» (с.270, 

З.А.Ефанова) 

ФЭМП №17,18 (с.60-64) 

ФЭМП №2 (с.23) 

Развитие речи: 
 Занятие 2. Звуковая культура 

речи: звук ц (с.38) 

Обучение грамоте №10 

(интернет) 

Рисование 

«Россия – родина моя» (интернет) 

Аппликация 

 «Белый, синий, красный» 

(интернет) 

Физическая культура  

 № 28, 29 (с.42-43) 

+ 1 на воздухе 

11-я 

неделя 
Ознакомление с миром 

природы: 

«Комнатные растения» 

(Интернет) 

ФЭМП №19,20 (с.66-69) 

ФЭМП №3 (с.24) 

Развитие речи:  

 Занятие 3. «Мир комнатных 

растений» (интернет) 

 Обучение грамоте №11 

(интернет) 

Рисование 

 «Фиалка» 

«Щучий хвост» 

Аппликация 

«Осенний букет» (интернет) 

Физическая культура  

 № 31, 32 (с.44-45) 

+ 1 на воздухе 

12-я 

неделя 

 

Ознакомление с 

предметным окружением: 
«Кто построил этот дом» 

(интернет) 

ФЭМП №21,22 (с.72-75) 

ФЭМП №4 (с.25) 

Развитие речи: Занятие 4. 

Рассказывание по картине: 

«Строим дом» 

Обучение грамоте 

№12(интернет) 

Рисование 

 «Избушка на курьих ножках» 

(интернет) 

Лепка: 

 По замыслу  

Физическая культура  

 № 34, 35 (с.46-47) 

+ 1 на воздухе 

13-я 

неделя 
Ознакомление с 

социальным миром: 
«Моя семья» (с.22 

О.В.Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром») 

ФЭМП Повторение 

ФЭМП Повторение 

Развитие речи: 

Занятие 5.Рассматривание 

сюжетной картины «Осенний 

день» и составление рассказов по 

ней (с.38 В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду») 

Обучение грамоте №13 

(интернет) 

Рисование 

 «Моя семья» (с.77, З.А. Ефанова) 

Аппликация  

«Цветок для мамы» (с.80, З.А. 

Ефанова) 

 

Физическая культура  

 №1, 2 (с.50 - 51) 

+ 1 на воздухе 



З
и

м
а
 

Д
ек

а
б
р

ь
 

14-я 

неделя 
Ознакомление с 

предметным окружением:  

«Знакомство с мебелью» (с.89, 

З.А.Ефанова) 

ФЭМП №23,24 (с.78-80) 

ФЭМП №1 (с.28) 

Развитие речи:  

Занятие 1. 

Рассказывание на заданную тему: 

«Как заяц ждал гостей» (с.276 

«Комплексные занятия») 

Обучение грамоте №14 

(интернет) 

Рисование 

«Ковер» (с.90, З.А. Ефанова) 

Лепка  

«Стол и стул» (Интернет) 

 

 Физическая культура  

 № 3, 4 (с.52-54) 

+ 1 на воздухе 

15-я 

неделя 

Ознакомление с соц. миром: 

«Кто нам делает одежду» 

(Интернет) 

ФЭМП №25,26 (с.83-85) 

ФЭМП №2 (с.29) 

Развитие речи: 

Занятие 2. «Называние и 

описание одежды» (с.87 

В.В.Гербова «Занятия по 

развитию речи в детском саду») 

Обучение грамоте №15 

(интернет) 

Рисование 

«Перчатка с узорами» 

Аппликация  

«Платье для куклы» (Интернет) 

Физическая культура  

 № 7, 8 (с.55-57)  

+ 1 на воздухе 

16-я 

неделя 

 

Ознакомление с миром 

природы: 
«Покормим птиц» 

(с.53О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду») 

ФЭМП№27,28 (с.89-91) 

ФЭМП №3 (.31) 

Развитие речи: 

Занятие 3. Чтение стихотворений 

о зиме (с.60 В.В.Гербова 

«Развитие речи в детском саду») 

Обучение грамоте №16 

(интернет) 

Рисование 

«Снегирь» (с.244, З.А. Ефанова) 

Лепка 

  «Птички прилетели на 

кормушку» (с.614, Т.С.Комарова) 

 

Физическая культура  

 № 10, 11 (с.58-60) 

+ 1 на воздухе 

17-я 

неделя 

Ознакомление с соц. миром: 

«Дедушка Мороз и внучка» 

(Интернет) 

ФЭМП №29,30 (с.94-98) 

ФЭМП №4 (с.32) 

Развитие речи: 

Занятие 4. Звуковая культура 

речи: звук ш (с.52) 

Обучение грамоте №16 

(повторение) 

Рисование 

 Раскрашивание «Снегурочка» 

(интернет) 

Аппликация 

«Елочка нарядная» (Интернет) 

Физическая культура  

Повтор 

 № 10 , 11 (с.58-60) 

+ 1 на воздухе 
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18-я 

неделя 

Ознакомление с соц. миром:  

«Зимний спорт» (Интернет) 

ФЭМП №31,32 (с.100-103) 

ФЭМП №1 (с.33) 

Развитие речи: 

Занятие 1. Чтение детям русской 

народной сказки «Зимовье» 

(с.54)  

Обучение грамоте №17 

(интернет) 

Рисование  

«Зимние узоры» (с.166, З.А. 

Ефанова) 

Лепка 

 «Сани – саночки» (интернет) 

Физическая культура  

 № 13, 14 (с.62-64) 

+ 1 на воздухе 

19-я 

неделя 
Ознакомление с 

предметным окружением: 

«О пожарном» (Интернет) 

ФЭМП №33,34 (с.106-109) 

ФЭМП №2 (с.34) 

Развитие речи: 

Занятие 2. Звуковая культуры 

речи: звук ж (с.55) 

Обучение грамоте №18 

(интернет) 

Рисование 

«Пожарная машина» (интернет) 

 Аппликация 

«Огнетушитель» (интернет) 

Физическая культура  

 № 16, 17 (с.65-66) 

+ 1 на воздухе 



20-я 

неделя 
Ознакомление с 

предметным окружением 

«Народные промыслы» 

(интернет) 

ФЭМП №35,36 (с.112-114) 

ФЭМП №3 (с.35) 

Развитие речи: 

 Занятие 3. Пересказ сказок для 

знакомства детей с городецким  

промыслом, с искусством 

хохломы.(интернет) 

Обучение грамоте 

№19(интернет) 

Рисование 

Роспись доски: «Городец» 

«Нанеси узор» 

Лепка 

«Матрешки в хороводе» 

(интернет) 

Физическая культура  

 № 19, 20 (с.67-69) 

+ 1 на воздухе 

21-я 

неделя 

 

Ознакомление с соц. миром: 

«Всегда придут на помощь» 

(интернет) 

ФЭМП №37,38 (с.116-118) 

ФЭМП №4 (с.36) 

Развитие речи: 

 Занятие 4. Чтение: «Кошкин 

дом» 

Обучение грамоте №20 

(интернет) 

Рисование  

Раскрашивание «Опасные 

предметы» (интернет) 

Аппликация 

«Пожарная машина» (интернет) 

Физическая культура  

 № 22, 23 (с.69-72) 

+ 1 на воздухе 
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22-я 

неделя 
Ознакомление с 

социальным миром:  
«Какой бывает транспорт» 

ФЭМП №39,40 (с.120-122) 

ФЭМП №1 (с.37) 

Развитие речи: 

 Занятие 1. Рассказывание на 

заданную тему: «Виды 

транспорта» 

Обучение грамоте №21 

(интернет) 

Рисование 

«Плывет кораблик» (интернет) 

 Лепка 

«Грузовик» (с.35, З.А. Ефанова)  

Физическая культура  

 № 25, 26 (с.73-74) 

+ 1 на воздухе 

23-я 

неделя 

Ознакомление с соц. миром: 

«Разрешается быть 

примерным пешеходом и 

пассажиром» (Интернет) 

ФЭМП №41,42 (с.126-129) 

ФЭМП №2 (с.39) 

Развитие речи:  
 Занятие 2. Звуковая культура 

речи: звук ч (с.61) 

Обучение грамоте №22 

(интернет) 

Рисование 

 «Дорожные знаки» 

 Аппликация 

«Светофор»  

Физическая культура  

 № 28, 29 (с.75-76) 

+ 1 на воздухе 

24-я 

неделя 

Ознакомление с соц.миром: 

«Наша Армия» (с.37, 

О.В.Дыбина) 

ФЭМП №43,44 (с.132-135) 

ФЭМП №3 (с.40) 

Развитие речи: 

Занятие 3. Составление рассказов 

по картине «Российская армия» 

(с.38 О.В.Дыбина) 

Обучение грамоте № 23 

(интернет) 

Рисование 

«Танк» (с.218, З.А. Ефанова) 

Аппликация 

«Солдаты» (интернет) 

Физическая культура  

 № 31, 32 (с.77-79) 

+ 1 на воздухе 

25-я 

неделя 
Ознакомление с 

предметным окружением: 

«В мире стекла» (с.36, 

О.В.Дыбина) 

ФЭМП №45,46 (с.138-141) 

ФЭМП №4 (с.42) 

Развитие речи: 

 Занятие 4. Урок вежливости 

(с.65) 

Обучение грамоте №24 

(интернет) 

Рисование 

 «Чашечка и блюдечко» (интернет) 

Лепка 

«Посуда для кукол» (интернет) 

Физическая культура  

 № 34,35 (с. 79-81) 

+ 1 на воздухе 
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26-я 

неделя 

Ознакомление с соц. миром: 

«Моя семья» (с.19 

О.В.Дыбина 

ФЭМП №47,48 (с.144-147) 

ФЭМП №1 (с.43) 

Развитие речи: 

 Занятие 1. Готовимся встречать 

весну и Международный 

женский день (с.67) 

 Обучение грамоте № 25 

(интернет) 

Рисование 

«Цветы в вазе» (с.231, З.А. 

Ефанова) 

Аппликация 

«Открытка для мамы» (с.235, З.А. 

Ефанова) 

Физическая культура  

 № 1, 2 (с.82-84) 

+ 1 на воздухе 

27-я 

неделя 
Ознакомление с 

социальным окружением: 

«Моя безопасность в моих 

руках»  

ФЭМП №49,50 (с.151-155) 

ФЭМП №2 (с.44) 

 

Развитие речи: 

Занятие 2. Звуковая культура 

речи: звуки ц – ч (с.96 В.В. 

Гербова) Чтение сказки 

«Петушок и бобовое зернышко» 

(с.71) 

Обучение грамоте №26 

(интернет) 

Рисование 

 «Опасные предметы» (интернет) 

Лепка 

«Ядовитые грибы»  

Физическая культура  

 № 4, 5 (с.85-86) 

+ 1 на воздухе 

28-я 

неделя 
Ознакомление с миром 

природы: 
«Почему растаяла 

Снегурочка» (с.45, 

О.А.Соломенникова) 

ФЭМП №51,52 (с.157-160) 

ФЭМП № 3 (с.45) 

Развитие речи:  

 Занятие 3.»Ранняя весна»  

Обучение грамоте №27 

(интернет) 

 

Рисование 

«Приметы весны»  

Аппликация 

«Скворечник» (интернет) 

 

Физическая культура  

 № 7, 8 (с.87-89) 

+ 1 на воздухе 

29-я 

неделя 
Ознакомление с миром 

природы: 

«Вода в жизни человека» 

(Интернет) 

ФЭМП №53,54 (с.162-165) 

ФЭМП №4 (с.46) 

Развитие речи: 

Занятие 4. Пересказ сказки 

В.Сутеева «Кораблик» 

Обучение грамоте №28 

(интернет) 

Рисование 

«Вот она какая – рыбка золотая»» 

Лепка 

«Подводный мир» (интернет) 

Физическая культура  

 № 10, 11 (с.90-91) 

+ 1 на воздухе 

А
п

р
ел

ь
 

30-я 

неделя 

Ознакомление с соц. миром: 

«Писатель – кто он?» 

(Интернет) 

ФЭМП №55,56 (167-170) 

ФЭМП №1 (с.48) 

Развитие речи: 

Занятие 1. Чтение детям сказки 

Д. Мамина-Сибиряка «Сказка 

про Комара Комаровича – 

Длинный нос и про Мохнатого 

Мишу – Короткий хвост»  (с.73) 

Обучение грамоте № 29 

(интернет) 

Рисование  

«Под грибом» (интернет) 

Лепка  

По стихотворению С.Черного «Что 

ты тискаешь утенка» (интернет) 

Физическая культура  

 № 13, 14 (с.93-94) 

+ 1 на воздухе 



31-я 

неделя 

Ознакомление с соц.миром: 

«Космос» (Интеренет) 

ФЭМП №57,58 (с.173-176) 

ФЭМП №2 (с.49) 

Развитие речи: 

Занятие 2. Звуковая культура 

речи: звуки л, ль (с.74) 

Обучение грамоте №30 

(интернет) 

Рисование 

 «Ракета в космосе» (интернет) 

Аппликация 

«Гости с другой планеты» 

(интернет) 

Физическая культура  

 № 16, 17 (с.95-96) 

+ 1 на воздухе 

32-я 

неделя 
Ознакомление с миром 

природы: 

«Перелетные птицы» 

ФЭМП №56,60 (с.179-181) 

ФЭМП №3 (с.50) 

 

Развитие речи: 

 Занятие 3. Звуковая культура 

речи: дифференциация звуков л-

р. (с.98 В.В.Гербова) 

Обучение грамоте №31 

(интернет) 

Рисование 

«Прилет грачей»  

Лепка 

«Красивая птичка» (интернет) 

Физическая культура  

 № 19, 20 (с.97-99) 

+ 1 на воздухе 

33-я 

неделя 
Ознакомление с миром 

природы: 

«Финансовая грамотность» 

(Интернет)  

ФЭМП №61,62 (с.183-186) 

ФЭМП № 4 (с.51) 

Развитие речи: 

Занятие 4. Заучивание 

стихотворений (с.77) 

Обучение грамоте №32 

(интернет) 

Рисование 

«Монеты для игры в магазин» 

(интернет) 

Аппликация 

«Банкомат» (интернет) 

Физическая культура  

 № 22, 23 (99-101) 

+ 1 на воздухе 

М
а

й
 

34-я 

неделя 
Ознакомление с соц. миром: 

«День Победы» (с.283, 

З.А.Ефанов) 

ФЭМП Закрепление 

Развитие речи: 

Занятие 1. «День Победы» (с.79) 

 Обучение грамоте закрепление 

 

Рисование 

«Березовая аллея» (интернет) 

Аппликация  

«Лапти» (интернет) 

Физическая культура  

 № 25, 26 (с.102-104) 

+ 1 на воздухе 

35-я 

неделя 
Ознакомление с природным 

окружением: 

«Экологическая тропа 

весной» (с.66, 

О.А.Соломенникова) 

ФЭМП Закрепление 

Развитие речи: 

Занятие 2. Литературный 

калейдоскоп (с.83) 

Обучение грамоте закрепление 

Рисование 

«Дерево здоровья» (интернет) 

Лепка 

«Березка»  

Физическая культура  

 № 28, 29 (с.105-106) 

+ 1 на воздухе 

36-я 

неделя 
Ознакомление с миром 

природы: 
«Цветущая весна»  

ФЭМП Повторение 

Развитие речи: 

Занятие4. Рассказывание на тему: 

«Забавные истории из моей 

жизни» 

Обучение грамоте повторение 

Рисование 

«Мать и мачеха» Аппликация 

«Подснежники» (интернет) 

Физическая культура:  

№34, 35 (с.109-110) 

+1 на воздухе 

37-я 

неделя 
Ознакомление с миром 

природы: 
«В гости к хозяйке луга» (с.59, 

О.А.Соломенникова) 

ФЭМП Повторение 

Развитие речи: 

Занятие 5. Составление рассказа 

по картинкам 

Обучение грамоте повторение 

Рисование 

«Бабочки» (с.250, З.А. Ефанова) 

Лепка 

«Стрекоза» 

Физическая культура: 

Повторение 

+1 на воздухе 
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