
 «Здоровье и выбор профессии» 

 

03.03.2020г. в МКОУ «Островская СОШ» прошел урок по элективному 

курсу «Выбор профессии» в 8 классе, учитель – Блинова С.Р.,  с 

привлечением специалистов  ОГКУ Центра занятости населения Бобковой 

Т.В.   

Выбор профессии является одной из главных задач в жизни человека. 

По причине недостатка информации о ситуации на рынке труда, отсутствия 

практического опыта в профессиональной деятельности и ориентации семьи 

на «модные» специальности молодые люди часто выбирают профессии, не 

соответствующие их интересам, склонностям, способностям, а главное – 

потребностям рынка труда. От обоснованного выбора профессии, качества 

образования, конструктивного поведения на рынке труда зависит успешность 

профессионального пути, а в конечном итоге – удовлетворенность человека 

своей жизнью.  

Ребят познакомили с миром профессий, состоянием рынка труда в 

Островском районе, направлениями профессионального обучения, 

прохождением всевозможных курсов.  

Среди учащихся была проведена профилактическая беседа на тему: 

«Здоровье и выбор профессии».  Целью беседы стало: способствовать 

формированию у учащихся знаний о влиянии здоровья на выбор будущей 

профессии. Ведь практически все профессии предъявляют свои требования к 

здоровью человека. Ребята проявили живой интерес к теме урока, активно 

участвовали в обсуждении, задавали много вопросов. 

 

 

 


