
План-график проведения мероприятий «Родительская гостиная» 

на 2024 г. 

 

№ Дата 

мероприятия 

Тема мероприятия 

1 17.02.2024 Как помогать подростку преодолевать 

систематическое агрессивное поведение со стороны 

сверстников? Стратегия поведения родителя. 

2 16.03.2024 Безопасность подростков в реальном и виртуальном 

мире 

3 20.04.2024 Быть чутким к подростку. Риски 

самоповреждающего поведения 

4 18.05.2024 На экзамены - без стресса. Эмоциональное 

состояние ребенка. Как поддерживать и помогать 

справляться со стрессом во время экзаменов 

5 15.06.2024 Секреты успешной мотивации: как помочь 

подростку найти интересное дело 

6 20.07.2024 Как вести диалог с подростком на сложные темы. 

7 17.08.2024 Как родителю подготовить себя к новому учебному 

году 

8 21.09.2024 Как договариваться с подростком? Развиваем 

навыки конструктивного диалога 

9 19.10.2024 Семейные ценности 

10 16.11.2024 Не-зависимость: как уберечь ребенка от 

употребления ПАВ 

11 21.12.2024 Ставим цели и достигаем их вместе с подростком 

 


