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«BocxoxaeHue»

ropoackoro okpyra r. [llapes

I'opoackoii oxpyr ropox Illapes
2023 rox



IosicHuTeNLHAA 3aNUCKA

[IporpamMmma coctaBineHa B COOTBETCTBHM ¢ «TpeboBaHMSIMH K COJCpXKAHUIO U
0opOpMIICHHIO  00pa30BaTENBbHBIX MPOTPaMM  JOIMOJHUTEIHHOTO 00Opa3oBaHHs  JIeTei
(18.06.2003 Ne 28-02-484/16).

HanpaBiieHHOCTb IPOrpaMMBbI €CTECTBEHHO-HAyYHASI.

HosusHa. IIporpamma BXOAUT B KOMILJIEKT Y4EOHBIX IPOrPaMM FOPOJCKOM
Bronorudeckoii MIKOJBI JOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHusl, CYIIECTBYIOIICH Ha TPO(QHUILHOTO
neatpa MBOY 10 IO «Bocxoxaenuey, ropoackoit okpyr r. [llapes. O0yuenue
CIUTAHUPOBAHA HA CEHTSIOPh — anpeib (He CYUTAasi KAHUKYJT) U3 pacdeTa OJHOTO JBYX4aCOBOTO
3aHATHA B HEZEIIO B mociieypouHoe BpeMs (¢ 15 yacos). Kypce paboTaer o nstHULIaM.
Haercs yrmyOneHHOE IO OTHOIIECHHIO K 0230BOMY YPOBHIO MPEICTABICHHE O XUMHUECKOM
COCTaBe KIIETKHU, O KJIIETOYHOM MeTaboI13Me, O JAeJIEHUHU KIETKHU. U KJIETKE KaK eTUHUIE
passutus. [Ipenmonaraercs mpakTUKyM 1o [[UTOI0rHY JIETOM 110 OTACIBHOM MPOrpaMMme.

AKTYaJIbHOCTh M MeJaroruyeckasi mesjaecoodpasnoctsb. [IporpamMmma y4uThIBaeT
WHTEpEChl U MOoTpeOHOoCTH ydammxces 9 - 11 kiaccoB, COPUCHTHPOBAHHBIX Ha YTIyOJICHHOE
u3ydeHue OMoJIoruu, pekomenayercs ydammumcs 9 u 10 kaaccos.

Heab: yriyOleHHOE HW3y4eHUE MOJICKYISPHOTO M KJICTOYHOI'O YPOBHEW >KHBOU
MaTepUHu.

OCHOBHBIMH 32/1a49aMHU SIBJISTIOTCS YIUTYOJICHHOE M3YUYCHHE:

1. XUMHYECKOro cocTaBa KIETKH;

2. KIETOYHOTO MeTaboym3Ma,

3. KJETKU KaK eIMHHUIBI pOCTa U pa3BUTHUs (MHTO3, MEHO03, OHTOI€HE3 Ha MpUMepe

YKUBOTHOTO)
4. OCHOB I€HETHKHU C PElICHHE Pa3HbIX TUIIOB 3a/1a4

(IIpumeuanue: uzyuenue cmpoenus KIemKU, KIeMKU KAK eOUHUYbl PAZMHONCEHUS U
Dpassumusi nepeHecero 8 21eKmusHulil Kypc « bomanukay).

3ajaun pearu3yroTCs Yepes JIEKIUH C IPUMEHEHHEM TIPE3EHTAINI C UCIIO0JIb30BaAHUEM
WKT, 0600maromnmx cxeM u padoTy yJaluxcst B MAJIbIX Tpymax (YCTHbIC 3a4eThl 3HAHUH 110
OT/EIBHBIM pa3jieiaM MporpaMmel), VIcronp3yeTcst HHIMBHAYAIbHBIN MOAX0 (TECTHPOBAHHE,
KOHCYJIbTAI[HHN).

®opMbI IOIBEICHUSI HTOI'0B PeaJIN3alMu AONOJHUTEIbHOI 00pa30oBaTeJIbHOMI
NMPOrpaMMBbl: 10 KOKIOMY pa3/ieiny MporpaMMbl 3a4eTHas cucteMa (yCTHbIE U TUCbMEHHbBIE
3a4yeThl), KOTOpas MpeACTaBIeHa B IporpaMMe NMpakTHieckoi yacteio. Kypc 3akaHunBaeTcs
OTMETKOH B 3aYETHBIX KHIKKaX YCIICUIHO 06y‘-IaIOHH/IXC$I.

Mertonnueckoe obecnedyeHue. B memamuueckom nnanupoeanuu OTpa)keH MOPSIOK
U3y4EHUsS TE€M, KOJIMYECTBO 4YacOB, IPUMEPHOE KAJIEHJAPHOE BpeMs Kaxaoro 3aHAtus. Ilox
MPAKTUYECKONW 4YacThl0 MOHMMAIOTCSI YCTHBIE M MHCbMEHHBIE 3a4eThl, Ja0OpaToOpHblE U
NpakTU4eckue paboTel. B codepowcanuu npocpammuvl OTPaXKEHbl OCHOBHBIE TOHATHS K
CBEJICHUIO KaK /Uil Y4YWTENs, TaK M JUIA y4YallUXCsA. Ydaluecs MOTYT O3HAKOMMTBCS C
OCHOBHBIMHM TOHATHSIMHM, BBIHOCUMBIMH Ha 3auyeT, Ha oOpa3zoBarenbHOM caiite BIII
http://biolog44.ru, 4To MOJIE3HO JJIsI TPOIYCTUBILETO MO KaKOH-T100 MPUUUHE 3aHSATHE Kypca.
s yuaurtens UMEITCS IMPE3EHTAlUHU 110 BCEM 3aHATHUAM Kypca, KOTOPbIE WIIIOCTPUPYIOT
OCHOBHBbIE TOHATHUA M TpUEMbl PabOTHl € ydamuMucs. MeToauka 3a4eTHOM CHCTEMBI,
npuHAToi B BIII, n anroput™m 3aHATHN IpuiIaraeTcs K Iporpamme. B crmcke ymrepaTypbl
yKa3aHbl 00pa30BaTeNIbHbIE CANTBI, MOJIb3YACh KOTOPBIMHU yYallldecss MOTYT MHJIUBUAYAIbHO



http://biolog44.ru/

yl"J'Iy@]'IfITI) CBOM 3HAaHUs, CAMOCTOATCIIBHO 3aHUMAasACh CaMOO6pa3OBaHI/ICM JOIIOJIHUTCIIBHO K

3agaTusam BIII.

OzxuaaemMblii pe3yJIbTaT: CUCTEMHBIE IIPEICTABICHUS O KU3HU Ha MOJIEKYJISIPHOM U
KJIETOYHOM YpOBHE, MOATOTOBKA K BOCTIPUSTHIO Kypca «I eHeTrKay, KOTOPBI cilelyeT qaiee
1o yueOHoMY 1u1any buonorundeckoii mkossl; yenemHsas caada ['MA u EI'D, pe3ynbraTuBHOE
ydactre Bo Becepoccuiickoil oaumIuaze mKoJIbHUKOB 10 Ouonoruu 9 — 11 kmaccos.

OO01mas cTpyKTYypa Kypca.
Ne Tema KonnuecTBo yacoB
n/n BCET0 TEeopus [IpakTuka
1 [Tpoucxoxnenue u pazpurue JKuszHu Ha 3 2 1
3emuie
2 XuMHUYECKasi ~ OpraHu3alys  KHBOTO 14 6 8
BEIIIECTBRA.
3 OOMEH BEIIECTB B KIICTKE. 12 4 8
4 OCHOBBI T€HETUKHU 22 8 14
S) [ToxgBenenue NToros 1
52 20 31
TemaTHueckoe MJIAHUPOBAHUE.
HazBanue Tembl 3aHATHH. Pacnipen | Mecsn
paszznena eJIeHHe
YacoB.
Te | Tp
op | aKT
§ Ui | WK
T a
1.ITIpoucxoxn | 3 | 1. YpoBHHU opranu3aiuu xuBoro. CBoiicTBa 2 |1 CeHts6pb
eHHE U KHUBOT0. ' MIIOTE3BI O MPOUCXOXKICHUN
pasBuTHe Kuzuu. ['mnoresa akagemuka A.M. Onapuna.
XKuznu Ha Tectbl «Bo3aukHOBeHHE XKU3HIY.
3emie
2.Xumnueckas | 14 | 1. OGmiee npeacTaBieHne O XUMHUYECKOM 1 |1 CenTs0pn
OpraHu3aIus opraHu3zaiuu xxuBoro. Heopranmueckue
KHBOTO BEIIECTBA. 3HAYCHHUE BOJIBI.
BeleCcTBa 2.Vraesonsl. Jluttunel. Tecmur 1-15 « Xum. 1 1
cOCmaes Kiemxuy 1 |1
3. benku. Tector «3amanue 12. benku». Tector | 1 | 2 OxkTs0pb
3ax.10.
4. HykneunoBble kucioThsl. [lonstue o 1 |1
B3aMMOCBSI3M OPTaHUYECKUX MOJICKYI B
JKU3HU KIIeTKH (cxema). TecTsl
«3amannel4,15».
5.AT®. Pemenue 3amau 1 1
6.KoHTpoibHOE pelenue 3a1a4y Ha 1
HYKJICHHOBBIE KHCIIOTHI.




12 | 1. O6mee npeacraBieHue 006 ooOMeHe 1 1 Hos6pn

4.00MeH BemiecTB. Cxema.
BEIIECTB B 2. ®orocunTtes. Tectel «OOMEH B-B)» 1 2
KJIETKE ITanamenok: 45-62

3. Kiterounoe ageixanue. Cxema. Penrenne 1 2 JHexabpp

3anaq «JHeprerudeckuit oomen». Tector 63-

77.

4. Cunte3 O€NKOB B KJIETKE (CM. BUEO). 1 (2

Tpanckpunuus. Tpancisius.

Pemienue 3a1au mo MOJEKyISIpPHOM OMOJIOTHH.
KonTtponb. @ponTansHo TecThl «IIporeccs B
JKUBOM KIIETKE».

5.000011eH1e 06 0OMEHEe BEUIECTB.

[EEN

5.I'eneruka 22 | 1.Beenenwue. |, Il 3axons1 I'. Mennens. 2 |4 SnBapp
Henonnoe noMuHUpoOBaHUE.
Konomunuposanue. TpeHuHr no Borpocam
JUIst caMOKoHTpos: 1- 16 yetho; 17 -
...muceM. Pemenue 3agaq. KoHTpous.

2. JlurnbpunHoe ckpemuBanue. Pemenue 1 13 depanb
TECTOB YCTHO U MUChbMEHHO. Penrenne 3aaau.

KonTtposs.

3.CuennieHHoe HaclieZjoBaHue. TPEHUHT 110 1 |2 Mapr
TecTaM. PelreHue 3amay.

4. CremieHHOE C II0JIOM HaclIeJOBaHHE. 1 2

Tpenunr no tectaM. Pemnenue 3anay.

KonTpos.

5. B3aumoeiicTBHE TEHOB. 1 1 Anpenb
6.'enernka uenoBeka. Pemenne 3agay Ha | 2 2
POJIOCTIOBHBIE.

Conep:xkanue nporpammbl kypca Llurosiorus.

1.Ilpoucxoxnenne n passurue 2Kusum Ha 3emue.

VYpoBHU opranuzanmu kuBoro. CBONCTBa KUBOTO. [ UTTOTE3BI O MPOUCXOXKAECHUH JKU3HMU.
buorenes. A6uorenes. 'unoresa BeuHocTH xn3HU. [ unoresa nancnepmun ['unoresa
TBopenus. I'nnoresa akanemuka A.W. Onapuna. Tpu sTana BOSHUKHOBEHUS KUBOTO.
Koauepsatsl. [IpoOHOHTEI.

2. XuMu4YecKasi OpraHu3anms »KUBOI0 BeLIeCTBA.

1).O01mee npeacTaBieHne 0 XUMUYECKOH opranu3anuu Kinetku. @usnonornyeckas poib
makpodnemenToB K, Na, Cl, P, Ca, Fe, Mg. Heopranuueckue BemectBa. bydeprocts. Bona.
@YHKIMY BOJBI B KJIETKE U B IPUPO/IE.

2).YrneBoabl M uX posib. MoHOCaxapusl: TI0K03a, (PpyKTO3a, TamakTosa, pudo3a,
ne3okcupubosa. [lucaxapuapl: caxaposa, J1aKTo3a, MalbTo3a. bruonoaumeps! 1 UX MOHOMEDHI.
[Tonucaxapuabl: Kpaxmal, eJUT0JI03a, TIIMKOTeH, XUTHH. Jlunuasl. Metoas! n3ydenus
XUMHYECKOTO COCTaBa KIIETKHU.

3). benku. benku kak 6nononumepsl. Oynkiuu 6enkos. [lentunnas cBsa3b. Bogopoanas
cBs3b. [lepBuunas crpykrypa Oenka. Bropuunas ctpykrypa 6enka. TpeTudHas CTpyKTypa
Oenka. Jlenaryparmus 6enka. Penatypanus Genka.



4).HykneunoBbie kucioThl. [[xeitmc Yorcon. @pencuc Kpuk. JIHK kak 6nononumep.
[Tpuniun komruiementapaocTu. [1paBuno Yapradda. Buasl HyKI1€enHOBBIX KHCIOT.
[Tepsuunas crpykrypa JJIHK, PHK (mykneoruansiii cocraB). Bropuunas crpykrypa JJHK
(PHK). Ctpoenue otnensHoro Hykieoruaa. buonornyeckoe 3nauenue JJHK. Penyrmkanus
JHK. Buasr PHK n ux 3nauenne. Ornmmune [JHK 11 PHK. AT®.

5).AT®. dynkuunonanpubie B3aumocsszu JIHK, PHK u 6enxka.

3. O0MeH BelecTB B KJeTKe.

1). OGiee mpezcraBieHre 00 oOMeHe BelecTB. [mactuueckuii 0OMeH. DHEpreTU4ecKuil
obmen (Katabomusm. AHa0OIM3M. ACCUMUIALMS. JIMCCUMUIIAINS).

2). ABroTpodHOoe nutanue. Xemocunte3. @orocunres. K.A. Tumupsizes.

[Tnactuapl. Tunakouasl. I'panbsl. Ctpoma. Xnopodui. Mexanu3m GOTOCHHTE3A.
®orocucrema |,1l. Dnexrponno-tpancnoprHas nens. HAJ{D-
HUKOTHHAMHIaJICHUHIMHYKIeoTHA(OochaT — akientop BoAopoa u 3iaexkTpoHoB. HA JID+.
3). Knerounoe npixanue. Jlpixanue. DHepreTHUECKuii 0OMEH (KaTtaboIu3M, TUCCUMUIISIIHS)
I'muxonus. bpoxxenne. Mexanusm obecnieueHust kinetku sHeprueid. HAJ[. @A/,
OxucnutensHoe GochopunupoBanue.

4). CunTte3 6enkoB B kinetke. ['enernyeckuii koa. CBONWCTBA TeHETHYECKOTO Koaa. ['eH.
Oobmas cxema cunaTe3a 6enka. Tpanckpunuus. Tpancusiuusa. Komgon. Autukonon. Tpu srana
TPaHCISIUH.

4.0CcHOBBI T€HeTUKH.

OcHoBHBIE TeHeTHYEeCKHE MOHATHA. 1 1 2 3axoH I'.Menneis

I'en. I'eneruka. I'eHotun. ®eHotumn. AJienbHbIE TEHbl. AJBTEPHATUBHBIE IPU3HAKH.
JomunanTHbii TeH. PeneccuBHbIi reH. ['OMO3WMrOTHBI oOpraHu3M. |'e€Tepo3UroTHBIN
opranu3M. MoHOruOpuHOE CKpEIMBaHNE

[Tepssiit 3akon [.Menzens (3aK0OH TOMUHHUPOBAHUS)

Bropoii 3akon I'.Menzens (3aKoH paciienieHus)

3 3aKkoH r. MeHnaensi. AHaIM3upyoliee cCKpeluBaHme.

Jurubpunnoe ckpemuBanue. Tperuii 3akoH I'. Menaens (3aKkoH HE3aBUCUMOT'O HACJI€I0BaHMS)
Henonnoe nomunnposanue. KogomMuHnpoBanue

CuenuieHHOeE € II0JIOM HACJIeJ0BaHHUE.

CuenneHHoe Haclel0BaHWE M He3aBUCHMOE HacienoBaHue. Tomac Mopran. XpomocomHas
TEeOopHs.

KapTtsl xpomocom. CrierieHHoe ¢ T1ojIoM HacienoBaHue. CoMaTH4eCKHE XPOMOCOMBI.
ITonoBble XpoMOCOMBI. I'eHeTHKa T10J1a.

B3aumopaeiicTBue reHoB.

MHOXECTBEHHBIN AJIENU3M. MHOKECTBEHHBIN aJlIeJIN3M Ha IIPUMEPE TPYIIIT KPOBU YEIOBEKA.
3aKOH TOMOJIOTMYECKHUX PSIAOB HaciiencTBeHHOW n3menunBocty H.M.BaBuioBa. ['eHoTnn kak
CHUCTEMa B3aUMOJCHCTBYIOIUX T'€HOB KakK JAPYr C JPyroM, TaK U C OKPYXKalOLIEU CpEerou.
B3aumopeiicTBue amnenbHbBIX T'€HOB (MpuMmepbl). B3anmojeiicTBue HeanienbHBIX T'€HOB.
Kommnemenrapaocts. Onucra3. [Tomumepus. MHOXeCTBEHHOE JelicTBUE I'eHa (TIUIeHOTPOITHOE
JIEHCTBHUE).

Twumbl 337124 B IIKOJILHOM Kypce TeHeTHKH 3a71a4. [TogpoOHee o B3auMoieiicTBUM HeaJuleIbHbBIX
TE€HOB:  JKCIPECCHBHOCTb M  IIEHETPAHTHOCTh,  MEXAJJIEIbHAs1  KOMIUIEMEHTALMS;
CBEPXJOMHUHUPOBAHUE; TOMUHUPOBAHUE, CBA3AHHOE C I10JIOM; JICTAJIbHBIC JUICIIN.
AJnienbpHbIC TEHBI B MOMYISIITUA. YacToThI ajutesnieil U TeHOTUIoB. 3akoH Xapau-BaitnOepra.

I'eneTHKa 4Yes10BEKA.



[Tpumeps! IPOSBIICHHS] MyTAITMOHHON M3MEHYMBOCTH Y YeloBeKa. HekoTopble TOMUHAHTHBIC
U pEUECCHMBHBbICE TEHbl YeNoBEeKa. MeTOoJbl TEHETHMKH YEeJOBEKa: TIeHeaJOTHYeCKHi,
[IUTOTCHETHYCCKU I, OMOXUMUYECKUM, OTM3HEIIOBbIN. MHOXKECTBEHHBIN aJIJICIIM3M Y YEIIOBEKa
Ha rpuMepe rpymi kposu 1o cucreme Kapna Jlanmmreitnepa. Cucrema Rh (pesyc-cucrema).
Oco0eHHOCTh METOIOB T€HETHKH YeJIoBeKa | 'eHHbIe 00J1e3HH. 3aa4K Ha POJTOCIOBHBIE.

JIuteparypa nJisl yyauuxcs:

1.

Hw

©o

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

buonorus: mocobue mis nmoctynaromux B By3bl. [loa pea. B.H.SIpeiruna.

[TocoOue SpbeirnHa peKOMEHI0BAHO AJIsi TOATOTOBKHU K MOCTYIUICHUIO Ha Orodak
MI'Y

borossnenckuii }0.K. Yauccosa T.H., fIposas U.M., Apsirun B.H. buonorus. M.
Meaunuaa. 1985. 560c¢. Uin.

I'pun H., Crayt V., Teiinop . «buonorus» I, I, 1l tom, M. «Mup»,1990r

3asu P.I'., PaukoBckas U.B. buonorus ans abutypueHTOB: BOIIPOCHI, OTBETHI, TECTHI,
3a/1a4H.

Kpectpsinuno B.1O., Baitnep I'.b. COopHHK 3a1a4d MO T'€HETUKE C PEIICHUSMHU.
Meroaunueckoe nmocobue.- Caparos; «JIumeit», 1998. — 112c.

MamonToB «CripaBOYHHK AJid nocTynaroumx B BY3sn»

OopazoBarenbhbiii moptai InternetUrok.ru /www.interneturok.ru/ mpoekr Jlazapesa
M.U. /konnekius BUACOYPOKOB IS IIKOJIHHUKOB

Oo0pazoBarenbHbii poekT [1aBnosoit T. A. / http://biouroki / O6y4aiitecs, urpas
OOpazoBarenbHbld  HeHTp ~ oHiaiiH  oOyuenus  Dokchopn.  YuebHHK
http://foxford.ru/wiki/biologiya

PyBunckuit A.O. «O0mas 6uonorus», M., «[Ipocsemenue», 1993 r.

CrxokoBa A.A. COopHUK 3a7ad 1O TEHETHKe.- ydeOHoe mocobue. Ps3aHb.
«I"opuzonT». 1993r. 41 C.

Crenyk, H.IL. TIpaktukym no reseruke. — OpenOypr: uza-so OI'TTY, 2006. — 164c.
16. Crenyk, H.I1. TectoBbie 3aganus o renetuke. — OpenOypr: uza-so OI'TLY, 2007.
—76c¢.

Tonopuna, H.A., CtBonunckas, H.C. 'enetuka uenoseka: [IpakTukym aist By30B. —
M.: I'ymanurtapusiii nznatensekuil nentp BJIAJIOC, 2003. — 96c.

®pocun B.H. 'oToBuMCs K €1MHOMY rocyAapcTBEHHOMY 3k3ameny. M. [Ipoda. 2003.
224c.

[Mananenok E., Kammtok JI., JlucoB H. TecTsl mo OMONIOTUU AJi MOCTYMAONIUX B
BVY3bI. M. Ponbsd, 2000r.384c.

[Mumkuuckad, H.A. I'enetuka u cenexuus. Teopus. 3aganud. OtBeTsl. — Caparos:
Jluueit, 2005. — 240c.
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