
Гигиенические требования к организации школьного питания 

 

02.02.2017 

(для родителей обучающихся общеобразовательных организаций) 

Важнейшим фактором сохранения и укрепления здоровья детей школьного 

возраста является рациональное и адекватное питание. Качественная пища 

должна обеспечивать поступление в организм таких веществ, которые 

составляют основу различных органов и тканей, возмещают энергозатраты, 

способствуют нормальному физиологическому и нервно-психическому 

развитию детей, повышают работоспособность, создают условия для 

адекватной адаптации к образовательной деятельности. 

Обязательные требования и рекомендации к организации питания в 

общеобразовательных организациях установлены государственными 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального образования» (далее - СанПиН 

2.4.5.2409-08) (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 23 июля 2008 г. №45, зарегистрировано в Минюсте РФ 7 августа 

2008 г. Регистрационный №12085). 

В соответствии с требованиями пункта 14.1. СанПиН 2.4.5.2409-08 

руководитель образовательного учреждения является ответственным лицом 

за организацию и полноту охвата обучающихся горячим питанием. 

Для обеспечения здоровым питанием всех обучающихся образовательного 

учреждения, необходимо составление примерного меню на период не менее 

двух недель (10-14 дней), в соответствии с рекомендуемой формой 

составления примерного меню (п.6.4 СанПиН 2.4.5.2409-08). 

Примерное меню разрабатывается с учетом сезонности, необходимого 

количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного 

рациона, дифференцированного по возрастным группам обучающихся (7-11 

и 12 - 18 лет) (п. 6.6 СанПиН 2.4.5.2409-08). 

Для обучающихся образовательных учреждений необходимо организовать 

двухразовое горячее питание (завтрак и обед). Для детей посещающих 

группу продленного дня должен быть организован дополнительно полдник. 

Интервалы между приемами пищи не должны превышать 3,5 - 4-х часов (п. 

6.8 СанПиН 2.4.5.2409-08). 



С учетом возраста обучающихся в примерном меню должны быть 

соблюдены требования настоящих санитарных правил по массе порций блюд 

(п.6.9, приложение №3 к СанПиН 2.4.5.2409-08). 

Рекомендуемая масса порций блюд (в граммах) для обучающихся различного 

возраста 

Название блюд 

Масса порций в граммах для 

обучающихся двух возрастных групп 

С 7 до 11 лет С 11 лет и старше 

Каша, овощное, яичное, 

творожное, мясное блюдо 
150-200 200-250 

Напитки (чай, какао, сок, компот, 

молоко, кефир и др.) 
200 200 

Салат 60-100 100-150 

Суп 200-250 250-300 

Мясо, котлета 80-120 100-120 

Гарнир 150-200 180-230 

Фрукты 100 100 

Ежедневно в рационах 2-6-разового питания следует включать мясо, молоко, 

сливочное и растительное масло, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым 

приемом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог, кисломолочные продукты 

рекомендуется включать 1 раз в 2-3 дня (п.6.17 СанПиН 2.4.5.2409-08). 

В течение двух недель (10-14 дней) обучающихся общеобразовательных 

учреждений рекомендуется обеспечить набором пищевых продуктов в 

полном объеме, предусмотренных в суточных наборах, из расчета в один 

день на одного человека для различных групп обучающихся (п.6.30, таблица 

№1 Приложения №8 к СанПиН 2.4.5.2409-08). 

Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том числе, 

используемые для приготовления блюд и напитков, для обучающихся 

общеобразовательных учреждений 

Наименование продуктов 

Количество продуктов в зависимости 

от возраста обучающихся 

в г, мл, брутто в г, мл, нетто 

7-10 лет 11-18 лет 7-10 лет 11-18 лет 



Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 80 120 80 120 

Хлеб пшеничный 150 200 150 200 

Мука пшеничная 15 20 15 20 

Крупы, бобовые 45 50 45 50 

Макаронные изделия 15 20 15 20 

Картофель 250* 250* 188 188 

Овощи свежие, зелень 350 400 280** 320** 

Фрукты (плоды) свежие 200 200 185** 185** 

Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник 15 20 15 20 

Соки плодоовощные, напитки 

витаминизированные, в т.ч. 

инстантные 

200 200 200 200 

Мясо жилованное (мясо на кости) 1 

кат. 
77 (95) 86 (105) 70 78 

Цыплята 1 категории потрошенные 

(куры 1 кат. п/п) 
40(51) 60 (76) 35 53 

Рыба-филе 60 80 58 77 

Колбасные изделия 15 20 14,7 19,6 

Молоко (массовая доля жира 2,5%, 

3,2%) 
300 300 300 300 

Кисломолочные продукты (массовая 

доля жира 2,5% 3,2%) 
150 180 150 180 

Творог (массовая доля жира не более 

9%) 
50 60 50 60 

Сыр 10 12 9,8 11,8 

Сметана (массовая доля жира не более 

15%) 
10 10 10 10 

Масло сливочное 30 35 30 35 

Масло растительное 15 18 15 18 

Яйцо диетическое 1 шт. 1 шт. 40 40 



Сахар*** 40 45 40 45 

Кондитерские изделия 10 15 10 15 

Чай 0,4 0,4 0,4 0,4 

Какао 1,2 1,2 1,2 1,2 

Дрожжи хлебопекарные 1 2 1 2 

Соль 5 7 5 7 

Примечание: 

* Масса брутто приводится для нормы отходов 25%. 

** Масса нетто является средней величиной, которая может меняться в 

зависимости от исходного вида овощей и фруктов и сезона года. При 

формировании меню целесообразно обеспечивать выполнение натуральных 

норм питания в соответствии с данными, приведенными в столбце нетто. 

*** В том числе для приготовления блюд и напитков, в случае использования 

продуктов промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, 

кисели и др.) выдача сахара должна быть уменьшена в зависимости от его 

содержания в используемом готовом продукте. 

Фактический рацион питания должен соответствовать утвержденному 

примерному меню. В исключительных случаях допускается замена одних 

продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их 

соответствия по пищевой ценности, и в соответствии с таблицей замены 

пищевых продуктов, что должно подтверждаться необходимыми расчетами 

(п. 6.22, приложение №6 к СанПиН 2.4.5.2409-08). 

Текст постановления опубликован в «Российской газете» от 19 августа 2008 

г. № 174. 

Также Вы можете найти действующую электронную версию документа 

СанПиН 2.4.5.2409-08 в справочно-правовых системах по законодательству 

Российской Федерации «Гарант» и «Консультант Плюс». 

 


