
План  методической работы на 2023-2024 учебный год 

Методическая тема: «Образовательная среда школы как условие и ресурс развития творческих способностей 

педагога и обучающегося в условиях реализации ФГОС и постепенного перехода к обновленным ФГОС» 

Цель: создание условий для непрерывного развития учительского потенциала, повышения уровня профессионального 

мастерства и профессиональной компетенции педагогов как фактора повышения качества образования в условиях 

реализации обновленных ФГОС 

Задачи: 

Обновление содержания образования через: 

 совершенствование условий для реализации ФГОС среднего общего образования (СОО - обновленное содержание. 

 совершенствование    качества    обученности    выпускников    на    уровне среднего общего образования (СОО); 

 создание условий (организационно-управленческих, методических,  педагогических)   для обновления основных 

образовательных программ НОО, ООО и СОО образовательного учреждения, включающих три группы требований, 

в соответствии с Федеральным государственным стандартом и ФООП; 

 совершенствование     методического     уровня      педагогов в овладении новыми 
 педагогическими технологиям; 

 активизацию работы по выявлению и обобщению, распространению инновационного 

педагогического опыта творчески работающих педагогов; 

 совершенствование системы мониторинга и диагностики успешности образования,

уровня профессиональной компетентности и методической подготовки педагогов; 

- обеспечение методического сопровождения работы с молодыми и вновь принятыми специалистами; 

 создание условий для самореализации обучающихся в образовательной деятельности и развития  ключевых 

компетенций обучающихся; 

 развитие и совершенствование системы работы с детьми, имеющими повышенные интеллектуальные способности; 

 развитие ключевых компетенций обучающихся на основе использования современных 



 педагогических технологий и методов активного обучения. 
Дальнейшее развитие кадрового потенциала через: 

−создание условий для повышения профессиональной компетентности педагогов     через их участие в 

профессиональных конкурсах, создание авторских педагогических разработок, проектно- исследовательскую 

деятельность, обучающие семинары, вебинары и курсовую подготовку; 

−продолжение работы по обобщению и транслированию передового педагогического опыта творчески работающих 

учителей через организацию и проведение методических недель, педагогических советов 

открытых уроков, мастер-классов. 

−обеспечение методического сопровождения образовательного процесса в рамках введения федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования и 

постепенного перехода к обновленным ФГОС. 

Совершенствование системы поддержки одаренных детей через: 

– выявление и развитие детской одарённости и поддержки детей в соответствии с  их способностями; 

−   реализацию    индивидуальных     образовательных     маршрутов,    направленных     на     развитие 

интеллектуально-творческих способностей обучающихся; 

− расширение возможностей для участия способных и одарённых школьников в разных формах интеллектуально-

творческой деятельности; 

− формирование исследовательских умений и навыков обучающихся на уроках и во внеурочной деятельности, 

предоставление им оптимальных возможностей для реализации индивидуальных творческих запросов через 

активизацию работы по организации проектно-исследовательской деятельности. 

 
 

 

 

 



 Методическая тема ШМО: 

Пути повышения эффективности физического воспитания в школе с учетом обновленного Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО и ООО). 

 

  Цель работы ШМО: 

Расширить методический арсенал, овладеть методами и приемами, повышающими эффективность уроков физической 

культуры, спортивно-массовых мероприятий, их воспитательную, образовательную, оздоровительную направленность. 

Совершенствовать профессиональные компетенции учителей физической культуры в области преподавания учебного 

предмета «Физическая культура»  согласно обновленного Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО и ООО). 

 

 Задачи на 2023-2024 учебный год: 

1. Повышение качества преподавания уроков физической культуры и проведения спортивно-массовых мероприятий; 

2. Вовлечение каждого учителя физической культуры в систему непрерывного повышения квалификации, 

совершенствования профессионального мастерства, самообразования  с учетом обновленного Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО и ООО). 

3. Обмен передовым педагогическим опытом; 

4. Улучшение материальной спортивной базы школы 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

№ Направление деятельности. сроки ответственные 

1 Рассмотрение и анализ рабочих программ, коррекциярабочих программ 

календарно-тематического планирования 

август Педагоги м/о 

2 Организация учебного процесса с обучающимися с отклонениями в 

состоянии здоровья (специальные медицинские группы). 

сентябрь Педагоги м/о 

3 Физкультурно-оздоровительная деятельность. В течение года Педагоги м/о 

4 Самообразовательная деятельность учителей физической культуры. В течение года Педагоги м/о 

5 Физкультурно-спортивная деятельность В течение года Педагоги м/о 

6 «Президентские состязания.» и «Президентские игры» школьный и 

муниципальный этап. 

В течение года Педагоги м/о 

7 Участие в мероприятиях, посвященных ГТО В течение года Педагоги м/о 

8 Мониторинг физического развития и физической подготовленности 

учащихся МБОУ СШ 

В течение года Педагоги м/о 

11 Предметная декада по физической культуре. апрель Педагоги м/о 

12 Спортивные мероприятия с родителями и детьми. март Педагоги м/о 

13 Проведение Дней здоровья и предметной недели В течение года Педагоги м/о 

15 Организация общешкольных соревнований и участие в городских 

соревнованиях 

В течение года Педагоги м/о 

16 Участие в программе «научи детей плавать» В течение года  

17 Проведение «Дни здоровья» В течение года  

18 Участие в школьном и районном конкурсе «Безопасное колесо» Март-май Педагоги м/о 



План заседаний ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

на 2023-2024 учебный год 

№ заседания Сроки План заседания Ответственные 

Заседание № 

1 

 

Август 

2023 г 

Тема заседания: Составление плана работы ШМО на 2023-2024 у                                                                                                           

1. Утверждение рабочих программ на новый учебный год                                              

2. Составление плана работы ШМО, плана спортивно-массовых 

мероприятия ШСК «Здоровое поколение», спортивных 

соревнований;                                                                                                              

3. Подготовка и проведение школьного этапа олимпиады по 

физической культуры            4.План принятия норм ГТО 

Громова И.В. 

Заседание № 

2 

 

Ноябрь 

2023 г 

Тема заседания: Аттестация учителей физической культуры                             

1. Алгоритм аттестации учителей      2. Документы для аттестации                                                                                

3. Вовлечение каждого учителя физической культуры в систему 

непрерывного повышения квалификации, совершенствования 

профессионального мастерства, самообразования  с учетом 

обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО и ООО). 

 

Заседание № 

3 

 

Февраль 

2023 г 

Тема заседания: Подготовка и проведение мероприятий в 

рамках предметной недели в апреле                                                                         

1. Открытые уроки, семинар                                                                                             

2.Спортивно-массовое мероприятие для учителей  

Учителя 

физкультуры 

Заседание № 

4 

 

Май 

2023 г 

Тема заседания: Анализ работы за 2023-2024 учебный год                                 

1. Отчет руководителя ШМО за 2023-24 уч. год                                                        

2. Составление примерного плана работы на новый учебный год 

Громова И.В. 



План работы ШМО 

учителей физической культуры на 2023-2024 учебный год 

Раздел 1. Подготовка к новому учебному году 

№ Мероприятие Сроки  

выполн

ения 

Ответственн

ые 

Выход 

1. Изучение и утверждение рабочих программ Август 

2023 

 Рабочие программы 

2. Составление и утверждение годового плана спортивно-

массовых мероприятий на учебный год, утверждение 

расписания работы спортивных секций 

Август 

2023 

м/о План  спортивно-массовых 

мероприятий на учебный 

год, расписание работы 

спортивных секций 

3. Подготовка спортивного инвентаря и оборудования к 

новому учебному году 

Август 

2023 

м/о Инвентарь и оборудование 

 

Раздел 2. Общешкольные мероприятия и заседания МО 

№ Мероприятие Сроки  Ответственн

ые 

Выход 

1. Работа с советом физической культуры и спорта 

ШСК « 

В теч.го Громова И.В. Проведение спортивно-

массовых мероприятий 

2. Проведение предметной недели  Учителя 

физкультуры 

Открытые занятия, 

спортивно-массовые 

мероприятия 

3. Проведение школьного этапа олимпиады по 

физической культуре 

ноябрь Учителя 

физкультуры 

ШЭВОШ 

4. Подготовка и участие в муниципальном этапе 

олимпиады по физической культуре 

декабрь Учителя 

физкультуры 

Участие в МЭВОШ 



5. Проведение спортивно-массовых мероприятий По плану м/о Соревнования м/у классами 

5.  Участие в муниципальных соревнованиях По  плану м/о Участие в районных 

соревнованиях 

8. Взаимопосещение уроков: в начальной школе, в 

среднем звене, в старшем звене 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

Протокол взаимопосещения 

9. Отчет и анализ работы за учебный год, составление 

плана работы на новый учебный год 

май Учителя 

физкультуры 

Аналитический отчет и 

план работы 

10. Участие в метод. совете школы По 

графику 

Учителя 

физкультуры 

 

План-сетка работы ШМО  

учителей физической культуры 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные 

АВГУСТ 

1 Разработка и утверждение рабочих программ август Учителя физкультуры 

2 Подготовка спортивного инвентаря и оборудования к новому 

учебному году 

август Учителя физкультуры 

3 Составление плана работы ШМО, составление календарного плана 

спортивно массовых мероприятий 

август Громова И.В. 

СЕНТЯБРЬ 

1 Обновление стендов сентябрь Учителя физкультуры 

2 Проведение школьного туристического слета 2-11 классы, 

легкоатлетического кросса 5-11 классы 

сентябрь Учителя физкультуры 

3 Участие в муниципальных соревнованиях по кроссу  14.09.23  Учителя физкультуры 

4 Сдача  норм ГТО 9-11 классы  Учителя физкультуры 

ОКТЯБРЬ  

1 Проведение ШМО октябрь Громова И.В. 



2 Участие в муниципальных соревнованиях по мини футболу  

 

  

 

м/о 

3 Участие в работе ГМО октябрь м/о 

НОЯБРЬ 

1 Проведение и участие в школьной олимпиаде  ноября м/о 

2 Сдача норм ГТО  1-4 классы ноябрь Учителя физкультуры 

ДЕКАБРЬ 

1  Проведение и участие в  соревнованиях по баскетболу КЕС-Баскет   м/о 

2 Участие в работе РМО декабрь м/о 

ЯНВАРЬ 

1 Проведение и участие в соревнованиях «Лыжня России»  Учителя физкультуры 

2    

ФЕВРАЛЬ 

1 Сдача ГТО февраль м/о 

2 Участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам 17.02.2023 м/о 

МАРТ 

1 Участие в районных соревнованиях «Президентские состязания» 5,6 

кл 

  Учителя физкультуры 

АПРЕЛЬ 

1 Участие  фестивале ВФСК ГТО  Учителя физкультуры 

2 Участие в соревнованиях по легкоатлетическому многоборью Апрель  Учителя физкультуры 

3 Участие в соревнованиях «Президентские состязания» 7,8,10 кл  Учителя физкультуры 

МАЙ 

1 Участие в традиционной л/а эстафете 9 мая м/о 

2 Участие в работе ШМО  м/о 

ИЮНЬ 

1 Ремонт с/зала и с/инвентаря июнь м/о 

 

 

 



Состав МО учителей физкультуры и ОБЖ. 

№ Ф.И.О. 

педагога 

Образование Специальность Нагру

зка 

Кв. 

категория 

Тема самообразованию Стаж 

1. Берзина 

Елена 

Павловна 

Шарьинское 

педагогическое 

училище 

Учитель 

физкультуры 

 

31ч. 

Высшая 

категория    

Внедрение ВФСК «ГТО» 

в учебный процесс 

Общий – 33, 

Педагогический 

– 33 

2. Громова 

Ирина 

Валерьевна 

Высшее, 

Костромской 

государственный 

университет 

им.Некрасова  

Учитель 

физкультуры 

 

30 ч. 

Высшая 

категория 

 

 Игровая деятельность как 

средство развития 

физических возможностей 

учащихся 

Общий – 26, 

Педагогический 

– 26 

3. Иванова 

Валентина 

Валентинов

на 

Высшее,  

Кировский институт 

Учитель ОБЖ  

8 ч. 

соответств

ие 

Осуществление 

межпредметных связей в 

процессе преподавания 

ОБЖ и физкультуры 

Общий –41 , 

Педагогический 

41-  

 

 

 

 

 

 

 



Межсекционная работа. 

Раздел Виды деятельности Дата и место пров. Ответственные  

Научно – методическая 

работа, профессиональный 

рост учителя 

- Участие в проведении мастер – классов, 

предметных неделях, РМО;                                          

- Пройти курсы повышения квалификации;- 

Принять участие в пров. школьных педсоветах;                                                                                       

- Взаимопосещение  уроков;                                                

- Работа учителей по темам самообразования;                  

- Обобщение опыта в форме презентации «Урок 

физической культуры XXI века» на тему: «ИКТ на 

уроках физкультуры».                                                               

- Организация физкультурно-оздоровительной 

работы и двигательной активности учащихся».; 

 

В течение года 

 

 

Ноябрь 

 

Февраль 

Учителя 

предметники 

 

Громова И.В. 

 

Берзина Е.П. 

Организация учебного 

процесса, экспертиза 

качества образования 

- Составление календарно – тематического 

планирования, рабочих программ, корректировка 

учебных программ, факультативов, элективных 

курсов;                                                                    

Поведение  президентских тестов;                                           

- Проведение открытых уроков.                              

Обобщение опыта повышение качества 

образования на уроках физкультуры 

Сентябрь  

 

Февраль 

В течение года 

 

 

Учителя - 

предметники 

Научно – 

исследовательская 

деятельность учащихся 

- Проведение школьного тура олимпиад по 

физкультуре и ОБЖ, анализ проведённых 

олимпиад;    - Проведение предметной недели. 

Октябрь  Учителя - 

предметники 

 


	Задачи:

