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Цели: 

✓ оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 

ценностей; 

✓ апробация новых форм организации занятости детей для развития их 

самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных 

привычек, воспитания здорового образа жизни; 

✓ развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных 

установок учащихся на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

✓ показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

✓ пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

✓ сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

✓ возродить идею шефства как средства распространения волонтерского 

движения. 

✓ создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, 

табакокурения, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам 

информации о здоровом образе жизни; 

✓ сформировать у педагогов школы мотивацию к работе по 

профилактическим программам. 

Ожидаемые результаты: 

• основной результат работы - формирование в ходе деятельности более 

ответственной, адаптированной, здоровой личности; 

• владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию,        

формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, 

снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму; 

• увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды 

и проведение    альтернативных мероприятий; 

• привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности и 

уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на   внутришкольном 

учете; 

• создание модели детского и родительского волонтерского движения внутри 

школы и вне ее; уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть   нормами и 

правилами уважительного отношения. 

Заповеди волонтеров школы: 

1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и 

поступкам. 

Формы работы: 

-Беседы со специалистами 

-Групповые занятия волонтеров для учащихся 

-Изготовление плакатов 

-Выпуск газеты 

-Оформление информационного стенда 



-Акции волонтеров 

-Листовки 

-Игры 

-Викторины 

-Спортивные мероприятия  

 

Организация акций: 

✓ Добрый пластик – сбор вторсырья для благотворительных целей – по 

необходимости  

✓ Доброе сердце – помощь бездомным животным – по необходимости     

✓ Нет табачному дыму – октябрь  

✓ Всероссийская неделя добра – апрель 

✓ За чистый воздух-за чистый лес – май 

✓ Окно Победы – май 

✓ Бессмертный полк – май 

✓ Георгиевская ленточка – апрель – май  

 

План работы волонтерского отряда «Надежда»   

       в период с сентября по июнь 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственный Дата проведения 

1.  Организационное заседание 

волонтерской команды.                

Формирование волонтерского 

отряда Распределение 

поручений. 

Руководитель Наумова 

У.С.  

Сентябрь 

2.  Акция «Волна здоровья». 

Распространение буклетов 

«Здоровое питание школьников» 

Руководитель Наумова 

У.С.  

Волокитина 

Н.А.зам.директора по ВР 

Сентябрь 

3.  Составление плана работы Руководитель Наумова 

У.С. 

Октябрь  

4.  Оформление уголка 

волонтерского отряда 

Волонтерский отряд до конца ноября 

5.  Акция «Поздравь пожилого 

человека» 

Волонтерский отряд  

Руководитель Наумова 

У.С. 

Сентябрь 

6.  Проведение  мероприятий, 

посвящённых международному 

дню школьных библиотек  

Волонтерский отряд  

Руководитель Наумова 

У.С. 

Октябрь  

7.  Проведение мероприятий, 

посвященных Дню матери  

Волонтерский отряд  

Руководитель Наумова 

У.С. 

Ноябрь 

8.  Проведение классных часов 

«Влияние алкоголя на здоровье 

человека» 

Волонтерский отряд   Ноябрь  



9.  Проведение бесед ко 

Всемирному дню доброты 13 

ноября  

Волонтерский отряд   Ноябрь  

10.  «Весёлые старты» 6-8 класс Волонтерский отряд 

Учителя физкультуры   

Декабрь  

11.  Проведение классных часов 

«Правильно питаться – 

поступать правильно!» 

Руководитель Наумова 

У.С. 

Учитель биологии 

Маклакова О.А.  

Волонтерский отряд  

Декабрь  

12.  Мероприятия ко дню 

Конституции РФ  12 декабря  

Волонтерский отряд, 

Руководитель Наумова 

У.С. 

Декабрь  

13.  Неделя “Только здоровые 

привычки” 

Уч-ся 2-9 классов 

Классные руководители 

Январь  

14.  Мероприятия ко Дню защитника 

Отечества  

Волонтерский отряд, 

Руководитель Наумова 

У.С. 

Февраль  

15.  Мероприятия, посвященные 

празднованию Масленичной 

недели  

Волонтерский отряд, 

Руководитель Наумова 

У.С. 

Февраль  

16.  Конкурс плакатов «Мы и наше 

здоровье» 

Учащиеся 1-10 кл. 

 

Март  

17.  Мероприятия, посвященные 

Дню Космонавтики  

Волонтерский отряд, 

Руководитель Наумова 

У.С. 

Апрель  

18.  Субботники к празднованию дня 

Весны и труда  

Волонтерский отряд 

Учащиеся 5-11 классов  

Классные руководители  

Май 

19.  Ведение дневника волонтерского 

отряда 

Руководитель – Наумова 

У.С.  

систематически 

20.  Посещение ветеранов, детей 

войны, поздравление  с 

праздником Победы 

Волонтерский отряд Май 

21.  Помощь в организации шествия 

«Бессмертного полка» и участия 

школьного отряда в параде ко 

Дню Победы 

Волонтерский отряд 

Руководитель – Наумова 

У.С.  

Учитель ОБЖ – Иванова 

В.В.  

Май 

22.  Помощь в проведении 

мероприятий в пришкольном 

лагере 

Волонтёрский отряд 

Руководитель – Наумова 

У.С.  

Июнь 

23.  Итоговое отчётное мероприятие 

«Вместе мы - сила» 

Руководитель Наумова 

У.С.  

Волонтерский отряд  

Сентябрь  

 


