
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 
А. В. Смирнова на 2021-2022 учебный год. 

(Плавание)
День Освоение основной образовательной программы Дополнительное образование

недели Часы Образовательная деятельность Индивидуальная, Взаимодействие с Оснащение (платные услуги)
подгругшовая

работа
участниками 

образовательного 
процесса 

(с педагогами, с семьей)

РППС Ч асы Расписание

П
он

ед
ел

ьн
ик

7:30-14.00
(6ч)

11:10-12:00-«Радуга» 8:00-8:50
9:00-9:50

10:00-11:00

13:00-14:00 7:30-8:00 15:00-16:30 15:00-«Солнышко» (20 мин) 
15:30-«Теремок» (20 мин) 
16:00-«Пчелка» (30 мин)

Вт
ор

ни
к 7:30-14:00

(6ч)
10:00-10:40-«Земляничка»
11:00-12:00-«Колокольчик»

8:00-9:50 13:00-14:00 7:30-8:00 15:00-16:20 15:00-«Рябинка» (20 мин) 
15:30-«Сказка» (20 мин) 
16:00-«3емляничка» (20 мин)

Ср
ед

а

7:30-14:00
(6ч)

9:20-10:00-«Теремок»
11:00-11:50-«Светлячок»

8:00-9:10
12:00-12:20

13:00-14:00 7:30-8:00 15:00-16:00 15:00-«Вишенка Винни 
Пух»(20 мин) 
15:30-«3вездочка»(30 мин)

Ч
ет

ве
рг

7.30-14:00
(6ч)

11:10-12:10-«Пчелка» 8:00-9:50
10:00-11:00

13:00-14:00 7:30-8:00 15:00-16:10 15:00-«Радуга» (25 мин) 
15:35-«Ромашка» (30 мин)

П
ят

ни
ца

7.30-14.00
(6ч)

8 :00-8:40-«Солнышко»
10:40-11:10-«Ромашка»
11:20-12:20-«3вездочка»

9:00-9:50
10:00-10:30

13:00-14:00 7:30-8:00 15:00- 16:10 15:00-«Светлячек» (25мин) 
15:35 -«Колокольчик» 
(ЗОмин)

Итого часов в неделю: 30 часов. Обед 12:30-13:00, Платные услуги: 4ч 50 мин


