
Расписание совместной деятельности 
(вариативная часть плавание) 

инструктора по физической культуре А. В. Смирнова 
2021-2022 учебный год.

День недели, часы Совместная деятельность Индивидуальная
работа

Работа с педагогами 
и семьей

Оснащение пед. 
процесса

Понедельник 11:10-12:00-«Радуга» 8:30-8:50 13:00-14:00 7:30-8:30
7:30-14.00 9:00-9:50

(6ч) 10:00-11:00

Вторник 10:00-10:40-«Земляничка» 8:30-8:50 13:00-14:00 7:30-8:30
7:30-14.00 11:00-12:00-«Колокольчик» 9:00-9:50 -■

(6ч) 12:10-12:30

Среда 9:20-10:00-«Т еремок» 8:30-8:50 13:00-14:00 7:30-8:30
11:00-11:50-«Светлячок» 9:00-9:10

7:30-14.00 12:00-12:30
(6ч)

Четверг 11:10-12:10-«Пчелка» 8:30-8:50 13:00-14:00 7:30-8:30
7:30-14.00 9:00-9:50

(6ч) 10:00-11:00

Пятница
7:30-14.00

(6ч)

8:00-8:40-«Солнышко» 
10:40-11:10-«Ромашка»
11:20-12:20-«3вездочка»

9:00-9:50
10:00-10:30

13:00-14:00 7:30-8:00
4

Итого часов в неделю: 30 часов. Обед 12:30-13:00.
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