
План мероприятий в рамках акции  

«Здоровый ребѐнок – успешный ученик» 

 
№ Наименование 

мероприятия 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Неделя 

безопасного 

интернет 

пространства 

Проведение занятий, викторин, 

конкурсов рисунков в группах 

старшего дошкольного возраста 

по теме «Информационная 

безопасность» 

01.10.2019- 

05.10.2019 

Педагоги, соц. 

педагог, 

воспитатель по 

изобразительной 

деятельности  

Разработка, распространение  

памяток для родителей по теме 

«Безопасный интернет» 

01.10.2019- 

05.10.2019 

Соц. педагог 

Крапивина А.С. 

2. Неделя спорта Сдача норм ГТО 07.10.2019-

12.10.2019 

Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги, муз. 

руководитель.  
Физкультурный праздник «Мы 

за здоровый образ жизни» 

10.10.2019 

Спортивно-массовый флэш-моб 11.10.2019 Музыкальный 

руководитель 

Игры-эстафеты «Мы здоровы –

это да! Со спортом дружим мы 

всегда!» 

12.10.2019 Инструктор по 

физкультуре 

3. Неделя 

здорового 

питания 

Беседа с родителями на 

родительском собрании: 

«Правильное питание - залог 

здоровья» 

14.10.2019 Медицинские 

работники, 

педагоги, 

сотрудники 

пищеблока Консультация с родителями: 

«Режим питания»,  

«Польза молочных продуктов», 

«Вредные продукты», «Хлеб – 

всему голова», «Каша – пища 

наша», «Что мы едим и пьѐм» 

14.10.2019- 

19.10.2019 

Ярмарка вкусных и полезных 

блюд «Какова еда  и питьѐ – 

таково и житьѐ!» 

19.10.2019 Старший 

воспитатель 

4. Неделя 

здорового 

образа жизни 

Конкурс буклетов «Здоровые  

люди - здоровая страна» 

 

 

21.10.2019-

26.10.2019 

Педагоги, 

инструктора по 

физической 

культуре 

Выставка плакатов, рисунков о 

ЗОЖ 

26.10.2019 Воспитатель по 

изо 

Конкурс «Реклама - за здоровый 

образ жизни!» 

 Социальный 

педагог 

5. Неделя 

информации 

Оформление стендов «Спорт – 

это жизнь, 

это радость, здоровье» 

Размещение информации на 

сайте ДУ 

28.10.2019-

31.10.2019 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

педагоги, 

инструктора по 

физкультуре 
 


