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I. Целевой раздел 
 

1.1.Пояснительная записка 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» - дошкольное образование стало первым 

уровнем в образовательной системе; расширяются возможности получения дошкольного образования в 
разных формах его организации (в детском саду, дошкольных группах при школах и комплексах, на дому).  

 Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» разработана творческой 

группой педагогов в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (Приказ № 1028 от 29 ноября 2022 года). Программа 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 лет до 8 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому, рассчитана на период 5 лет с 2023 года по 2028 

год. Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 с законами РФ  
- Конституция Российской Федерации. 

 - Конвенция о правах ребенка (от 20.11.1989 г.). 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 
и дополнениями). 

 с документами Министерства образования и науки РФ  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 877 «Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ». 

 - Инструктивно–методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16, 
определяющее требования к нагрузке детей, планировании учебной нагрузке в течение недели.  

с документами Федеральных служб 

 - Постановлением Главного санитарного врача РФ от 27.08.2015 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях» (с изменениями и дополнениями).  

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 
врача от 28.01.2021 № 2. 

 с локальными документами 

 - Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 7 
«Золотой ключик»»» города Шарья Костромской области. 

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» (далее Программа) 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей; 

формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
характеристик дошкольного образования. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса и направлена на обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами.  

Разработка и реализация Программы как внутреннего стандарта определяют её назначение для различных 

участников образовательных отношений:  

 Для педагогического коллектива МБДОУ: совместная деятельность по её реализации приобретает 

осмысленный, упорядоченный характер, позволяет увидеть перспективы личностного и коллективного 
развития.  

 Для администрации МБДОУ: является основой для совершенствования культуры и технологии управления 

образовательным процессом, позволяет повысить функции планирования, организации и контроля.  

 Для органов Управления образования: является механизмом внешнего и внутреннего контроля за 

деятельностью МБДОУ.  
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 Для родителей (законных представителей): обеспечивает реализацию прав на участие в организации 

образовательного процесса.  

 Для социума: позволяет выстраивать деловые отношения с другими учреждениями. Программа охватывает 

три возрастных периода физического и психического развития детей: – младший дошкольный возраст – от 3 
до 4 лет (младшая группа), средний возраст – от 4 до 5 лет (средняя группа), старший дошкольный возраст – 

от 5 до 6 лет (старшая группа).  

В целевом разделе представлены цели и задачи реализации Программы, принципы и подходы к её 

формированию, возрастные и индивидуальные характеристики детей, воспитывающихся в МБДОУ, 
планируемые результаты освоения Программы. 

 В содержательном разделе Программы представлено описание включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 
обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 
поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 В организационный раздел включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Федеральной программы; организации развивающей предметно пространственной среды; материально-

техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

       Цель образовательной программы детского сада № 7 «Золотой ключик» городского округа город Шарья 
Костромской области – разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций». 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор 

мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

 

Задачи 

Цель образовательной программы детского сада № 7 «Золотой ключик» городского округа город Шарья 

Костромской области достигается через решение следующих задач: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования;  

• построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

• обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   
• достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
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• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей. 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. направлена на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности 

или культурных практиках 
2. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 

1.1.2. Принципы формирования Программы 

Образовательная программа детского сада № 7 «Золотой ключик» городского округа город Шарья Костромской 

области построена на следующих принципах дошкольного образования:  
 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием 

и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 
социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 
обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 
убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного 

процесса с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 
возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 
Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 

принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к 
традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими 

детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей/законных представителей, педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 
взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, 

его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.  
 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов 
образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет 

возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 
возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и 
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брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  
 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 

важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях 
жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах.  
 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 
местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 

развития. Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных 

проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 
семейного консультирования и др.).  

 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной 
деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При 

этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку 

возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 
самостоятельности и активности ребенка. 

 

9. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи 
развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности. 
 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 
мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 
 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. Программа 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком 

по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 
речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 
дошкольного возраста. 

 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 
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целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 
разработана основная образовательная программа и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава 
групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов 

и предпочтений педагогов и т.п.  

1.1.3. Значимые характеристики 
Основными участниками реализации программы являются: дети раннего и дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги. В МБДОУ функционируют 11 групп из них: 2 группы компенсирующей 

направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья (логопедические); 6 групп общеразвивающей 

направленности; 2 группы для детей раннего возраста плановая наполняемость 225 детей. Образовательный процесс в 

МБДОУ осуществляют: заведующий, старший воспитатель, воспитатели, музыкальные руководители, инструктор по 

физической культуре, педагог – психолог, учителя-логопеды, учитель-дефектолог. Медицинское сопровождение 

образовательного процесса обеспечивает медицинский персонал. Педагогический коллектив состоит из 31 педагог, среди 

них: Заведующий МБДОУ – 1 человек Специалисты – 8 человек (старший воспитатель – 1; музыкальный руководитель – 

2, инструктор по физической культуре - 1,педагог – психолог - 1, учителя – логопеды – 2, учитель-дефектолог - 1). 

Воспитатели – 22 человека. Образовательный процесс учитывает национально-культурные особенности: в МБДОУ 

воспитание и обучение ведётся на русском языке, и носит светский характер. При выборе программ учтены пожелания 

родителей данных детей. В образовательном процессе уделяется внимание произведениям устного народного творчества, 
декоративноприкладному искусству России, Костромской области. При планировании образовательного процесса учтены 

климатические условии: холодная продолжительная зима, нахождение вблизи парковой зоны. Наблюдения, опыты и 

эксперименты строятся в зависимости от состояния погодных условий, наступления сезонов и времени года. Детский сад 

сотрудничает с 1-ой городской библиотекой, Шарьинским педагогическим колледжем, МОУ СОШ №6. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений программа «Истоки и 

«Воспитание на социокультурном уровне» авторы Губина Е.А. Кудряшева Н.С. и др, основной целью которой 
является воспитание главных жизненных ценностей через решение следующих задач: 

 создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитанников и их родителей к базисным 

социокультурным ценностям; 

 развивать социокультурную основу личности ребенка; 

 обеспечивать единство умственного и эмоционально – нравственного развития дошкольника; 

 создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения в ДОУ и семье, повышать 

педагогическую культуру родителей; 

 интегрировать знания в среде, в котором живет и развивается ребенок, формировать опыт его целостного 
восприятия; 

 осуществлять присоединение дошкольной ступени образования к начальной школе на основе цели, 

содержания и педагогических технологий; 

 обеспечивать воспитателя социокультурными инструментами, эффективно развивающими внутренние 

ресурсы ребенка. 

 
 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 

 
Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это особый вид 

профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. В Стандарте указано, что при реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не 

является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 
возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 
обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

(Программы) заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-
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нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 
детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 
времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 
стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, 
анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 
Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую 

диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, 

специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 
характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность 

и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 
актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. 

Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их 

оценки. позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 
индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 
знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 
Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения 

за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную 
творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 
индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
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(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и оказания квалифицированной психологической помощи. 

 

Планируемые результаты освоения Программы. 

 

Обязательная часть 

 

К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным играм; 
ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается 

в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 
равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., соблюдает требования 
гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;  

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и 
побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает 
на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает 

игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 
обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, принимает цель и 

основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера;  
ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 
обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит 

за обед, выражает просьбу, узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 
откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

К пяти годам:  
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее 
развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные движения, основные 

элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 
ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах здорового 

образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 
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организации; 
ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения поставленных взрослым 

задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, 

достигать запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи посредством общения 
со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к словам и 
оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие;  
ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспитателя может 

договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в играх наблюдается 
разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, 

активно включается в ролевой диалог со сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами 

принимает игровую задачу; 
ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств 
предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

самостоятелен в самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов поискового 
характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с помощью 

воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и активными, 

использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; большинство звуков произносит 
правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает 

знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет 

словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к 
новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен 

творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в 

двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет 
любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: определять общий 

замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 
взаимоотношений, регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
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деятельности, способен к произвольным действиям; 
ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать общий замысел, 

договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и совместной деятельности, способен 

различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 
ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 
ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном 
и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения 

в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 
основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и сверстниками, делится 

знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 
сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает 

рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра. 

 

Вариативная часть  

К шести годам: 

 первоначальное освоение воспитателями, воспитанниками и их родителями системы социокультурных 

категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать сое мнение, договариваться, 

приходить к согласию и т.д.); 

 развитие управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе нравственных 
ценностей, целенаправленно действовать и достигать результатов); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных контактов); 

 создание предпосылок для спешной адаптации ребенка в начальной школе, что обусловлено единой 

системой социокультурных ценностей и универсальностью используемых педагогических технологий. 
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II. Содержательный раздел 

 
Содержание программы раскрывает основные направления развития ребенка по образовательным 

областям (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития) в соответствии с возрастными этапами развития детей (от 3 до 6 лет). В каждой области 

представлены результаты освоения детьми содержания, которые могут быть достигнуты детьми при 
целенаправленной систематической работе с ними.  

 
 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Направления: 
 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых 

в российском обществе;  

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 
 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 

проживания и стране в целом; 
 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 
собственных действий;  

 формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и творчества;  

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме 

и медиапространстве (цифровой среде). 
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Задачи на разных возрастных этапах: 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Социальные отношения: 

развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность откликаться на 
ярко выраженные эмоции сверстников и 

взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить 
правильно их называть;  

обогащать представления детей о 

действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, 
близком окружении; 

поддерживать в установлении 

положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к 

действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении 
способов взаимодействия со сверстниками 

в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности; 
приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры поведения 

в детском саду. 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о 

малой родине и поддерживать их 
отражения в различных видах 

деятельности. 

Трудовое воспитание: 
развивать интерес к труду 

взрослых в детском саду и в семье, 

формировать представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, 
направленных на заботу о детях (мытье 

Социальные отношения: 

формировать положительную высокую 

самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 
самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 
воспитывать сопереживание героям литературных и 

мультипликационных произведений, доброе отношение 

к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство 
принадлежности детей к семье, уважение к родителям, 

значимым взрослым; 

воспитывать доброжелательное отношение ко 
взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять правила поведения, 

быть вежливыми в общении со старшими и 
сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 
взаимодействию в практической деятельности. 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма: 
воспитывать любовь и уважения к Родине, 

уважительное отношение к символам страны, памятным 

датам; 

развивать интерес детей к основным 
достопримечательностями города (поселка), в котором 

они живут. 

Трудовое воспитание: 
формировать представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность 
взрослым за их труд, заботу о детях; 

Социальные отношения: 

обогащать представления детей о формах 

поведения и действий детей в различных ситуациях в 
семье и детском саду; 

содействовать пониманию детьми собственных и 

чужих эмоциональных состояний, и переживаний, 
овладению способами эмпатийного поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные проявления сверстников и 

взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и 
событиям в коллективе, согласованию действий между 

собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 
обеспечивать умение детей вырабатывать и 

принимать правила взаимодействия в группе, понимание 

детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения 
в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада. 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать любовь и уважение к Родине, к 

людям разных национальностей, проживающим на 
территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных 

праздников и традициями празднования, развивать 

патриотические чувства, уважение и гордость за поступки 
героев Отечества; 

поддерживать детскую любознательность по 

отношению к родному краю, эмоциональный отклик на 
проявления красоты в различных архитектурных объектах 

и произведениях искусства, явлениях природы. 

Трудовое воспитание: 

формировать представления о профессиях и 
трудовых процессах; 
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посуды, уборка помещений детского сада 

и участка и пр.) и трудовых навыков; 
воспитывать бережное отношение 

к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к 
самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоятельность, 

уверенность, положительную самооценку. 

Формирование основ безопасного 

поведения: 

развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 
обогащать представления о 

правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых 
предметов и гаджетов. 

 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда; 
развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

Формирование основ безопасного поведения: 
обогащать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 
знакомить детей с простейшими способами 

безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах 

безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах 

безопасного использования электронных гаджетов, в 
том числе мобильных устройств, планшетов и пр.  

 

воспитывать бережное отношение к труду 

взрослых, к результатам их труда; 
развивать самостоятельность и инициативу в 

трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 
знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности.  

Формирование основ безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в интернет сети и способах безопасного 
поведения; о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к 
потенциально опасным для человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования 

сети Интернет, цифровыми ресурсами. 
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Содержание образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию. 
 

От 3 лет до 4 лет (ФОП п 18.4.2) 

 

Социальные отношения. 
 создавать условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своё имя и возраст, 

говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).   
 способствовать различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) 

и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагогический 

работник интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 
переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, 

обнадежить, отвлечь и порадовать). 

 обогащать представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомят с 
произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

 Способствовать освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 
обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 

пр.). 

 Знакомить детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 
(здороваться, прощаться, благодарить). 

Формирования основ гражданственности и патриотизма. 

 обогащать представления детей о малой родине: название населенного пункта, в котором живут; 

близлежащее окружение детского сада (зданиями, природными объектами), доступными для 
рассматривания с территории учреждения. Обсуждение с детьми их любимых мест 

времяпрепровождения в городе. Эмоциональная отзывчивость на красоту родного края, восхищение 

природными явлениями. 
 Поддержание отражений детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Трудовое воспитание. 

 формирование первоначальных представлений о том, что предметы делаются людьми, демонстрировать 
процессы изготовления атрибутов для игр для закрепления представлений о том, что предметы делаются 

людьми. Особенности строения предметов и знакомство с назначением их частей (ручка на входной 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате 
необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомство детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создание игровых ситуаций, вызывающих необходимость в создании предметов из разных 
материалов, использование дидактических игр с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирование ситуаций для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

 формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 
детском саду, соблюдение порядка при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), 

уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации). 

 поддержание стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: 
одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, опрятность одежды, пользование носовым платком и т.п.). 

 организация специальных игр и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью 
повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

Формирования основ безопасного поведения. 

 Поддерживать интерес детей к бытовым предметам, объяснять их назначение и правила использования, 

доброжелательно и корректно обращать внимание, что не соблюдение правил использования бытовых 
предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

 создавать условия для демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждать с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 
вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д. 
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 правила поведения на площадке детского сада, игровой площадке рядом с домом, оповещать взрослых 
(воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского 

сада. 

 Правила поведения с бездомными животными: не нужно подходить близко, пугать животных. Не есть 

без разрешения взрослых незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 
попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть. 

К концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет 

доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное 
состояние близких и сверстников, способен к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе 

вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, интонационные характеристики 

речи); ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет 
способами взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми 

действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру воспитателя бережно относится 

к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет самостоятельность в 

самообслуживании. Проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 
обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе электронными гаджетами.  

 

От 4 лет до 5 лет (ФОП п 18.5.2) 
 

Социальные отношения. 

 обогащать представления детей об их развитии, проговаривать и фиксировать внимание на 
разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствовать освоению детьми традиционных гендерных представлений. 

 Формирование положительной самооценки, уверенности в своих силах, отметка позитивных изменений 

в развитии и поведении детей, бережно и тактично помочь ребенку обнаружить свои ошибки и найти 
адекватный способ их устранения. 

 способствовать распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков людей. 
 развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям: 

обогащать представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, 

делах.  

  Способствовать освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 
сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения, развитие личностного 

отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником. 
 Создание условий для развития детско-взрослого сообщества. Способствовать освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: демонстрация различных формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомство детей с правилами поведения в общественных местах. 
 Развитие позитивного отношение к детскому саду: знакомство с сотрудниками, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском сада; его традициями; воспитание 

бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. Поддержание инициативы детей и 

совместное планирование презентации продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 
детского сада. 

Формирования основ гражданственности и патриотизма. 

 Знакомство с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России, 
воспитание уважительное отношение к символам страны. 

 Обогащение представлений детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомство детей с содержанием праздника, с памятными местами в городе (поселке), 
посвященными празднику. 

 обогащение представлений детей о малой родине: знакомство с основными достопримечательностями 

города (поселка), их посещения с родителями; знакомство с названиями улиц, на которых живут дети. 

 Поддержание интереса к народной культуре страны (устному народному творчеству, народной музыке, 
танцам, играм, игрушкам). 

Трудовое воспитание. 

 знакомство детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 
обогащение их представления, организация образовательных ситуаций с моделированием конкретных 

трудовых процессов взрослых, работающих в детском саду (как музыкальный руководитель готовится 



17 
 

к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает 
салат на обед). 

 поддержание инициативы детей узнать и рассказать о трудовой деятельности родителей, о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

 расширять представления детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 
предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и т.п.), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, обогащениюе представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный / ломкий материал, промокаемый \ 
водоотталкивающий материал, мягкий / твердый материал и т.п.) 

 формирование представлений о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд 

дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка, о ее назначении 
для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

 Позитивное самообслуживания в процессе режимных моментов группы, соблюдения очередности 

действий в трудовом процессе для достижения качественного результата. 

Формирования основ безопасного поведения. 
 обогащение представлений детей об основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, на 

улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

 создание условий для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 
обсуждение правил их использования, поощрение стремления детей поделиться своим опытом с 

другими дошкольниками в данном вопросе, как дети дома соблюдают правила безопасного поведения.  

 Обсуждение правил и алгоритма поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 
произойти с детьми дома, в условиях детского сада, в ближайшем с домом окружении. 

 Обсуждение правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и т.п. 

К концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 
стремление к самостоятельности; обращает внимание на ярко выраженное эмоциональное состояние 

сверстника или близких людей, сопереживает героям литературных и изобразительных произведений, 

демонстрирует выраженное положительное эмоциональное отношение к животным, особенно маленьким; 
задает вопросы об эмоциях и чувствах, пытается разобраться в причинах хорошего и плохого настроения;  знает 

состав семьи, имеет представления о родственных отношениях, беседует о семейных событиях; демонстрирует 

освоение правил и положительных форм поведения; чувствителен к поступкам сверстников, проявляет интерес 

к их действиям, внимателен к словам и оценкам взрослых;  в привычной обстановке самостоятельно выполняет 
знакомые правила общения со взрослыми; позитивно относится к посещению детского сада, знает ряд правила 

жизнедеятельности в детском саду. 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует уважительное к ним отношение, 
проявляет интерес к основным достопримечательностями города (поселка), в котором он живет. 

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в 

играх; способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и 
материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в 

самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками.  

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жизни стремится соблюдать правила 
безопасного поведения; знает правила безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства, основные правила безопасного использования гаджетов. 

От 5 лет до 6 лет (ФОП п 18.6.2) 

Социальные отношения. 

 Обогащение представлений детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 
взросления (помощь взрослым дома и в детском саду, сочувствие и поддержка детей с ограниченными 

возможностями здоровья в детском саду; забота и поддержка младших). Знакомство детей с их правами. 

 знакомство детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи, понимание своих и чужих эмоциональных состояний, разговаривать о них, 
демонстрация примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

 Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 
родственники по линии матери и отца, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к 
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другу, проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащение 
представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи детьми больному члену семьи. 

 стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в 

общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствовать овладению детьми умений совместной деятельности: 
принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое 

отношение к результату и взаимоотношениям. Стимулировать детей к предотвращению и 
самостоятельному преодолению конфликтных ситуаций, уступая друг другу, уточняя причину 

несогласия. 

 Расширение представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 
детского сада. Обогащение словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

 Развитие позитивного отношения к детскому саду: поддержание желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывать бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. 

 

Формирования основ гражданственности и патриотизма. 

 Формирование у детей представлений о государственных символах России — гербе, флаге, гимне, 

знакомство с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащение представления 
детей о том, что Россия — большая многонациональная страна и воспитания уважения к людям разных 

национальностей, их культуре. 

 Обогащение представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 
Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомство детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в городе, посвященными празднику. Воспитание уважение к защитникам героям Отечества. 
 обогащение представлений детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению к 

родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, 

различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города 
(поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей начала социальной активности: участие в значимых событиях, 

переживание эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, (чествование 

ветеранов, социальные акции и пр.). 

Трудовое воспитание. 

 Воспитатель обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит дошкольников с разными 

видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего 
(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации 

по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии можно определить в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 
содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат. 

 Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разнообразии, создает 

образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, 
как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

 создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы 

для распространения информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности 
человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или 

услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы 

на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей. 

 продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 
группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), 

создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей с целью создания дома условий для развития 
умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда 



19 
 

 создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 
детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

Формирования основ безопасного поведения. 

 Воспитатель создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения 

ребенка в быту, на улице, в природе, в общении с людьми. Обсуждает с детьми содержание детских 
книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и 
неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на 

люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал на острый лед и т.п.). 

Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 
опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

 Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить 

навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок 

может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 
безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к 

данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 
ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести 

в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

 Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 
К концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям; ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения в контактах со 

взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью семьи и детского сада; в общении со сверстниками 
дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, 

соблюдает общие правила в игре и совместной деятельности; различает разные эмоциональные состояния, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; 
имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления.  

Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных национальностей, их обычаям и 

традициям. Знает государственные праздники, уважает традиции их празднования, демонстрирует гордость за 
поступки героев Отечества. 

Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, применению техники, современных 

машин и механизмов в труде; бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 
участвовать в труде взрослых; самостоятелен, инициативен в самообслуживании; с готовностью участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда.  

Представления о безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок способен соблюдать правила 
безопасного поведения в подвижных играх; пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми 

предметами и приборами, безопасно и по назначению использовать мобильные устройства и планшеты; быть 

осторожным при общении с незнакомыми животными; соблюдать правила перехода дороги, правильно вести 

себя в транспорте; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 
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Формы работы в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
 

Содержание   Возраст Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная   

деятельность  

1. Развитие игровой 

деятельности  

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные игры 

* Театрализованные 

игры 

* Дидактические игры 

3-6 лет 

 

Занятия, экскурсии, наблюдения, 
чтение художественной литературы, 

видеоинформация, досуги, праздники, 

обучающие игры, досуговые игры, 
народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые 

игры, дидактические игры, досуговые 

игры с участием воспитателей 

В соответствии  с  режимом  дня Игры-экспериментирование 
Сюжетные самодеятельные игры 

(с собственными знаниями детей 

на основе их опыта). Внеигровые 
формы: 

самодеятельность дошкольников; 

изобразительная деят-ть; 

труд в природе; 
экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 
наблюдение 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым     нормам 

и правилам   

взаимоотношения со 

сверстниками   и 

взрослыми 

 

3-5 лет Беседы, обучение, чтение худ. 

литературы, 

дидактические игры, игровые занятия, 
сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные игры с 
несколькими партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема (беседы, показ); 

Культурно-гигиенические процедуры 
(объяснение, напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки 

(объяснение, напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, сюжетно 

ролевые игры, самообслуживание 

5-6 лет Беседы- занятия, чтение    худ. 

литературы, проблемные ситуации, 
поисково –творческие задания, 

экскурсии, праздники, просмотр 

видеофильмов, 
театрализованные постановки, 

решение задач 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема Культурно-
гигиенические процедуры (напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки 

(напоминание); 
дежурство; тематические досуги.  

Минутка вежливости  

Игровая деятельность 

(игры  в парах, совместные игры с 
несколькими партнерами, 

хороводные игры, игры с 

правилами), дидактические  игры, 
сюжетно-ролевые игры,   

дежурство, самообслуживание, 

подвижные, театрализованные 

игры, продуктивная деятельность 

3. Формирование 

гендерной, семейной и 

гражданской 

3-5 лет Игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, праздники, 

Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, настольно-

печатные игры 
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принадлежности   

 

музыкальные досуги, развлечения, 

чтение, рассказ, экскурсия  

Труд (в природе, дежурство) 

5-6 лет Викторины, КВН, познавательные 
досуги, тематические досуги, чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 
Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, настольно-

печатные игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

4. Формирование 

патриотических чувств 

 

5-6 лет познавательные беседы, развлечения, 

моделирование, настольные игры, 

чтение, творческие задания, 

видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная деятельность 

5. Формирование чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

5-6лет познавательные викторины, КВН, 

конструирование, моделирование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматривание иллюстраций, 

продуктивная деятельность, 

театрализация 

6. Формирование 

основ собственной 

безопасности  

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

3-6 лет Беседы, обучение, 
Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 
Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 
Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические и настольно-печатные 
игры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности  
Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 

Рассматривание  
иллюстраций Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность 
Для самостоятельной игровой 

деятельности -   разметка дороги 

вокруг детского сада, 
Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, Дидактическая 

игра, Продуктивная  
деятельность. 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. Самообслуживание 3-4 года Напоминание,  

беседы, потешки 
Разыгрывание игровых ситуаций 

Показ, объяснение, обучение, наблюдение.  

Напоминание  
Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков самообслуживания 

 

Дидактическая игра  

4-5 лет Упражнение, беседа, объяснение, 

поручение  

Чтение и рассматривание книг 

познавательного характера о труде 
взрослых,    досуг 

Показ, объяснение,  

обучение, напоминание  

Создание ситуаций побуждающих детей к 

оказанию помощи сверстнику и взрослому. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Дидактические игры 

5-6 лет Чтение художественной литературы Объяснение, обучение, напоминание Дидактические игры, 
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Поручения, игровые ситуации,  

Досуг 

Дидактические и развивающие игры рассматривание иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

7.2. Хозяйственно-

бытовой  труд 

3-4 года Обучение, наблюдение 
 поручения, рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной литературы, 
просмотр видеофильмов,  

Обучение, показ объяснение,   
Наблюдение.  

Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков самостоятельных 
трудовых действий 

Продуктивная деятельность, 
поручения,  

совместный труд детей  

 

4-5 лет Обучение, поручения,  

совместный труд, дидактические 

игры, продуктивная деятельность 
Чтение художественной литературы,  

просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, объяснение напоминание 

Дидактические и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к 
закреплению желания бережного 

отношения  к своему труду и труду других 

людей. 

Творческие задания, дежурство,  

задания,  

поручения 
совместный труд детей 

5-6 лет Обучение, 

коллективный труд, поручения,  

дидактические игры, продуктивная 

деятельность, 
экскурсии 

 

Обучение, показ, объяснение 

Трудовые поручения, участие в 

совместной со взрослым в уборке игровых 

уголков, участие в ремонте атрибутов для 
игр детей и книг.  

Уборка постели после сна, 

Сервировка стола,  
Самостоятельное  раскладывание 

подготовленных воспитателем материалы 

для занятий, их уборка  

Творческие задания, дежурство, 

 задания,  

поручения 

7.3.  Труд  в природе 3-4 года Обучение, совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение 

художественной литературы 

 

Показ, объяснение, обучение наблюдение  
Дидактические и развивающие игры.  

Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению заботливого отношения к 
природе.  

Наблюдение, как взрослый ухаживает за 

растениями и животными.  
Наблюдение за изменениями, 

произошедшими со знакомыми 

растениями и животными. 

Продуктивная деятельность,  
тематические досуги 

4-5 лет Обучение,  
совместный труд детей и взрослых, 

 беседы, чтение художественной 

литературы, дидактическая игра 

Показ, объяснение,  
обучение напоминания  

Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы 

совместно с воспитателем, 

тематические досуги 
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Просмотр видеофильмов  участие в совместной работе со взрослым 

в уходе за растениями и животными, 
уголка природы Выращивание зелени для 

корма птиц в зимнее время. 

Подкормка птиц.  

Работа  на огороде и в цветнике 

 5-6 лет Обучение, 

 совместный труд детей и взрослых, 

беседы, чтение художественной 
литературы, дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов целевые 

прогулки 

Показ, объяснение, обучение напоминания  

Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и развивающие игры.  
Трудовые поручения, участие в 

совместной работе со взрослым в уходе за 

растениями и животными,  уголка природы 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы, 

тематические досуги 

7.4. Ручной  труд 5-6 лет Совместная деятельность детей  и 
взрослых, продуктивная деятельность 

Показ, объяснение, обучение, 
напоминание 

Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения,  
Участие со взрослым по ремонту 

атрибутов для игр детей, подклейке книг, 

Изготовление пособий для занятий, 

самостоятельное планирование трудовой 
деятельности  

Работа с природным материалом, бумагой, 

тканью,  игры и игрушки, выполненные  
своими руками. 

Продуктивная деятельность 

7.7. Формирование  

первичных 

представлений  о труде 

взрослых 

3-5 лет Наблюдение, целевые прогулки, 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание иллюстраций 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые игры, 

 чтение,  закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, дидактические 

игры. Практическая деятельность 

5-6 лет Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, обучение, 

чтение, рассматривание иллюстраций,  
просмотр видео 

Дидактические игры, обучение,  

чтение, практическая деятельность, 

встречи с людьми интересных профессий, 
создание альбомов.  

Дидактические игры, сюжетно-

ролевые игры 
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Познавательное развитие 

 

Направления: 
 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 

исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому 

преобразованию объектов познания, становление сознания; 
 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания; 
 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира;  
 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли 
человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 
безопасного использования. 
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Задачи на разных возрастных этапах: 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

формировать представления детей о 

сенсорных эталонах, цвета и формы, 
геометрических фигурах, их использование в 

самостоятельной деятельности; поощрять 

освоение способов сравнения предметов по 

величине, количеству, определения их 
соотношений; побуждать овладевать 

чувственными способами ориентировки во 

времени и пространстве; 
обогащать представления детей об 

объектах ближайшего окружения, развивать 

стремления отражать их в деятельности; 
развивать первоначальные 

представления ребенка о себе, окружающих 

его людях, эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи и людям 
ближайшего окружения; о труде взрослых 

(продавец, шофер, дворник, помощник 

воспитателя и др.); 
развивать исследовательские умения, 

опыт элементарной познавательной 

деятельности; 
расширять представления детей о 

многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности 
человека в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения по 

отношению к живым объектам природы. 

 

 

обогащать сенсорный опыт детей, развивать 

целенаправленное восприятие и самостоятельное 
обследование окружающих предметов (объектов) с 

опорой на разные органы чувств; 

развивать   умения устанавливать связи и 

отношения между качествами предмета и его 
назначением, выявлять простейшие зависимости 

предметов и прослеживать изменения объектов по 

нескольким признакам; 
обогащать элементарные математические 

представления, знания о предметном, социальном и   

природном мире;    
поддерживать развитие познавательной 

активности и инициативы в разных видах 

деятельности, в выполнении и достижении результата; 

способствовать накоплению детьми опыта 
взаимодействия со сверстниками в процессе 

совместной познавательной деятельности; 

развивать элементарные представления детей о 
семье, о своей малой родине, ее 

достопримечательностях, поддерживать   интерес к 

стране;  
формировать представления ребенка о 

разнообразии объектов живой природы, их 

особенностях, жизненных проявлениях, потребностях, 

обучать группировке объектов живой природы, 
знакомить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен года и 

деятельности человека, воспитывать эмоционально-
положительное отношение ко всем живым существам.  

 

 

развивать интерес детей к самостоятельному 

познанию объектов окружающего мира (природного, 
социального, предметного) в его разнообразных 

проявлениях и простейших зависимостях; 

формировать способы сотрудничества детей со 

сверстниками и взрослыми на основе партнерской 
деятельности; 

развивать практические и аналитические 

способы познания, опосредованное сравнение объектов 
с помощью заместителей (условной меры), 

установление связей между способом обследования и 

познаваемым свойством предмета, сравнение по разным 
основаниям, измерение, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и т.п.; 

формировать представления детей о цифровых 

средствах познания окружающего мира, способах их 
безопасного использования; 

поощрять творческое преобразование объектов 

окружающего мира и отражение результатов познания в 
деятельности; 

развивать представления детей о родном городе 

и стране, поддерживать стремление узнавать о других 
странах и народах мира; 

формировать представления детей о 

многообразии природных объектов и их признаках, 

отличительных особенностях, жизненных потребностях 
и необходимости защиты и ухода за живой природой, 

воспитывать бережное, заботливое отношение к 

природе. 
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Содержание образовательной деятельности по познавательному развитию. 

 

От 3 лет до 4 лет (ФОП п 19.4.2) 

 

Сенсорные представления и познавательные действия. 
 расширение содержания представлений ребенка о различных цветах     красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый, знакомит и закрепляет слова, обозначающие цвет. Развивает у ребенка осязательно-

двигательные действия обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. 

 В процессе поисковой деятельности задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, учит принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 
самостоятельно завершить начатое действие. Организует и стимулирует наблюдательность, совместные 

действия ребенка со взрослым и сверстниками.  

 сравнение двух предметов по одному признаку, выделение сходства и отличия, группировка по 

заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления. 

 Освоение практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; 
больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы;  освоение слов, обозначающих свойства, качества предметов  и 
отношений между ними. 

 знакомство и активизация в речи названий некоторых фигур: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,); 

ближе (дальше), раньше (позже); ориентироваться пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 

(слева) и времени (контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. 

 формирование у ребенка начальных представлений и эмоционально-положительного отношение к 

родителям и другим членам семьи, людям ближайшего окружения. 
 первоначальные представления о названии родного города, видах транспорта; начальные представления 

о родной стране: название некоторых праздников и событий, о труде людей близкого окружения. 

 знакомство с трудом работников детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя), 

с трудом взрослых ближайшего социального окружения (магазин, больница, парикмахерская); знакомит с тем, 
кому и в каких ситуациях нужны определенные вещи, инструменты. 

 Формирование первых представлений о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-картинки и др.), 
знакомство с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми 

качествами. 

Природа. 
 расширение представлений о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, различение и группировка на основе 

существенных признаков. 

 Знакомство с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, камней. 
 усвоение правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться), умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 
К концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной совместной познавательной 

деятельности со сверстниками; демонстрирует представления о некоторых цветах спектра    красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый, обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия при 
обследовании предметов с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание; активно участвует в разнообразных видах 

деятельности, принимает цель, основные задачи деятельности, принимает образец, инструкцию взрослого, 

стремится завершить начатое действие; охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 
его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности (охотно экспериментирует с объектами живой и неживой природы); проявляет интерес к 

сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет
 действиями замещения, подбирает предметы-заместители; демонстрирует познавательную активность 

в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает  в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего 
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окружения, задает вопросы констатирующего характера; проявляет интерес к миру, потребность в 
познавательном общении со взрослыми; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему    экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и  умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам.  
Узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего окружения, 

знает их имена, контактирует с ними. 

Имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, особенностях 
внешнего вида, поведения, может их назвать и отличить, группировать по признакам, может выделить свойства 

некоторых объектов неживой природы, наблюдает за явлениями природы, знает, как они называются, отличает 

времена года по ярким признакам, может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет 
представление о том, как вести себя по отношению к живым объектам природы. 

 

От 4 лет до 5 лет (ФОП п 19.5.2) 

 

Сенсорные представления и познавательные действия. 

 умение различать и называть цвета спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий). 
 Различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические 

фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник).   

 Находить отличия и сходства между предметами по 2 – 3-м признакам путем непосредственного 
сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 – 4-м основным 

свойствам. 

Математические представления. 

 умение считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и 
др.), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу, понимание независимости 

числа от пространственно-качественных признаков предметов. 

 освоение порядкового счета в пределах пяти, познание пространственных и временных отношений 
(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь). 

Окружающий мир. 

 представления о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о названии родного города 

(села), некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о 
родной стране: название некоторых общественных праздниках и событиях, ознакомление с профессиями людей 

близкого окружения.  

 Демонстрация способов объединения со сверстниками для решения поставленных взрослым задач 
(обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, 

проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности 

и т.д.). 
 как организован труд людей в магазине, на почте, в поликлинике, что и для чего делают взрослые в этих 

местах; знакомит со способами создания знакомых им предметов (мебели, одежды) и названиями профессий 

(столяр, портной); объясняет, какие объекты относятся к миру природы, а что сделано руками человека. 

 как устроена жизнь людей в городе или деревне (какую работу выполняют взрослые, где 
находятся разные учреждения, магазины, парки, остановки автобуса и т.п., кто убирает улицу, какую работу 

уже могут делать дети); знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.). 
 Расширение представлений детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними: ткань 

мнется, рвется, намокает и т.п., соленое тесто — мягкое, пластичное, легко разделяется на части и опять 

соединяется в целое. 
 Знакомство существующими в окружающем мире простыми закономерностями и зависимостями, 

например: если холодно — нужно теплее одеться, если темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — 

закрыть окно. 

Природа. 
 Продолжается ознакомление детей с многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года, сравнение, группировкф 

объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - 
зимующие, деревья- кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, грибы и др.). 

 знакомиство с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололёд, град, ветер); свойствами и качествами 
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природных материалов (дерево, металл и др.). 
 формирование представлений об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, 

тепло, свет; углубление представлений о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, рассказывает о профессиях, которые с этим связаны. 

К концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и способы деятельности для решения задач, 
поставленных взрослым, проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них, реализует 

в деятельности исследовательские умения (выдвигает гипотезу, формулирует вопрос, планирует 

исследовательские действия, выбирает способы исследования); проявляет стремление к общению со 
сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но  и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью.  
Активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, предпринимает попытки сделать логические выводы; проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами и материалами; владеет разными способами деятельности, проявляет 

самостоятельность, инициативу, умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкцию, 
доводить начатое до конца, отвечать на вопросы взрослого; имеет опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия, объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков. 

Различает предметы, называет их характерные особенности (цвет, форму, величину); владеет 
количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по 

форме и величине, различает части суток, ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности, называет самые разные предметы, которые их 

окружают в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение, называет свойства и качества, доступные 
для восприятия и обследования. проявляет интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не имеют) 

возможности видеть. 

С удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях, 
готовящихся в группе, в ДОО, в частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, 

ребенка). 

Ребенок знает и называет животных и растения родного края, выделяет их отличительные особенности. 

Может назвать объекты неживой природы и их свойства, различает и называет времена года и их характерные 
признаки (изменения погоды, осадки, явления природы), может рассказать об изменении образа жизни 

человека, животных и растений в разные сезоны года,  знает свойства и качества природных материалов; 

сравнивает объекты живой и неживой природы, группирует на основе признаков; демонстрирует 
эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, стремится ухаживать за растениями и 

животными, знает способы ухода за ними, профессии людей, связанных с уходом и выращиванием растений и 

животных. 
 

От 5 лет до 6 лет (ФОП п 19.6.2) 

 

Сенсорные представления и познавательные действия. 
 закрепление умения различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, 

тоны цвета, теплые и холодные оттенки; различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять (с помощью педагогического работника) 
структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. 

 освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3—
5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки.  

 совершенствование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. 

 формирование представлений о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего 
мира и какие надо соблюдать правила их безопасного использования. 

Математические представления. 

 Обучение количественному и порядковому счету в пределах десяти; совершенствование счетных 
умений, понимания независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомство с цифрами 

для обозначения количества и результата сравнения предметов. 

 освоение состава чисел из единиц в пределах пяти; понимание отношений между рядом стоящими 
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числами. 
 Совершенствование умений выстраивать сериационные ряды предметов различающихся по размеру в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения и определять 

взаимоотношения между ними. 

 сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры. 
 развитие умений устанавливать пространственные и временные зависимости и отношения при 

ориентировке на листе бумаги, в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год.   

Окружающий мир. 
 расширение первичных представлений о малой родине и Отечестве, представления о своем городе 

(селе), его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

 освоению представлений о стране, ее столице, государственном флаге и гербе, представлений о 
содержании основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Формирование представлений о многообразии стран и народов мира. 

Природа. 

 формирование представлений о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и 
различии во внешнем виде и образе жизни; умение классифицировать объекты живой природы по внешним 

особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию (животные - это звери, птицы, рыбы, насекомые, 

земноводные, пресмыкающиеся; растения – это деревья, кустарник, травянистые, цветковые растения и др.), 
грибы (съедобные и несъедобные для человека). 

 наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание), определять, понимать 

необходимость ухода за растениями и животными.  
 Расширение представлений об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений 

(песок, глина, почва, вода, воздух, камни, горы) и их свойствах (воды и воздуха, песка, глины, состав почвы).  

 расширение представлений о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, животных и растений). 
 усвоение ребенком правил поведения в природе, формирование понимания ценности живого, желание 

защитить и сохранить, знакомство с профессиями, связанными с охраной природы.  

К концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со сверстниками для совместной деятельности, 
определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 

характер взаимоотношений. Может регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права 

других людей. Проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, в 

том числе причинно-следственного характера, приводит логические высказывания, построенные на основе 
логики; проявляет интеллектуальную активность, познавательный интерес. Может принять и самостоятельно 

поставить познавательную задачу. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта. Фантазирует, сочиняет разные 
истории, предлагает пути решения проблем. Имеет представления о социальном, предметном и природном 

мире.  

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; умеет 
объяснить замысел предстоящей деятельности, организовать соучастников совместной деятельности; слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; использует математические способы и средства познания окружающего мира; знает 

название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни людей в других странах. 
Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской жизни, проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

Ориентируется в многообразии и особенностях представителей животного и растительного мира, 
сравнивает, классифицирует объекты живой природы по признакам, имеет представление о потребностях 

живого организма, условиях, необходимых для выживания. Знает объекты неживой природы и их свойства, 

явления природы и признаки времен года, изменениях в жизни растений и животных в зависимости от сезона. 
Знает правила поведения в природе, стремится защитить и сохранить ее, знает профессии, связанные с охраной 

природы.  
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Формы работы в образовательной области «Познавательное развитие» 
Содержание   Возраст Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная   

деятельность  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка  во  времени  

3-5 лет 

Интегрированные деятельность  

Упражнения 
Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные)  

 

5-6 лет 

Интегрированные занятия  

Проблемно-поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг,   
КВН,   

Чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные)  

 

2. Детское  

экспериментирование 

3-6 лет 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования 

(ср. гр.) 
Простейшие  опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры с 

использованием дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

5-6 лет 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры с 

использованием дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 



31 

 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 
продуктивную, игровую) 

3.Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

* предметное и социальное 

окружение 

* ознакомление  с природой 

3-6 лет 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 
Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд в уголке природе 
Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

5-6 лет Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов  
 Труд в уголке природе, огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  
Создание коллекций, музейных экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная художественно-

речевая деятельность 

Деятельность в уголке природы  
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Речевое развитие 
 

Направления: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

 формирование правильного звукопроизношения;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

 развитие грамматически правильной речи 

 развитие диалогической и монологической речи;  

 развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков слушания и 

понимания произведений различных жанров, развитие образности речи и словесного 

творчества;  

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 
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Задачи на разных возрастных этапах: 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Учить детей 

различать и называть части предметов, качества 

предметов, сходные по назначению предметы, 
понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в 

речи слова, обозначающие названия предметов 
ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать учить детей внятно 

произносить в словах все гласные и согласные 
звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить 
отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать учить детей согласовывать 
слова в роде, числе, падеже. Употреблять 

существительные с предлогами. Учить детей 

употреблять в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их детенышей; в 

форме множественного числа существительных 

в родительном падеже; составлять предложения 
с однородными членами. Учить детей разным 

способам словообразования, образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать 
приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов.  

Связная речь 
Продолжать учить детей отвечать на 

вопросы воспитатели при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций. Воспитывать 
умение повторять за воспитателем рассказ из 3-4 

Развитие словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь 

детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, обозначающие трудовые 
действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей. 
Активизация словаря. Учить детей 

использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие 
свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги. Учить употреблять 

существительные с обобщающим значением.  

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать 
произношение свистящих, шипящих и сонорных 

звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов 

и словосочетаний. Проводить работу по развитию 
фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать учить детей правильно 
согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно 

использовать предлоги в речи, образовывать 

форму множественного числа существительных, 
обозначающих детенышей животных, 

употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах, правильно 
использовать форму множественного числа 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники 
(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие 

признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); 
глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со 

сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы). 
Активизация словаря. Учить правильно, точно 

по смыслу употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим 

значением (строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи 
Закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного языка. Учить детей 

различать на слух и отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з). Продолжать развивать 
фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове. Отрабатывать интонационную выразительность 

речи. 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение детей согласовывать в 

предложении существительные с числительными, 
существительные с прилагательным, образовывать 

множественное число существительных, обозначающих 

детенышей животных. Развивать умение пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро). Учить 
образовывать по образцу однокоренные слова (кот- 

котенок-котище). Познакомить с разными способами 

образования слов. Продолжать учить детей составлять 
по образцу простые и сложные предложения. Учить при 
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предложений об игрушке или по содержанию 
картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст 
знакомой сказки или короткого рассказа сначала 

по вопросам воспитателя, а затем совместно с 

ним. Учить детей свободно вступать в общение 
со взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в 
звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 
Обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных) и художественной литературы 
(небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения). 

Формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 
рассказывания (с наглядным сопровождением и 

без него).  

Способствовать восприятию и 
пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность 

событий в сказках, рассказах). 
Учить внятно, не спеша произносить 

небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, 
повторять за взрослым знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с 
другом и с взрослым в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

 

родительного падежа существительных. Учить 
употреблять формы повелительного наклонения 

глаголов. Учить использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. Учить в правильном понимании и 
употреблении предлогов с пространственным 

значением (в, под, между, около). Учить 

правильно образовывать названия предметов 
посуды. 

Связная речь 

Продолжать совершенствовать 

диалогическую речь детей. Учить детей 
поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу 

предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по 
форме и содержанию отвечать на них. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о 

своих наблюдениях, переживаниях. Учить 
пересказывать небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь прочитанные. Учить 

составлять по образцу небольшие рассказы о 

предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 
картины. Воспитывать культуру общения: 

формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать 
формулы речевого этикета при ответе по 

телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. 
Развивать коммуникативно-речевые умения у 

дошкольников (умение вступить, поддержать и 

завершить общение).  

Подготовка детей к обучению грамоте 
Продолжать знакомить с терминами 

«слово», «звук» практически, учат понимать и 

употреблять эти слова при выполнении 
упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-

разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть 

инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 
Научить детей образовывать существительные с 

увеличительными, уменьшительными, ласкательными 

суффиксами и улавливать оттенки в значении слов. 

Связная речь 
Совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: учить поддерживать 

непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 
отвечать на вопросы воспитателя и детей. Учить 

объединять в распространенном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному 

(кратко и распространенно). Закреплять умение 
участвовать в общей беседе, внимательно слушать 

собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных 
книг, просмотренных фильмов. Продолжать учить детей 

использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания. Формировать 
культуру общения: учат называть взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, 

смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор 
взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, 

умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения 
(сказки, рассказы) без помощи вопросов воспитателя, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей. Учить самостоятельно 
составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять 

письма (воспитателю, другу). Учить составлять рассказы 

из опыта, передавая хорошо знакомые события. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной 

воспитателем.  

Подготовка детей к обучению грамоте 

Учить производить анализ слов различной 

звуковой структуры, выделять словесное ударение и 

определять его место в структуре слова, качественно 
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разные по длительности звучание (короткие и 
длинные). Формировать умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова 
с заданным звуком. Учить выделять голосом звук 

в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, 
называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 
животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения);  
Развивать способность воспринимать 

содержание и форму художественных 

произведений (учить устанавливать причинные 
связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать внимание 

детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений). 
Развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и 

сказок). 
Воспитывать ценностное отношение к 

книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый 
согласный, мягкий согласный, ударный гласный, 

безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. Познакомить детей со 

словесным составом предложения и звуковым составом 
слова. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора 
(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Развивать интерес к произведениям 
познавательного характера. 

Формировать избирательное отношение к 

известным произведениям фольклора и художественной 
литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 

произведений для совместного слушания (в том числе и 

повторное). 
Формировать представления о некоторых 

жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение. 
Углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 
средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте). 

Совершенствовать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту). 

Развивать образность речи и словесное 
творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие 

рассказы по потешке, прибаутке). 
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Содержание образовательной деятельности по речевому развитию. 

От 3 лет до 4 лет (ФОП п 20.4.2.) 

Формирование словаря. 

 расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), 

качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметы (стул – 
табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях.  

 использование в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 
внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов 

и явлений природы.  

Звуковая культура речи. 
 развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно 

произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], 

[с], [ц]). 

 формирование правильного речевого дыхания, слухового внимания, моторики речевого аппарата, обучение 
детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи. 

 формирование у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и 
существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи 

названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); 

составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 
 овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), 

 образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает).  

Связная речь. 

 по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия 

на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 
 элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

 с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

 способствует освоению умений диалогической речи: детей учат отвечать на вопросы и обращения 
взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной 

ситуации общения. 

 формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 
общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

 умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-х 

простых фраз. 
 освоению умений монологической речи: детей учат по вопросам воспитателя составлять рассказ по 

картинке из 3—4-х предложений; 

 совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.  

Подготовка к обучению грамоте. 

 формирование у детей умения вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи дошкольников 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе. 

 Включать в круг чтения детей произведения русского и зарубежного детского фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, заклички, народные сказки о животных), произведения русской и зарубежной 
классической литературы, а также сказки, рассказы и стихи современных авторов. 

 Учить соотносить содержание произведений с личным опытом детей, их повседневной жизнью и 

окружением. 

 Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (яркие поступки 
персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах) путем использования различных методов и 

приемов: выразительное чтение и рассказывание, беседы после чтения, рассматривание иллюстраций, 

моделирование. 
 Развивать художественно-речевую деятельность детей: внятно, не спеша исполнять наизусть небольшие 

потешки и стихотворения; воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях; повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 
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пересказывать известные сказки совместно с педагогом и с опорой на наглядность. 
 Стимулировать детей к отражению впечатлений от прослушанного произведения в рисунках, 

театрализованных играх. 

К концу 4 года жизни, ребенок вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную 

к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 
активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

выражает просьбу; по вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4-х простых предложений; называет 

предметы и объекты ближайшего окружения; узнает содержание прослушанных произведений по 
иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно с педагогическим работником пересказывает знакомые 

сказки, читает короткие стихи. 

От 4 лет до 5 лет (ФОП п 20.5.2.) Формирование словаря. 
 обучение детей использованию в речи названия предметов и материалов, из которых они изготовлены; 

названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений; слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие 
в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи. 

 закрепление у дошкольников произношение свистящих и шипящих звуков; учит четко воспроизводить 
фонетический и морфологический рисунок слова; 

 формирование умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать 

стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи. 

 обучение детей использовать полные, распространенные простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, причинно-следственных 

связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний 
существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь. 

 Обучение детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); 
составлять описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного 

опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи. 

 развивать у дошкольников речевое творчество, учить сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы. 
 развивать у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при 

ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи. 
 развивать у дошкольников умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, по картинкам. 

 осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, 
слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к 

деятельности; 

 учить дошкольников участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи 
при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. 

 закреплять у детей использование в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы. 
 формирование у детей навыков обращения к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству. 

Подготовка к обучению грамоте. 

 формирование у дошкольников звуковой аналитико-синтетической активности, которая является 
предпосылкой обучения грамоте, учит понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; формирует 

представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; обучает сравнивать слова 

по протяженности. 

 осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 
подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Интерес к художественной литературе. 

 Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора (загадки, считалки, 
заклички, небылицы, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы, классической и 

современной (авторские сказки, циклы рассказов, лирические и игровые стихотворения). Учить называть 

некоторые жанры литературных произведений: стихотворение, рассказ, сказка. Способствовать пониманию 
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юмора в стихах и сказках (комичные ситуации и поступки героев, игра слов), различению художественного 
вымысла и реалистического изображения в тексте. 

 Продолжать развивать способность воспринимать содержание и особенности  формы художественных 

произведений (учить устанавливать причинные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений) 
путем использования различных методов и приемов углубления восприятия прочитанного: беседы после 

чтения, рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же тексту, моделирование сюжета, 

объяснение значения образных средств. 
 Развивать художественно-речевые и исполнительские умения детей в процессе заучивания потешек, 

прибауток, стихотворений; выразительного исполнения ролей в играх-драматизациях и театрализованных 

играх с персонажами настольного, пальчикового театров; пересказа небольших рассказов и сказок (по ролям, 
по частям). 

 Стимулировать детей к отражению впечатлений от прослушанного произведения в рассказах, рисунках, 

лепке, аппликации, конструировании.  

 организовывать игры со звукоподражаниями, рифмами, словами на основе художественных текстов; 
составлять совместно с педагогом загадки на основе описаний, сравнений. 

К концу 5 года жизни, ребенок активен в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со 

взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»; инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует разные типы 

реплик и простые формы объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с 
небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, 

интерес к языку; слышит слова с заданным первым звуком; с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

От 5 лет до 6 лет (ФОП п 20.6.2) 

Формирование словаря. 

 обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, 
предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 
 закреплять у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

Звуковая культура речи. 

 способствовать освоению дошкольниками правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], 
[р’]); 

 упражнять в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом 

анализе слов; 
 обучение использованию средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и 

тембра голоса в зависимости от содержания). 

Грамматический строй речи. 
 формирование у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и 

«надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 
суффиксами, приставками. 

Связная речь. 

 способствовать развитию у детей монологической речи, учить замечать и доброжелательно исправлять 
ошибки в речи сверстников. 

 обогащение представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по 

собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик.  
 освоение этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в 

общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности 
и речевые ситуации для развития диалогической речи дошкольников. 

 формирование у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, 
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пользоваться прямой и косвенной речью; 
 в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра 

сказки или рассказа;  
 формирование интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану 

воспитателя, по модели. 
 осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их 

при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Подготовка к обучению грамоте. 
 освоение представлений о существовании разных языков, термины «слово», «звук», «буква», 

«предложение», «гласный звук» и «согласный звук». 

 учить проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трех-слоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трех-звуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 

 составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в 

предложении. 
 развивать мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

Интерес к художественной литературе. 

 Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора (волшебные, бытовые, 
докучные сказки, загадки, пословицы, поговорки небылицы), литературы, классической и современной (сказки-

повести, цикл рассказов со сквозным персонажем, стихотворные сказки, авторские метафорические загадки); 

включать в круг чтения произведения познавательного характера. 

 Стимулировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной 
литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и 

повторного) и творческой деятельности (художественно-речевая, изобразительная, театрализованная). 

Учитывать и расширять читательские интересы детей в процессе подготовки и проведения тематических 
выставок, литературных гостиных, праздников и вечеров. 

 формировать представления о некоторых жанровых и композиционных особенностях фольклорных и 

литературных произведений: загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение. 

 Формировать представления о развитии и изменении настроения в лирическом произведении, о 
развитии характера персонажа в рассказах, повестях, о статичности образов-типов народных сказок. 

 Учить оценивать характеры персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа. 
 Продолжать совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения детей в процессе 

заучивания наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительного исполнения ролей в драматизациях; 

пересказа сказок и рассказов (близко к тексту, от лица героя). 
 Учить выделять из текста образные единицы – «красочные, волшебные, необычные слова и выражения» 

(эпитеты, сравнения, олицетворения, метафоры, фразеологические единицы, сказочные формулы), объяснять 

их значение; побуждать использовать в словесном творчестве при сочинении сказок, историй, загадок. 

 Учить составлять короткие рассказы, развивая сюжет потешки, прибаутки. 
 Привлекать к созданию самодельных книг: сборников сочиненных детьми сказок, рассказов, песенок; 

отдельных произведений, иллюстрированных детскими рисунками. 

 Способствовать развитию традиций семейного чтения, рекомендовать книги для чтения в семье, 
знакомить с возможностями социокультурной среды (библиотеки, детские театры, музеи, центры детского 

творчества), организовывать совместную с родителями проектную деятельность. 

К концу 6 года жизни, ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 
сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, 

сказок, рассказов; с интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется; замечает 

речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их; имеет богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями; речь чистая, грамматически правильная, выразительная; 
владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики звуков в слове 

(гласный — согласный), место звука в слове; самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет 

загадки; отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает причинные связи; 
проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра, внимание к языку 

литературного произведения; различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления 

о некоторых их особенностях. 
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Формы работы в образовательной области «Речевое развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная   

деятельность  

1.Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

детьми  

 

3 -5 лет - Эмоционально-практическое взаимодействие 

(игры с предметами и сюжетными игрушками). 

- Обучающие игры с использованием предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  
- Чтение, рассматривание иллюстраций  

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на зрительное восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, уточнение напоминание) 

 - формирование элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов взрослого. 
- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое 

взаимодействие детей (совместные 

игры с использованием предметов и 

игрушек) 

- Совместная предметная и 

продуктивная деятельность детей 

(коллективный монолог). 

- Игра-драматизация с 

использованием разных видов 

театров (театр на банках, ложках и 
т.п.) 

- Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

5-6 лет 

 

- Имитативные упражнения, пластические этюды. 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Чтение, рассматривание иллюстраций (беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 

- Совместная продуктивная деятельность. 
-  Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  деятельность 

Поддержание социального контакта 

(эвристическая беседа). 

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов взрослого. 

- Тематические досуги. 
-  Гимнастика 

 (мимическая, логоритмическая). 

- Самостоятельная художественно-

речевая деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация  

- Театрализованные игры. 
- Игры с правилами. 

- Игры в парах 

- Совместная  

продуктивная деятельность детей 

2.Развитие всех 

компонентов устной 

речи  

 

3 -5 лет - Артикуляционная гимнастика 

- Дидактические игры,  

- Настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- Обучению пересказу по серии сюжетных 
картинок, по картине 

.Называние, повторение, слушание 

- Речевые дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке;  

- Чтение.  

- Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 
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5-6 лет 

 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с природным материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и упражнения 
- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- Артикуляционная гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучение пересказу литературного 

произведения 

- Речевые дидактические игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

 
 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная художественно-

речевая деятельность  

3.Практическое 

овладение нормами 

речи (речевой 

этикет) 

3 -5 лет 

 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной литературы 

- Досуги 

Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Освоение формул речевого этикета       

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

5-6 лет 

 

- Интегрированные НОД  

- Тематические досуги 

- Чтение художественной литературы 

- Моделирование и обыгрывание    проблемных 

ситуаций 

- Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Использование в повседневной жизни 

формул речевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная художественно-

речевая деятельность 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Сюжетно - ролевые игры 

4.Формирование  

интереса  и 

потребности  в 

чтении 

3-5 лет   Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 
Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, прием пищи 

Беседа 

Рассказ 

чтение 
Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

Игры 

Дидактические игры 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 
Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры  

Беседы 

Театр 

5-6 лет  Чтение художественной и познавательной 

литературы 

Творческие задания. Пересказ  

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение  
Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, 

поговорок 

Физкультминутки, прогулка,  

Работа в театральном уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные формы работы с детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская деятельность 
Драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

Игры 
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Художественно-эстетическое развитие 

 

Направления: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 
воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 

искусство и др.);  
 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и др),  
 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства;  
 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.)  

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и др.). 
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Задачи на разных возрастных этапах: 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Изобразительная 

деятельность: 

Развивать эстетическое 
восприятие. 

Формировать интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью. 
Формировать у детей знаний в 

области изобразительной 

деятельности. 
Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их 
образную выразительность. 

Включать в процесс 

обследования предмета движения 

обеих рук по предмету, охватывание 
его руками. 

Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта 
и др.). 

Учить создавать как 

индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, 
аппликации. 

Модельно-конструктивная 

деятельность: 
Совершенствовать 

конструктивные умения, учить 

различать, называть и использовать 

основные строительные детали 
(кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, 

Изобразительная деятельность: 

Продолжать развивать интерес детей и положительный 

отклик к различным видам изобразительной деятельности. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и 
обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном 

искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 
репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития 

творчества. 
Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать 

коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 
Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое 

рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со 

стола. 
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей. 

Модельно-конструктивная деятельность: 

Продолжать развивать у детей способность различать и 
называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 
Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала. 

Обучать конструированию из бумаги. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из 
природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, 

Изобразительная деятельность: 

Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности.  
Обогащать сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус. 

Закреплять знания об основных формах 
предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить 

созерцать красоту окружающего мира. 
В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 
установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение. 

Учить передавать в изображении не только 
основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга. 

Совершенствовать изобразительные 

навыки и умения, формировать художественно-
творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, 

пропорций. 

Продолжать знакомить с народным 
декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки 
— городецкая, богородская; бирюльки). 

Развивать декоративное творчество детей 

(в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое 
рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место 
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используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 
Воспитывать у детей 

эмоциональную отзывчивость на 

музыку.  
Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, 

танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. 
Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, 
спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку  
Учить петь простые народные 

песни, попевки, прибаутки, передавая 

их настроение и характер. 

 

желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость 
при восприятии музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Развивать музыкальность детей. 
Воспитание интереса и любви к высокохудожественной 

музыке. 

Различать средства выразительности в музыке, 
различать звуки по высоте. 

Поддерживать интерес к пению. 

 

в чистоте, по окончании работы приводить его в 
порядок. 

Модельно-конструктивная 

деятельность: 

Продолжать развивать умение детей 
устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные постройки и 
конструкции.  

Поощрять самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие. 

Музыкальная деятельность: 
Продолжать формировать эстетическое 

восприятие музыки, умение различать жанры 

(песня, танец, марш).  
Развивать музыкальную память, умение 

различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты.  
Формировать музыкальную культуру на 

основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

Продолжать развивать интерес и любовь к 
музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Продолжать развивать музыкальные 

способности детей: звуковысотный, ритмический, 
тембровый, динамический слух.  

Способствовать дальнейшему развитию 

навыков пения, движений под музыку, игры и 
импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 
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Содержание образовательной деятельности по художественно-эстетическому развитию. 

 

От 3 лет до 4 лет (ФОП п 21.4.2.) 

 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

 Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 
 Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 
 Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 
вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  
 Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

 Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих 
из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка 

 Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
 Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить 

создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 
оровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Аппликация 

 Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые 
детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 

 Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 
наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

 Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме 
и цвету. 

Модельно-конструктивная деятельность. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 
ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами — кубики и др.). 
 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; 

стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальная деятельность. 

Слушание 

 Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько 
частей в произведении. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 
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барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение 

 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество 
 Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 
 Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба 

и бег). 
 Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 

одной ногой. 
 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 
образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и т. д. 

 Поддерживать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить 
более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать 
на детских ударных музыкальных инструментах. 

От 4 лет до 5 лет (ФОП п 21.5.2.) 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

 Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 

зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
 Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

 Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 
содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

 К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 
формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. 

 Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. 
 Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 
 Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

 формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Декоративное рисование 

 Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. 

 Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 
розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка 

 Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием 
всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). 

 Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
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 Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 
 Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором 

при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

 Аппликация 

 Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 
 Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и др.). 
 Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

 Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 
насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

 Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Модельно-конструктивная деятельность. 
 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в 

процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 
 Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 
 Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

 Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 
 Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 

дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Музыкальная деятельность. 

Слушание 
 Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 

конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления 

о прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 
медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы).  

Пение 
 Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 

пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество 

 Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 
текст. 

Музыкально-ритмические движения 

 Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 
 Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

 Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

 Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 
«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
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(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 
хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

От 5 лет до 6 лет (ФОП п 21.6.2.) 

Изобразительная деятельность. 

Предметное рисование 

 Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. 
 Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). 
 Учить передавать движения фигур. 

 Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 
 Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, 

гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  

 Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 
последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  

 Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью 

перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 
тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 

мелкие пятнышки. 

 Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). 
 При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование 
 Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

 Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему 

листу. 
 Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 
загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование 

 Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской 
и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. 

 Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных 
цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

 Познакомить с росписью Полхов-Майдана. 

 Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

 Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов 
быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. 

Лепка 

 Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности. 
 Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

 Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

 Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 
 Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 
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 Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 
обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

 Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Декоративная лепка 
 Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской 

и др.). 

 Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 
 Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа.  

Аппликация 
 Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 
 Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

 С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Прикладное творчество 

 Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать 

по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
 Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных 

частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

 Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 
 Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетноролевых игр (флажки, сумочки, 

шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

 Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, 
счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Модельно-конструктивная деятельность. 

 Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

 анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 
конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

 Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
 Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. 

 Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
 Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

Слушание 
 Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совершенствовать 

музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 
звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). 

 Пение 
 Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо. 
 Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Песенное творчество 
 Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения 
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 Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 
переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. 

 Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 
приседание с выставлением ноги вперед). 

 Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

 Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц 
(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

 Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 
 Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

 Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 
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Формы работы в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная   

деятельность  

1. 1. Развитие 

продуктивной  

деятельности: 

 

 рисование 

 лепка  
 аппликация 

 конструирование 

  

2. 2. Развитие 

детского 

творчества 

 

3. Приобщение  к 

изобразительному 

искусству 

3-5 лет   Наблюдения по  

ситуации 
Занимательные  

показы 

Наблюдения по  

ситуации 
Индивидуальная  

работа с детьми 

Рисование  
Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 
Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная детская 

деятельность  
Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с детьми 
 

Самостоятельная  

художественная  
деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 
материалом 

 

Постройки для  
сюжетных игр 

5-6 лет  Рассматривание предметов искусства 
Беседа 

Экспериментирование с материалом 

Рисование  

Аппликация  
Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 
Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы  
Выставки работ декоративно-прикладного 

искусства 

Интегрированная детская 
деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа с детьми 

Проектная деятельность  

Создание коллекций Выставка 
репродукций произведений 

живописи 

Развивающие игры 
Рассматривание чертежей и схем 

Самостоятельное 
художественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

4.Развитие   

музыкально-

художественной  

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

3-5 лет   НОД 

Праздники,  
развлечения 

Музыка в  

повседневной жизни:  
-Театрализованная деятельность 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 
- в продуктивных видах 

Создание условий для 

самостоятельной 
музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 
неозвученных), 
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искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    
творчество  

* Музыкально-

ритмические 
движения  

* Развитие 

танцевально-

игрового 
творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 
инструментах 

 

 

-Слушание  
музыкальных сказок,  

-Просмотр  

мультфильмов,  

фрагментов детских музыкальных  
фильмов 

- рассматривание  

картинок,  
иллюстраций  

в детских книгах,  

репродукций,  

предметов окружающей действительности; 
Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов композиторов 

(ср. гр.) 
- Празднование дней рождения 

деятельности 
- во время прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 
-  на праздниках и развлечениях 

музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 
звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 
Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 
выполнения танцевальных 

движений под плясовые 

мелодии 
Импровизация танцевальных 

движений в образах 

животных, 
Концерты-импровизации 

Игра на шумовых 

музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 
звуками, 

Музыкально-дидактические  

игры 

5-6лет  НОД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов 
детских музыкальных фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, предметов 

окружающей действительности; 
- Рассматривание портретов композиторов 

 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 

- во время прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Инсценирование песен 
-Формирование танцевального 

творчества, 

-Импровизация образов сказочных 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 
инструментов (озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 
деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 
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животных и птиц 
 

«музыкальные занятия», 
«телевизор» Придумывание 

простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование содержания 
песен, хороводов 

Составление композиций 

танца Музыкально-
дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 
Детский ансамбль, оркестр  

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия»   
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Физическое развитие 

 

Направления: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  
 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки 

в пространстве;  

 овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 
 обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  
 воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств (воля, 

смелость, выдержка и др.); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 
 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 



55 

 

Задачи на разных возрастных этапах: 

 

3 – 4 года 4- 5 лет 5 – 6 лет 

оптимизировать двигательный режим с 
учетом возрастных психофизиологических 

особенностей детей и имеющегося двигательного 

опыта; 

развивать основные движения (бросание и 
ловля, ползание, лазанье, метание, ходьба, бег, 

прыжки), ориентировку в пространстве, функцию 

равновесия;  
формировать умение согласовывать свои 

действия с движениями других детей при 

выполнении физических упражнений;  

обучать простейшим построениям и 
перестроениям, выполнению простых 

ритмических движений под музыку; 

активизировать двигательную 
деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

закреплять культурно-гигиенические 
навыки и формировать полезные привычки. 

 

учить элементам техники выполнения 
основных движений, общеразвивающих, 

музыкально-ритмических и спортивных 

упражнений; ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения по образцу; 
активизировать двигательную 

деятельность, формировать интерес к 

физическим упражнениям; 
поддерживать стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, самостоятельно их 

проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, 
представления о факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье, 

элементарных правилах здорового образа жизни, 
поощрять их соблюдение. 

 

развивать умения осознанно, активно, точно, 
дифференцируя мышечные усилия выполнять 

физические упражнения (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, музыкально-

ритмические движения); 
обучать спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр; 

развивать самоконтроль, самостоятельность, 
творчество при выполнении движений; 

воспитывать стремление соблюдать правила в 

подвижной игре, самостоятельно их организовывать и 

проводить игры и упражнения со сверстниками и 
младшими детьми; 

воспитывать патриотические и нравственно-

волевые качества в подвижных и спортивных играх и 
упражнениях; 

формировать представления о разных видах 

спорта и достижениях российских спортсменов; 
расширять представления о здоровье и его 

ценности, правилах здорового образа жизни, туризме 

как форме активного отдыха, необходимости и способах 

безопасного поведения в двигательной деятельности, 
укрепления здоровья и факторах, на него влияющих.  
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Содержание образовательной деятельности по физическому развитию. 

От 3 лет до 4 лет (ФОП п 22.4.2.) 

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по объёмным и плоскостным 

ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за 
направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по прямой 

дорожке (ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием 
через предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  

Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на ходьбу, со сменой темпа, 

на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с 
выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг 

них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч. Перелезание 

через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  
Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, между предметами, 

в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из 

положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель 
(высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), 

принимая исходное положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча 

вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед (расстояние 

2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. 

Перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через 

линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 см.), прыжки на 
двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять упражнения из разных 

исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе). 
Поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно). 

Перекладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение 

упражнений с хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из 
положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот и обратно. Приседания, держась за опору и без нее, 

вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, 
топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным шагом прямо и боком. Имитационные 

движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие 
элементы народных плясок, доступные по координации, например, поочередное выставление ноги вперед, 

пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение в парах и др.  

Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   
Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. Повороты на лыжах 

переступанием.  

Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами 
направо, налево.   

Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в 

воде. 
Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит различные игры с более сложными 

правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные правила, слышать 

указания педагога, согласовывать движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощряет 
самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», 

«Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», 
«Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С 

подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 
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«Кролики». С бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в 
круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что 

спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 
игрушками. Формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности, соблюдения правил 

безопасности для здоровья. 

К концу 4 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  Легко находит свое место при совместных 

построениях и в играх. При выполнении упражнений по показу взрослого принимает исходное положение, 
демонстрирует большую, чем ранее координацию движений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге и прыжках 

на ограниченной площади опоры, имеет лучшую, чем ранее, подвижность в суставах, реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое. Более уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, 

осваивает музыкально-ритмические движения, выполняет двигательные задания, действует в общем для всех 
темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, стремится к выполнению ведущих ролей 

в игре. Понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные 

полезные привычки 
 

От 4 лет до 5 лет (ФОП п 22.5.2.) 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную. Размыкание и 
смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам. Перестроение из колонны по одному в колонну по два 

в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в 

движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения 
рук и ног, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), сохраняя равновесие. Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу,  

вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя предметами). Ходьба по прямой, в обход по залу, 
врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук). Ходьба с переходом 

на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, со сменой направляющего. Ходьба между 

линиями (расстояние 15–10 см), по скамье, (диаметр 1,5–3 см), по доске (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной  доске 
вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через предметы высотой 20–25 см от пола, 

через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 

положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 
Бег. Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром 

темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями 
партнера. Бег «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов). Бег со старта на скорость 

(расстояние 15—20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью на расстояние 40—60 м.    

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы и ладони. 

Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч. Перелезание через бревно, 
гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и 

влево.  

Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и ловля его кистями 
рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч друг другу и педагогическому работнику. Прокатывание 

мячей, обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя руками из-

за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 
руками (5 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание 

предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную с высотой центра мишени не менее 

1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично 
отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги. Прыжки со сменой ног, ноги вместе 

— ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком 

(вправо, влево). Спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой. Перепрыгивание через предметы высотой 
5—10 см. Прыжки в длину с места на расстояние 70 см и через параллельные прямые (4–6 линий на расстоянии 

40–50 см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении. Прыжки через 

короткую скакалку. 
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Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник учит детей выполнять общеразвивающие 
упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) 

с оборудованием и без. Поднимание рук вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: 

руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 
стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных 

исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, 

Перевороты со спины на живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, 
вытянув руки вперед, в стороны с предметом и без.   

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, 

топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и боком, галопом в сторону. Ходьба с 
высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с 

продвижением, подскоки по одному и в парах под ритм и музыку. Доступные по координации упражнения 

народных плясок, выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг 
с носка, ритмично хлопать в ладоши.  

Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 
санках друг друга.  

Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или двухколесном велосипеде, самокате по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.  
Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуелочкой».   

Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.  
Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения в ходе подвижной игры, учит 

соблюдать правила, брать роль водящего. Развивает психофизические качества, пространственную 

ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников. Приучает к выполнению правил без напоминания, поощряет проявление творческих 

способностей детей в подвижных играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У 

медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 
заяц», «Ловишки».  Подвижные игры с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в 

курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в 
пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др.  

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагогический работник уточняет представления детей 
о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при болезни и плохом самочувствии, учит пониманию детьми необходимости занятий 

физкультурой, правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания, важности полезных привычек для 

сохранения и укрепления здоровья. 
К концу 5 года жизни ребенок проявляет двигательную активность, быстроту, силу, выносливость, 

меткость, гибкость при выполнении физических упражнениях, демонстрирует координацию движений, 

развитие глазомера, ориентируется в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим 
упражнениям, настойчивость для достижения результата, стремится выполнить движение до конца, соблюдает 

правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление к победе, переносит освоенные 

упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно и 
отрицательно влияющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

недомогании. 

 

От 5 лет до 6 лет (ФОП п 22.6.2.) 

 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам 

и без), по диагонали, в два и три звена. Перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по 
ориентирам и без. Повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в 
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колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью 
предметами), врассыпную по диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, 

темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической 

скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 

руки в стороны), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Ходьба с 
перешагиванием через набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). 

Кружение в обе стороны в быстром и медленном темпе. 

Бег.  Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в 
колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях: по кругу, «змейкой» (между предметами), 

врассыпную, со сменой ведущего. Бег в быстром темпе 10 м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с увертыванием. 

Челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между 

предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, опираясь на стопы 

и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч. 

Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом 
с разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного 

пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами, из 
разных исходных положений. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди и ловля на расстоянии 

1,5 м. по прямой и с отбивкой о землю, Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя 

(с расстояния 2 м). Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении до 4–
6 метров. Метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 

спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с 

расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5–2 метра.  

 Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 
с продвижением вперед на расстояние 2–3 м. Прыжки попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, 

с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на одной ноге (на правой и 

левой поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими основными движениями, 
общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длину с места (от 80 см.), через линию, 

поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, расстояние между которыми одинаковое и разное от 30 до 

60 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, через длинную 
скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник учит детей выполнять упражнения под счет 

и под музыку, из исходных положений сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с 
разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения 

рук и ног, одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа руки 
на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног над полом, сгибание и разгибание ног из положения сидя, лежа 

на боку. Махи ногами из исходных положений лежа на спине, на боку, на четвереньках, стоя, держась за опору. 

Выполнение упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с 

предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения для пальцев рук и ног, стопы, 
голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на себя и от себя, вытянув носки). Сохранение равновесия 

в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе, с закрытыми глазами.  

Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном темпе, на высоких полупальцах, 
на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках. 

Прыжки на одной, на двух ногах попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, 
различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по одному и в парах). Подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в парах.  

Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, со скоростью, с горки, 

подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние 
до 500 м. по лыжне скользящим шагом. Повороты на месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание 

на склон прямо «ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С поворотами направо и налево, 
соблюдая правила, не наталкиваясь. Плавание. Движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа 

в воде держать за опору. Ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз, 

опускать лицо в воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 
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темпе и на скорость. Скользить на груди. Плавание произвольным способом.  
Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, и играх-эстафетах. Оценивает и поощряет 

соблюдение правил, учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность, волевые качества, самостоятельность и инициативность, 
взаимодействовать в команде. Воспитывает сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи 

или поражения команды, стремление к победе, преодолению трудностей. Учит самостоятельно организовывать 

игры с небольшой группой сверстников, младшими детьми, развивает творческие способности детей в играх 
(придумывание вариантов игр, комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в пространстве: 

«Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами),  «Хитрая лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и 
кошка», « Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с 

прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на 

развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие 

ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где 
спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные игры.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м).  
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем.  
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по 

упрощенным правилам.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник продолжает уточнять и 
расширять представления о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе) и отрицательно влияющих 

на здоровье (вредные привычки, нерациональное питание, гаджеты, не соблюдение правил гигиены и др.)  
Формирует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее строение опорно-

двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать представления о разных 

видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 
и в ходе туристских пеших прогулок и экскурсий, учит их соблюдать. Продолжает формировать заботливое 

отношение к своему здоровью и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

закаляться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает 
знакомить с правилами поведения при недомогании и заболевании, способами оказания посильной помощи при 

уходе за больным.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует для детей непродолжительные 
пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года, и до 1 км в 

холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время 

непрерывного движения 20 минут. Формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой родного края. Оказывает помощь в подборе необходимых вещей и одежды для 
туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать осторожность, 

преодолевая препятствия, правила гигиены и безопасного поведения. В ходе туристкой прогулки организует с 

детьми игры и соревнования, наблюдения за природой родного края. 
К концу 6 года жизни, ребенок проявляет в двигательной деятельности сформированные в соответствии 

с возрастом психофизические качества, проявляет творчество и интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, инициативу, самостоятельность, находчивость, волевые качества. Проявляет 
взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, 

преодолевает трудности. 

Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен 

составить несложные комбинации из знакомых упражнений, демонстрировать сверстникам и взрослым. 
Стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным действия других детей и своим. Способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. Знает способы 

укрепления здоровья и факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье. Имеет представления о 
некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного поведения в 

двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, может оказать посильную помощь больным близким, 

стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей. 
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Формы и методы здоровьесбережения 

 

№ 

п/п 

Формы и методы Содержание Контингент детей 

1 Обеспечение здорового 

ритма жизни 

Щадящий режим (адаптационный период) 

Гибкий режим 

Все группы 

 

Все группы 

2 Физические упражнения Утренняя гимнастика; 
Физкультурно-оздоровительная НОД; 

Подвижные и динамические игры; 

Спортивные игры; 
Занятия в физкультурной секции 

Все группы 
Все группы 

 

Все группы 
Ст. дошк. возраст 

3 Профилактические 

мероприятия 

Самомассаж детей (точечный массаж); 

Пятиминутки здоровья (хождение по дорожкам 

здоровья, гимнастика для глаз, дыхательная 
гимнастика); 

Гимнастика после сна; 

Пальчиковая гимнастика 

Со средней группы 

Со 2-ой младшей 

группы 
 

Все группы 

 

4 Активный отдых Спортивные развлечения; 

Праздники, досуги; 

Игры-забавы; 

Дни здоровья; 
Участие в городских спортивных 

мероприятиях 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Все группы 
Ст. дошк. возраст 

6 Свето-воздушные ванны Проветривание помещений; 
Сон при открытых фрамугах; 

Прогулки на свежем воздухе; 

Обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха; 
Кварцевание групп. 

Все группы 
 

Все группы 

 

Все группы 
 

7 Арома-фитотерапия Ароматизация помещений; 

Аромамедальоны (чеснок). 

Все группы 

Со 2-ой мл.гр. 
 

8 Свето- и цветотерапия Обеспечение светового режима; 

Цветовое и световое сопровождение среды и 

образовательного процесса 

Все группы 

 

Все группы 

11 Спецзакаливания Босоножье; 

Игровой массаж; 

Закаливание методом пульсирующих 

температур; 
Хождение по ребристым дорожкам 

Все группы 

Все группы 

Ст. дошк. возраст 

Все группы 

12 Стимулирующая 

терапия 

Адаптогены и стимуляторы (по плану 

оздоровительных мероприятий) 

Все группы 

13 Пропаганда ЗОЖ Игры, беседы, наблюдения Со 2-ой мл.гр. 
Все группы 
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Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Особенности осуществления образовательного процесса 
Главная особенность организации образовательной деятельности в детском саду на современном этапе 

- это уход от учебной деятельности (занятий), повышение статуса игры, как основного вида деятельности 

детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной 

деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций. 

 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники ДОУ. 
2. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом 

основной формой и ведущим видом деятельности является игра и исследовательская деятельность.  
4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образовательных 

областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие воспитанников. 

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах деятельности: 

 с детьми дошкольного возраста (3 – 7 лет):  

 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры),  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

  познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал), 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на музыкальных инструментах),  

 двигательная (овладение основными движениями). 

 
Модель образовательного процесса предусматривает две составляющие:  

 совместная деятельность взрослого и детей (занятия и режимные моменты);  

 самостоятельная деятельность дошкольников. 

 

Рекомендации по подготовке занятий 

 Разработка гибкого плана включает в себя: определение общей цели и ее конкретизацию в зависимости от 

разных этапов. 

 Подбор и организацию такого дидактического материала, который позволяет выявлять индивидуальную 
избирательность детей к содержанию, в виду и форме познания. 

 Планирование разных форм организация работы (соотношение фронтальной, индивидуальной, 

самостоятельной работы). 

 Выбор критериев оценки продуктивности работы с учетом характера заданий (дословный пересказ, 

изложение своими словами, выполнение творческих заданий). 
 

Планирование характера общения и межличностных взаимодействий в процессе непосредственной 

образовательной деятельности: 

 Использование разных форм общения (монолога, диалога, полилога) с учетом их личностных особенностей 
и требований к межгрупповому взаимодействию; 

 Проектирование характера взаимодействий детей на занятии с учетом их личностных особенностей и 

требований к межгрупповому взаимодействию; 

 Использование содержания субъектного опыта всех участников занятия в диалоге «ребенок – 

педагог» и «ребенок – дети». 

Планирование результативности непосредственной образовательной деятельности предусматривает: 
обобщение полученных знаний и умений, оценку их усвоенности, анализ результатов групповой и 

индивидуальной работы внимание к процессу выполнения заданий, а не только к результату.  
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Организация совместной деятельности 

Каждый воспитатель должен знать специфику организации совместной деятельности взрослого и 

детей, и особенности построения данной формы образовательной деятельности. 
Основные тезисы организации партнерской деятельности взрослого с детьми (Н.А.Короткова):  

 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

 добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации рабочего 

пространства);  

 открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем темпе). 

 

Позиция взрослого  и 

ребёнка  

Ребенок и взрослый - оба субъекты взаимодействия, понимают смысл деятельности, 

конечный результат  

Организация  Допускаются так называемые свободные "вход" и "выход" детей. 

Образовательный процесс предполагает внесение изменений  

(коррективов) в планы, с учетом потребностей и интересов детей.  

Деятельность  Основная деятельность - это так называемые детские виды 

деятельности.  
Ребенок должен быть активен. Но при этом важно, чтобы  

его активность не была беспорядочной, хаотичной, а  

оформлялась во вполне определенные, присущие дошкольнику  
виды деятельности...  

Мотивация  Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, 

связаны в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности  

Отношения  Возникновение и проявление межличностных отношений,  
характер и окраска влияют на достижение результата. 

Методы и приёмы Применяются в основном так называемые опосредованные  
методы обучения (при частичном использовании прямых)  

 
Основные формы совместной деятельности 

 «старые» традиционные: игра; беседа; наблюдение; рассматривание, чтение; экскурсия. 

 «новые» развивающие: коллекционирование; реализация проектов; мастерская (в продуктивной 

деятельности); салон; гостиная;  

 

Адекватные возрасту формы работы: 

 экспериментирование; 

 проектирование; 

 решение проблемных ситуаций; 
 коллекционирование; 

 общение; 

 наблюдение (не предполагают обязательного проведения традиционных занятий, выстроенных в 
логике учебной модели) и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В программе определяется, что воспитатель – помощник ребенка, облегчающий, содействующий, 
сопровождающий. Общие наблюдения и индивидуальное обучение с точным объяснением материала – два 
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способа, которые педагог использует, помогая развитию ребенка. В них состоит главный способ поддержки 

становления личностного своеобразия детей. Воспитатель готов поддержать, усложнить игру, вовремя 

добавить материалы, ответить на вопросы, выслушать, дать дополнительную информацию.  
Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых и детей является основным условием и 

средством для достижения эмоционального благополучия, развития способностей и базиса личностной 

культуры каждого ребёнка. 

Создание «среды обитания», развивающей среды в группе, куда ребенок хотел бы возвращаться, где 
он чувствовал бы себя нужным и успешным – достаточно сложная задача, требующая от педагога умения 

наблюдать за детьми и анализировать, понимать различия в темпах развития и возможностях детей. 

Попадая в специально-подготовленную среду детского сада, ребенок постоянно стоит перед выбором, 
чем бы заняться, на каком предмете сосредоточит свое внимание. Он действует при этом самостоятельно, в 

своем собственном темпе и занимается столько времени, сколько пожелает, т.е. он свободен.  

Есть ли ограничения этой свободе? Есть! И главное ограничение носит социальный оттенок. Ребенок, 

как и любой другой человек, не может быть полностью свободен, если он мешает жить другим людям, 
другим детям в группе. Не мешать другим можно только в ситуации, когда ВСЕ действия направлены к 

определенным целям и сопровождаются внутренней концентрацией. Обучение точному обращению с 

предметами окружающей среды, использование их по назначению и есть гарантия свободы.  
Реализуя Программу, педагог направляет свои силы на отбор тех материалов – предметов для 

исследования, которые могут привлечь внимание любого из его воспитанников. Он без устали вдохновляет 

детей разными способами (упражнениями) с этими материалами, а когда «точка контакта» между ребенком 
и предметом окружающей среды установлена, отступает на второй план и дает каждому из 

детей необходимое время и возможность для свободной самостоятельной деятельности. 

В детском саду педагоги активно используют метод проектов, он позволяет формировать активную, 

самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес. 
Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и 

ценности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Программа воспитания 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад №7 «золотой ключик»» (далее - ООП ДО). 
 Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» При составлении Программы воспитания использованы «Примерная программа 

воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 года № 2/20), внесена в Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ и размещена на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах семьи, человека, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважение 

к памяти защитникам Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. (п.4 указа президента 

РФ от 9 ноября 2022г. № 809). 

Программа предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – 

жизнь, достоинства, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству, и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. (п.5 указа президента РФ от 9 ноября 2022г. № 809) 

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. 

Программа воспитания включает в себя три основных раздела: 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания; 

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ; 

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания. 

Программа воспитания содержит следующие направления: 

 Модуль 1 - «Патриотическое» 

 Модуль 2 - «Духовно-нравственное» 

 Модуль 3 - «Социальное» 

 Модуль 4 - «Познавательное» 

 Модуль 5 – «Физическое и оздоровительное» 

 Модуль 6 – «Трудовое» 

 Модуль 7 – «Эстетическое» 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи программы воспитания 

 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, 
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компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской         Федерации. 
 

Общая цель воспитания в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»»– личностное развитие 

каждого ребёнка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
− формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

− формирование ценностного отношения к окружающему миру Природному и социокультурному), 
другим людям, самому себе;  

− становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

 

Общие задачи воспитания в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»»  

• Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлений о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

• Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности, поступать согласно своей совести; 

• Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

• Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создание воспитывающих общностей.  

 

           Направления воспитания в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» 

Патриотическое воспитание 

 

Цель Ценности Направленность 

содействовать формированию 

у ребенка личностной 

позиции наследника традиций 
и культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), ответственного 

за будущее своей страны. 

 

Родина и природа лежат 

в основе 

патриотического 
направления 

воспитания. Чувство 

патриотизма возникает 
у ребенка вследствие 

воспитания у него 

нравственных качеств, 
интереса, чувства любви 

и уважения к своей 

стране – России, своему 

краю, малой родине, 
своему народу и народу 

России в целом 

(гражданский 
патриотизм), 

ответственности, 

ощущения 

принадлежности к 
своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на 

идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 
формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности 
ради своей семьи, малой родины); «патриотизма 

созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей 
Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем 

– на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

 
Духовно-нравственное воспитание 

Цель Ценности Направленность 

 

формирование способности 
к духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

жизнь, милосердие, 
добро лежат в основе 

духовно–

нравственного 

Духовно-нравственное воспитание направлено 
на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение 
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ответственному 

поведению. 

 

направления 

воспитания. 

социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

 
Социальное воспитание 

Цель Ценности Направленность 

 

формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 
человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми. 

 

семья, дружба, человек 

и сотрудничество лежат 

в основе социального 
направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать 

все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, 
подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-
взрослых и Важной составляющей социального 

воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко 
социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 

с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное воспитание 

Цель Ценности Направленность 

 

формирование 

ценности познания. 

 

познание лежит в основе 

познавательного 

направления воспитания. 

 

В ДОО проблема воспитания у детей 

познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности 
и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так 
как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка 

стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель Ценности Направленность 

 

формирование 
ценностного отношения 

детей к здоровому 

жизнь и здоровье лежат 
в основе физического и 

оздоровительного 

Физическое и оздоровительное направление 
воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного 
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образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 
навыками и правилами 

безопасности. 

направления 

воспитания. 

 

отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое воспитание 

 

Цель Ценности Направленность 

формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 
трудолюбию и 

приобщение ребенка к 

труду. 

труд лежит в основе 

трудового направления 

воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на 

формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит 
детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое воспитание 

Цель Ценности Направленность 

способствовать 

становлению у ребенка 
ценностного отношения 

к красоте. 

 

культура, красота, 

лежат в основе 
эстетического 

направления 

воспитания. 

 

Эстетическое воспитание направлено на 

воспитание любви к прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение 
чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребенка. Искусство делает 
ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная 
обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания 
Планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров, как обобщённый «портрет» ребёнка на 

этапе завершения освоения программы. Оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
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своей стране – России, испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, нравственному поступку. Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, проявлять заботу. 
Самостоятельно различающий основные положительные и 

отрицательные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуации морального выбора.  

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение, 
принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья – занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения, стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представления о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

  

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ДОУ 

 

2.1. Уклад образовательной организации МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» 

Образовательный процесс в МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» осуществляется в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В 

связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества.  

Цель МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»»: развивать личность каждого воспитанника с учетом 

его индивидуальности, создать условия для позитивной социализации детей на основе традиционных 
ценностей российского общества.  
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Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы воспитать высоконравственного, творческого, 

компетентного гражданина России, который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 
многонационального народа России.  

Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных партнеров создать условия для воспитания, 

развития и обучения детей на основе успешного опыта прошлого и передовых технологий настоящего. 

Воспитательная работа педагогов МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» с детьми основывается на 
духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и нормах поведения 

в интересах человека, семьи, общества и опирается на семь принципов: 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, ее свободного 
развития; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, которые 
разделяют все участники образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе культуры и традиций России, в том 
числе культурных особенностях региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 
нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого 

и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их 
физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования 

Образ МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» ассоциируется у родителей, проверяющих органов и 
социальных партнеров с сильной профессиональной командой детского сада, в котором управленческая и 

педагогическая части эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и добродушием к окружающим 

и в первую очередь к детям.  

Название ДОО – «Золотой ключик» - символ успеха, гармонии и финансовой состоятельности, он открывает 
дверь в счастливую жизнь.  

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все работники детского сада, 

уважительное отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-пенсионерам, организация дней открытых 
дверей, презентация успешного опыта на городских методических мероприятиях, профессиональных 

конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах в социальной сети, на сайте позволяют формировать и 

поддерживать положительный внешний имидж МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»». 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»», 
определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 

взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание данных общностей и на основе уклада ДОО, 

который задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений, 
строится отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам ДОО.  

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстраивают на основе важного 

принципа дошкольного образования – признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений. Предоставляют воспитанникам право выбора, поддерживают детскую 

инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности, реализуют педагогические технологии 

для успешной социализации воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с уважением. Поддерживают 
детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, соблюдать 

правила, проявлять активную личностную позицию, бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам 
и другим взрослым людям.  

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социо­культурного окружения ДОО и приоритета семьи в 
воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе воспитательной работы педагогический коллектив 

МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» реализует различные виды и формы сотрудничества.  

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и кодекса нормы 
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профессиональной этики и поведения. С целью реализации воспитательного потенциала МБДОУ «Детский 

сад № 7 «Золотой ключик»» организует работу по повышению профессионально-личностных компетенций 

сотрудников ДОО, организует форму сетевого взаимодействия с социальными партнерами. 
Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых правил МБДОУ 

«Детский сад № 7 «Золотой ключик»»:  

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и поведения; 

 мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам; 

 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;  

следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Традиции и ритуалы МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» формируют и развивают творческое 

мышление детей, помогают реализовать идеи воспитанников. Кроме традиции утренней встречи детей, 
педагоги сформировали другие традиции и ритуалы в группах.  

В МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»»» есть особые нормы этикета, которых 

придерживается педагогический коллектив: всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 
информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них ответственность за 

поведение ребенка в ДОО; не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; уважительно 

относиться к детям, родителям, коллегам; проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 
сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе, и включает совокупность 

различных условий с возможностью встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества.  
Развивающая предметно-пространственная среда в группах для самостоятельной деятельности детей 

разделена на игровые центры с учетом возраста, интересов и полового различия детей. Обновлены игры и 

игрушки, приобретены спортивные комплексы, наборы различного конструктора. Развивающая предметно-
пространственная среда дополняется согласно требованиям ФГОС ДО. В каждой возрастной группе имеется 

паспорт группы. 

В групповых помещениях располагается электронное рабочее место воспитателя, оснащенное ноутбуком 
или стационарным компьютером. К стационарному компьютеру подключен принтер.  

МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» - здание типовое, каменное, двухэтажное с центральным 

водоснабжением, канализацией, своей системой отопления, рассчитанное на три группы. Оснащено 

пожарной сигнализацией, сигнализацией экстренного вызова полиции вневедомственной охраны, световым 
освещением запасных выходов и эвакуационным освещением. Полностью заменены окна в групповых 

помещениях (южная сторона). Частично заменены окна с северной стороны здания (раздевалки, туалетные 

комнаты групп). Оборудован физкультурно-музыкальный зал. Установлено видеонаблюдение по периметру 
здания и освещение территории.  

Территория ДОУ - изолированные игровые участки каждой возрастной группы, спортивная площадка, 

цветники. Пополняется оснащение экологической тропы: обновлены постройки, посажены цветы, ягодные 

деревья и кустарники, подстрижены декоративные кусты. Формируется метеоплощадка на экологической 
тропе детского сада согласно педагогическому проекту. 

Ежегодно обновляется дорожная разметка для обучения детей правилам дорожного движения.   

На хозяйственной территории расположены: цех сырой продукции, овощехранилище, прачечная и 
котельная, контейнеры для вывоза ТБО. 

МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» расположен неподалеку с пожарной частью, детской 

библиотекой, музеем. Это позволяет привлечь их в рамках социального партнерства по разным 
направлениям воспитания и социализации воспитанников 

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных направлений работы МБДОУ 

«Детский сад №7 «Золотой ключик»», так как цель этой работы - сохранение приоритета семейного 

воспитания, привлечение семей к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 
родительские собрания, консультации, беседы, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, экскурсий и др. 

 

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда 
включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей 

и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в 

рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
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характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом МБДОУ «Детский сад №7 
«Золотой ключик»». Они определяют: 

1. условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, 

другим людям, себе; 

2. условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 
традиционными ценностями российского общества; 

3. условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 
2.3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми 

ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

В МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» следует выделить следующие общности: педагог – дети, 
родители (законные представители) – ребенок (дети), педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского сообщества и детско-

взрослой общности: 
 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению 

и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 
сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 
 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 
(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  
Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. Профессионально-

родительская общность включает работников МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 
воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 
воспитания. Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая 

общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 
взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 
ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом 

случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 
Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В детском саду обеспечена 

возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 
следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, 
духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 
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 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; 

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями 
воспитания; 

 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 
направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 
«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, 
другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 
 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, 
страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их этнической 
принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 
приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 
поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 
 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 
 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с 
учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;  
 становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и 

правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» в процессе воспитательной 
работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 
 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 мастер-классы. 
 

2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть 
не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 
События в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» проводятся в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, 

построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями 
воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, 
«Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

 

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной 
деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка 
в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в МБДОУ «Детский 

сад №7 «Золотой ключик»» относятся: 
 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного 

опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 
историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 
мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому 

подобное); 
 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, 

выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
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 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

4. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. Части среды, которые используются в 
воспитательной работе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой 

ключик»»; 
 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»»; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 
 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 
научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями традиций многонационального российского народа. 
Вся среда МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» является гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

 

5. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых 
дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);  

 участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; 

 проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной 
направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными представителями) и педагогами с организациями–партнерами. 

 

6. Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» лежат традиционные 

ценности российского общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных категорий 
обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов и так далее), одаренные 

дети и другие категории. 
Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 
Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 
образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание условий 

для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно–нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия; 
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4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 
применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями. 

 
2.6.  Коррекционно-развивающая работа. 

 

КРР или инклюзивное образование в МБДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей, включая детей с ООП, в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации 

Задачи КРР 

- определение ООП воспитанников, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в МБДОУ; 

- своевременное выявление воспитанников с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического или физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
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Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи 

Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

Воспитанники с ООП - с ОВЗ или инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

- воспитанники, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации; 

- одаренные воспитанники 

Дети или семьи, 
находящиеся в трудной 

жизненной ситуации 

- признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке 

Воспитанники "группы 

риска" 

- проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, 
завышенный уровень притязаний) 

Содержание КРР 

 

Диагностическая работа - своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в 

МБДОУ) диагностику отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений о воспитаннике на 

основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития воспитанника с ОВЗ, с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей воспитанника; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей воспитанника; 

- изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение 

личности ребенка; 

- системный разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям 
обучающегося. 

Консультативная работа - разработку рекомендаций по основным направлениям 
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 работы с воспитанником с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов 

работы с воспитанником; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с 

ребенком. 

Информационно- - различные формы просветительской деятельности 

просветительская работа (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 
 материалы, электронные ресурсы), направленные на 
 разъяснение участникам образовательных отношений  - 
 воспитанником (в доступной для дошкольного возраста 
 форме), их родителям (законным представителям), 
 педагогам - вопросов, связанных с особенностями 
 образовательного процесса и психолого-педагогического 
 сопровождения воспитанников, в том числе с ОВЗ, 
 трудностями в обучении и социализации; 
 - проведение тематических консультаций для педагогов и 
 родителей  (законных  представителей)  по  разъяснению 
 индивидуально-типологических особенностей различных 
 категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
 обучении и социализации 

 

Направленность КРР 

 

одаренные воспитанники - определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребенка, как в МБДОУ, 

так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку, обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, 

развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях МБДОУ, благоприятную   

для   развития   различных   видов 

способностей и одаренности. 

билингвальные 

воспитанники 

- развитие коммуникативных навыков, формирование 
чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 



 

 - формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

воспитанники, имеющие 

девиации развития и 

поведения 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» лежат традиционные 
ценности российского общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов и так далее), одаренные 

дети и другие категории. 
Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 
Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 
таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образовательными 
потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание условий для самоопределения 

и социализации детей на основе социокультурных, духовно–нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия; 
4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о 

физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 
5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;   

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

дошкольной образовательной организации, в том числе дошкольного и начального уровней образования 
(опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 
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образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 
учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 
индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 
совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей (законных 
представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы 

и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся;     
формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного 

процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 
процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 
системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 
развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

 

3.3. Материально-техническое и методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

 

В МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» созданы материально-технические условия, 
обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП ДО; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 
содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 
 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 
 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 
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 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 
 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников МБДОУ «Детский 
сад №7 «Золотой ключик»»; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»». 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности их физического 

и психического развития. 

МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» оснащен полным набором оборудования для различных видов 
детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

МБДОУ «Детский сад №7 «золотой ключик»» имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно–исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых, 
и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 
программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед),  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки воспитанников. 

МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» использует обновляемые образовательные ресурсы, в том 

числе расходные материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 
воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Инфраструктурный лист МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» составляется по результатам 
мониторинга ее материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, 

кадрового потенциала, реализуемой ООП ДО и других составляющих (с использованием данных цифрового 

сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 
дошкольного образования. 

 

Перечень учебно-методического материала. 

 

№ Автор, название, год издания учебного пособия 

1 Образовательная программа дошкольного учреждения 

2 Рабочая программа педагогов младшей группы 

3 Рабочая программа педагогов средней группы 

4 Рабочая программа педагогов старшей  группы 

5 Рабочая программа музыкального руководителя 

6 Рабочая программа инструктора по физической культуре 

7 Адаптированная образовательная программа для детей с лёгкой умственной отсталостью 

8 Дополнительная общеобразовательная программа по образовательному туризму для детей 5-7 лет 
«Образовательные приключения Буратино или Золотой ключик Знаний» 

9 Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева « От рождения до школы» инновационная программа 

дошкольного образования «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2019г. 

10 Л.В. Куцакова Конструирование и художественный труд в детском саду. ФГОС(программа и 
конспекты занятий) Издательство «ТЦ СФЕРА 2012г. 

11 Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева Безопасность. «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2002г. 



84  

12 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 5-6 лет. ФГОС Планирование, конспекты занятий. 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020г. 

13 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 4-5 лет. ФГОС Планирование, конспекты занятий. 
«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020г. 

14 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 3-4 года. ФГОС Планирование, конспекты занятий. 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020г. 

15 Е.В. Колесникова Математика для детей 3-4 года. ФГОС 

Методическое пособие 

«ТЦ СФЕРА 2015г. 

16 Е.В. Колесникова Математика для детей 4-5 лет. ФГОС 

Методическое пособие 

«ТЦ СФЕРА 2015г. 

17 Е.В. Колесникова Математика для детей 5-6 лет. ФГОС 

Методическое пособие 
«ТЦ СФЕРА 2015г. 

18 О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением 3-4 года. ФГОС 

Конспекты занятий 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2022г 

19 О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением 4-5 лет. ФГОС 

Конспекты занятий 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2023г 

20 О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением 5-6 лет. ФГОС 
Конспекты занятий 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2021г 

21 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 5-6 лет. ФГОС 
Конспекты занятий  

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020г 

22 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 4-5 лет. ФГОС 

Конспекты занятий  
«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020г 

23 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 3-4 года. ФГОС 

Конспекты занятий  

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020г 

24 Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала 4-5 лет. ФГОС 

Конспекты занятий 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2013г 

25 Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала 5-6 лет. ФГОС 
Конспекты занятий 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2013г 

26 Губина Е.А., Кудряшева Н.С. и др. «Истоки и «Воспитание на социокультурном опыте» М., ИД 
Истоки, 2005.-208с  

27 Доброе слово. Книга 1 для детей 3-4 лет М, ИД «Истоки, 2005 год 

28 Добрый мир. Книга 2 для детей 3-4 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

29 Добрая книга. Книга 3 для детей 3-4лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

30 Дружная семья. Книга 1 для детей 4-5 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

31 В добрый путь. Книга 2 для детей 4-5 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

32 Добрая забота. Книга 3 для детей 4-5 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

33 Благодатное слово. Книга 4 для детей 4-5 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

34 Верность родной Земле. Книга 1 для детей 5-6 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

35 Радость послушания. Книга 2 для детей 5-6 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

36 Светлая надежда. Книга 3 для детей 5-6 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

37 Добрые друзья. Книга 4 для детей 5-6 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

38 Мудрое слово. Книга 5 для детей 5-6 лет. М, ИД «Истоки, 2005 год 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

от 3 до 4 лет 
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Иллюстрации, репродукции картин: П.Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в корзине»; 

Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И.Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н.Жуков «Ёлка» 

от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и плоды»; И.Репин 

«Яблоки и листья»; И.Левитан «Сирень»; И. Михайлов «Овощи и фрукты»; И. Машков «Синие сливы»; И. 

Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка» А. Куприн «Букет полевых цветов»; А.Бортников «Весна 
пришла»; Е.Чернышева «Девочка с козочкой»; Ю.Кротов «В саду»; А.Комаров «Наводнение»; В.Тропинина 

«Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; Ч. Барбер  «Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели 

мою девочку?»; В.Чермошенцев «Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; Б.Кустов «Сказки Дедушки 
Мороза»; А.Пластов «Лето». 

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; Б.Кустодиев 
«Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин 

«Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека «Будущие 

летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; 

Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева «Новый год»; Н.Рачков «Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои 
куклы», «Рукодельница», «Котята»;  О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. 

Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков  «Натюрморт» 

(чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», 
«Иван-царевич и Жар-птица»;  И.Репин  «Осенний букет» 

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 
 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного и 

зарубежного производства для совместного просмотра, бесед и обсуждений со взрослым, использования в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, 
норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему 

миру.  
Выбор цифрового контента, меда продукции (кинематографические и анимационные продукты) 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 
Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра, время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

взрослыми соответствовать его возрастным возможностям.  
Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют психолого-

педагогического сопровождения, в частности внимания к эмоциональному состоянию зрителя в процессе 

просмотра. Не рекомендуются к самостоятельному просмотру детям дошкольного возраста без 
подготовительной работы и обсуждения переживаний ребенка со взрослым.  

 

 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 2015. 
Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 
Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев  
Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
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Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 
Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 1970.  
Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия  Союзмультфильм, режиссёрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1969-1983. 
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979.         

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 
Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В.Попов. 1975. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 
Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 
Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм «Щелкунчик», 
студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая,   1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 

1971-1973.   
Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  
Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. Ужинов, 2009-
2022. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия  Союзмультфильм, режиссер Е.Ернова 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  
Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и др. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. 

Куликов, А.Золотарева, 2020. 
Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер 
Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино «Мельница» и 
кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, И.Евланникова, 2010.  
Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия «Союзмультфильм», 

режиссер Б.Чертков, 2022. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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3.4. Кадровые условия реализации программы 
Реализацию образовательной программы в ДОУ обеспечивает квалифицированный педагогический 

коллектив.  

В ДОУ работает квалифицированный, профессиональный, дружный коллектив. Штатное расписание 

включает 6 воспитателей и 2 специалистов с образовательным цензом и квалификацией.  
 

Должность по штатному 

расписанию 

Количество ставок Количество  

штатных единиц 

Старший воспитатель 1 1 

Музыкальный руководитель 1 1 

Инструктор по физической 

культуре 

1 0 

Воспитатель 6 6 

 

Характеристика педагогических кадров по образованию 

 

Всего 

педагогов 

Имеют  

средне-

специальное 

образование 

Имеют незаконченное 

высшее образование 

 (обучаются в ВУЗе) 

Имеют  

высшее образование 

 кол-во % кол-во % кол-во % 

 4  0 0 4 12,5 

 

Профессиональное педагогическое образование, соответствующее квалификации, имеют все специалисты 

и 100 % воспитателей. 

Дошкольное образование (высшее и средне – специальное) имеют 100% воспитателей 

 

Характеристика педагогического коллектива по стажу работы 
 

Стаж работы Учебный год 2024 - 2025 

до 5 лет 5 

от 5до 10 лет 1 

от 10 до 15 лет 3 

свыше 15 лет 2 

        

 Согласно графика повышения профессионального мастерства, педагоги не реже 1 раза в 3 года повышают 
квалификацию, обучаясь на курсах повышения квалификации и краткосрочных курсах.  

Педагоги повышают квалификацию, используя различные формы: традиционные и дистанционные курсы 

повышения квалификации, семинары, вебинары. 
Воспитатели награждены Благодарственными письмами, грамотами Департамента образования и 

науки Костромской области. 

Программа отражает целевые компоненты, сбалансированное сочетание которых создает варианты 

дошкольного образования, развитие обеспечивается системой взаимосвязанных моделей, направленных на 
формирование способностей к познанию, общению, совместной деятельности. Педагогическое мастерство 

обеспечивается созданной системой повышения профессиональной компетентности педагогов дошкольного 

образования. 

 

3.5. Примерный режим и распорядок дня 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 
физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации 
ООП ДО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ «Детский сад «7 «Золотой ключик»» являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 
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по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 
изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются 

определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически 

переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 
этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка 

к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делается это постепенно, последовательно и ежедневно.  
Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной детской 
деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 
насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 

организации образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-

21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 
длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку 

(при наличии условий). 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



РАСПОРЯДОК ДНЯ В МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» (холодный период) 

 

Режимные моменты 
2 младшая группа 

«Алиса » 

Средняя группа 

Мальвина» 

Старшая группа 

«Буратино» 

Утренняя встреча (индивидуальная работа с детьми, совместное планирование 

предстоящего дня, совместная игровая деятельность, самостоятельная игровая 

деятельность детей)  

Взаимодействие с родителями. 

Прогулка. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 

 

 

7.00 – 7.20 

 

7.20-8.20 

Утренняя зарядка 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку.  Гигиенические процедуры. 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 
8.30 – 8.45 

Завтрак 8.20 – 8.45 8.25 – 8.40 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Подготовка к образовательной деятельности 
8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(развивающие ситуации на игровой основе) 
9.00 – 9.15 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Перерыв 9.15 – 9.25 9.25 – 9.35 9.30 – 9.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

(развивающие ситуации на игровой основе) 
9.25 – 9.40 9.35 – 10.00 9.40 – 10.10 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 

Непосредственно образовательная деятельность - - 10.20 – 10.50 

Подготовка к прогулке 9.50 – 10.00 10.10 – 10.20 10.50 – 11.00 

Прогулка (наблюдение, труд, двигательная деятельность, индивидуальная работа, 

самостоятельная игровая деятельность детей) 
10.00  - 11.45 10.20 – 12.05 11.00 – 12.10 

Возвращение с прогулки.  Чтение художественной литературы 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. 
11.45 – 12.00 12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 
Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры 

Сон 

12.30 – 15.00 

 

12.30 – 15.00 

 
12.30 – 15.00 

Постепенное пробуждение. Гигиенические и закаливающие процедуры 
15.00 –15.30 15.00– 15.30 15.00 – 15.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Совместная образовательная  деятельность (художественна – конструктивная 

деятельность, досуги, развлечения, региональный компонент). 
15.30 – 15.45 15.30 – 15.55 15.30 – 16.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.45 – 16.00 15.55 – 16.15 16.00 – 16.20 

Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. 16.00 – 16.10 
16.15 – 16.40 16.20 – 16.35 

Уплотненный полдник 16.10 – 16.30 

Итоги дня. Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. 16.30 – 17.00 
16.40 – 18.00 

16.35 – 17.00 

Вечерняя прогулка. 17.00 – 18.15 17.00 – 18.00 

Игровая деятельность 

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой. 
18.15 – 19.00 18.00– 19.00 18.00 – 19.00 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ В МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»» (тёплый период) 

 

Режимные моменты 
Младшая группа 

«Алиса» 

Средняя группа 

«Мальвина» 

Старшая группа 

«Буратино» 

Прием и осмотр детей. Игровая деятельность. Работа с родителями. 

Индивидуальная работа. Дежурство, Утренняя гимнастика. 
7:00 - 8:20 7:00 - 8:25 7:00 - 8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:20 - 8:55 8:25 - 9:00 8:30 - 9:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебных занятий нет. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, праздники, экскурсии, лепка и конструирование (песочница, 

природный материал и т.д.) игры с водой 

8:55 - 9:40 9:00 - 10:00 9:00 - 10:10 

Второй завтрак 9:40 - 9:50 10:00 - 10:20 10:10 - 10:20 

Прогулка 9:50 - 12:00 10:20 - 12:05 10:20 - 12:10 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Обед 12: 00 - 13:00 12:05 - 13:00 12:10 - 13:00 

Подготовка ко сну. Сон 13:00 - 15:30 13:00 - 15:30 13:00 - 15:30 

Постепенный подъём. Воздушные и водные процедуры. Индивидуальная работа. 15:30 - 15:50 15:30 - 15:50 15:30 - 15:50 

Самостоятельная деятельность. Развлечение. 15:50-16:10 15:50-16:15 15:50-16:20 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 16:10 - 16:35 16:15 - 16:35 16:20 - 16:45 

Подготовка к прогулке. 16:35 - 16:45 16:35 - 16:45 16:45 - 16:55 

Прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход домой. Работа с родителями. 16:45 - 19:00 16:45 – 19:00 16:55 - 19:00 
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3.6. Особенности организации развивающей предметно–пространственной среды (РППС) 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»», 
групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 
деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 
ООП ДО, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 
При проектировании РППС МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» учитывает: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические 

условия, в которых находится МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»»; 
 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 
работников МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

 

РППС соответствует: 
 требованиям ФГОС ДО; 

 ООП ДО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБДОУ «Детский сад №7 
«Золотой ключик»»; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»»; 

 требованиям безопасности и надежности. 
РППС МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно–исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной. РППС должна обеспечивать условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии условий может 
быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»» сформирован на 

основании федерального календарного плана воспитательной работы, который является единым для всех 
дошкольных организаций. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ООП ДО, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 
 

Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 

 

Мероприятие 

 

Участники Время проведения Ответственные 
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Патриотическое направление воспитание 

 

 

Праздник «День Государственного 
флага Российской Федерации». 

 

Воспитанники  
4-6 лет 

22 августа 2024г. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 

День окончания Второй мировой 
войны, день солидарности в борьбе 

с терроризмом 

(тематические беседы) 
 

Воспитанники  

4-6 лет 
4 сентября 2024г. воспитатели групп 

 

Праздник 

 «День народного единства» 
 

Воспитанники  

3-6 лет 
Ноябрь 2024г. 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

 

День памяти погибших при 
исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России: экскурсия в 

сквер с тематическим памятником 
 

Воспитанники  

5-6 лет 
8 ноября 2024г.  

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

 

День Государственного герба 

Российской Федерации 
(тематические беседы) 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
30 ноября 2024г.  воспитатели групп 

 
День Героев Отечества 

(ситуативные беседы) 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
8 декабря 2024г. воспитатели групп 

 
День Конституции Российской 

Федерации 

(тематические беседы) 
 

Воспитанники  
5-6 лет 

12 декабря 2024г. воспитатели групп 

 

День снятия блокады Ленинграда. 

День памяти жертв Холокоста 
(ситуативные беседы) 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
26 января 2025г. воспитатели групп 

 

День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

(тематические беседы) 
 

Воспитанники  

4-6 лет 
2 февраля 2025г. воспитатели групп 

 

Праздник «День защитника 

Отечества» 
 

Воспитанники  

3-6лет 
Февраль 2025г. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 

«Есть такая профессия - Родину 
защищать» - конкурс поделок 

военной техники 

 

Воспитанники  

3-6 лет 
Февраль 2025г. 

Старший 
воспитатель, 

воспитатели групп 

 Воспитанники  18 марта 2025г.  воспитатели групп 
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День воссоединения Крыма с 
Россией 

(ситуативные беседы) 

 

5-6 лет 

 
Праздник, посвящённый Дню 

Победы 

 

Воспитанники  

3-6 лет 
Май 2025г. 

Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели групп 

 
День России 

 

Воспитанники  

3-6 лет 
Июнь 2025г. 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

 
День памяти и скорби 

(ситуативные беседы) 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
Июнь 2025г воспитатели групп 

 

Социальное направление воспитание 

 

 

Праздник осени 
 

Воспитанники  

3-6 лет 
Сентябрь 2024г. 

Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели групп 

 

День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

(беседы, поздравления) 

 

Воспитанники  

3-6 лет 
27 сентября 2024г. воспитатели групп 

 
День учителя 

(тематические беседы) 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
5 октября  

Воспитатели 

подготовительной 
к школе группы 

 
День отца в России 

(тематическое развлечение) 

 

Воспитанники  

3-6 лет 
13 октября  воспитатели групп 

 

Праздник «День матери» 

 

Воспитанники  

3-6 лет 
24 ноября 2024г. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 
Международный день инвалидов 

(ситуативные беседы) 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
4 декабря 2024г. воспитатели групп 

 
День добровольца (волонтёра) в 

России 

(беседы) 
 

Воспитанники  
5-6 лет 

5 декабря 2024г. воспитатели групп 

 

Международный день художника 

(выставка детских рисунков  
«Я рисую») 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
8 декабря 2024г. воспитатели групп 

Новогодний праздник 
Воспитанники  

3-6 лет 
Декабрь 2024г. 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

 

Праздник мам «8 Марта» 
 

Воспитанники  

3-6 лет 
Март 2025г. 

Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели групп 
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Всемирный день театра 

(Инсценировка сказок) 

 

Воспитанники  

4-6лет 
27 марта 2025г. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 
Праздник «День защиты детей» 

 

Воспитанники  

3-6 лет 
1 июня 2025г. 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

 

День семьи, любви и верности 
 

Воспитанники  

3-6 лет 
8 июля 2025г. воспитатели групп 

 

Познавательное направление воспитание 
 

День Знаний 
«Буратино в стране Знаний» 

Воспитанники  
4-76лет 

1 сентября 2024г. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 

Международный день 

распространения грамотности: 

беседы по группам 
 

Воспитанники  
5-6 лет 

8 сентября 2024г. воспитатели групп 

 

День защиты животных 
(акция «Помоги бездомным 

животным») 

 

Воспитанники  

4-6 лет 
4 октября 2024г. 

Старший 
воспитатель, 

воспитатели групп 

 
День Российской науки 

(исследовательская деятельность) 

 

Воспитанники  

5-6 лет 
8 февраля 2025г. воспитатели групп 

День Космонавтики 
(тематические мероприятия) 

 

Воспитанники  

4-6 лет 
12 апреля 2025г. 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

Праздник весны  
Воспитанники  

3-6 лет 
Май 2025г. 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

 

Физическое направление воспитание 
 

 

День физкультурника 

(участие в семейном забеге) 
 

Воспитанники  

6 лет 
12 августа 2025г. 

Старший 
воспитатель, 

воспитатели групп 

День здоровья 
Воспитанники  

3-6лет 
Апрель 2025г. 

Старший 

воспитатель, 
музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 
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