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Любой из родителей мечтает хорошо воспитать своего малыша. Что лично 

вы вкладываете в это «хорошо»? Являются ли ваши методы воспитания 

правильными? Молодые родители допускают множество ошибок, которые 

негативно сказываются на физических возможностях вашего чада, его 

психическом состоянии. Как избежать основных ошибок в воспитании? Об 

этом мы и поговорим сегодня. 

 

№1 Обвинения и угрозы Метод воспитания посредством обвинений, угроз, 

запугивания, устыжения – абсолютно дикая ошибка, пришедшая к нам из 

прошлого. Большинство из вас помнят фразу «Как тебе не стыдно!», но при 

этом продолжают применять ее к своим деткам. Чувство стыда вызывает 

желание опустить глаза, оно парализует активность и убивает любую 

инициативу. Разве небольшой промах того стоит? Ведь ошибки, допускаемые 

детьми, не приводят к каким-либо глобальным проблемам. 

№2 Непоследовательность и несогласованность в воспитании Начиная с 

самого раннего возраста у ребенка должны сложиться четкие границы 

дозволенного. Неправильно каждый день менять требования и запреты. В 

такой обстановке дети часто теряются и совершенно перестают 

ориентироваться в разных «можно» и «нельзя». Детей нужно любить 

безусловной любовью, замечая при этом их успехи и поощряя за маленькие 

победы. Проступки также не должны остаться незамеченными, но 

обойдитесь без крайностей. Просто объясните ребенку, что вы все равно его 

любите, но такого поведения не одобряете. Оставьте в стороне любое 

насилие, террор, покажите ребенку путь развития, а дальше он сможет идти 

сам. 

№3 Неровное отношение к детям Зачастую родители свои проблемы и 

неприятности переносят на общение с детьми, что в корне неправильно. В 

одни моменты времени мы их целуем, балуем, покупаем все, что просят. Уже 

завтра можем кричать, злиться или просто замыкаемся, не обращаем на них 

никакого внимания. Разные «можно» и «нельзя» целиком зависят от нашего 

настроения. В результате такого поведения дети делают простой вывод – 

неважно, что я сделал, все зависит от маминого (папиного) настроения. Они 

не видят вашей радости за их маленькие достижения, не осознают, что вы 

расстроены их проступками. 

 

№4 Категорический запрет Определенный круг запретов у детей должен 

быть, но любой из них нужно объяснить. Ребенок должен понимать, почему 
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ему запрещено одно и разрешено другое, на чем основано такое мнение 

родителей. Прежде чем запретить, постарайтесь разобраться в причинах. 

Почему ваш ребенок это сделал? Возможно, он не просто так “наелся краски, 

а пополнил свой организм какими-то отсутствующими веществами”… 

Любые категорические запреты, которые вы не удосужились объяснить, 

научат малыша делать то же самое втайне от вас. №5 Чрезмерная опека Есть 

такая категория мам, которых условно можно назвать «мамы-наседки». 

Такие мамочки излишне опекают своих детей, что тоже приносит вред их 

развитию. В каждом определенном возрасте дети уже могут что-то делать 

самостоятельно. У каждого человека время такой самостоятельности 

индивидуально, но приблизительные границы все-таки существуют. 

Например, первоклассник в состоянии одеваться и обуваться сам, не нужно 

это делать за него. Пусть он лучше несколько раз застегнет куртку 

неправильно, прежде чем выйти из дома, но зато он сделает это САМ. Такая 

гиперопека отрицательно сказывается на разных сторонах жизни вашего 

чада. Он долгое время не сможет найти друзей, не научится высказывать свое 

мнение и отстаивать его, а может и «заработать» невроз. 

№6 Излишняя требовательность и баловство Ребенок не должен находиться в 

рамках постоянной строгости и непомерных требований. Небольшие 

промахи и шалости должны обязательно прощаться. Иначе вы разовьете в 

своем малыше упрямство, неуверенность, раздражительность. 

№7 Недостаток ласки Детки любого возраста нуждаются в ласке. Именно она 

позволяет им ощутить себя любимыми. Не отказывайте своему ребенку в 

этом удовольствии, дайте ему немного уверенности в себе и своих 

способностях. Важный момент – ласку нельзя навязывать. Не заставляйте 

детей целовать вас насильно, формируя тяжкую обязанность. Любые объятия 

и поцелуйчики должны идти от души. №8 Наполеоновские планы Пожалуй, у 

любого человека есть своя нереализованная мечта. Став родителями, многие 

начинают перекладывать эти мечты на своих отпрысков и «запихивать» их в 

различные кружки и секции. Оставьте ребенка в покое и дайте ему выразить 

собственное мнение. У вашего ребенка наверняка есть свои предпочтения 

относительно дополнительных занятий, вот пусть он и развивается в этом 

направлении. В противном случае вы только разовьете чувство протеста, и 

еще неизвестно, во что это выльется в дальнейшем. Как минимум, вы можете 

обеспечить своего ребенка низкой самооценкой и недовольством своими 

способностями 
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Одна из ошибок родителей – мало времени на занятия с детьми. Все мы 

очень заняты на работе и в повседневной жизни, у нас есть свой круг 

обязанностей, но это совершенно не значит, что о потребностях ребенка 

нужно забыть. Он нуждается в вашем внимании и совместном проведении 

времени. Недостаточно просто проводить ребенка в сад или школу, купить 

понравившуюся вещь, приготовить еду. Важно уметь выкраивать время и на 

увлечения вашего чада. Посмотрите вместе мультфильм или выберите время 

для совместной прогулки. Иначе ваш малыш будет чувствовать себя 

забытым, искать утешения на стороне. Не позволяйте чужим людям стать 

ближе родных. 

 

 


