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Консультация для родителей на тему : 

«Развитие мелкой моторики. Развиваем 

мелкую моторику у детей - повышаем 

интеллект». 
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Вопрос очень важный и значимый, так как развитие мелкой моторики рук у детей имеет 

огромное значение для полноценного формирования личности. Речь идет не только о  

развитии руки и ее функций, но и совершенствование процессов мышления. При плохой 

развитости руки наблюдается задержка речевого развития, что влечет за собой 

замедление процессов внимания, памяти, восприятия, отражается на становлении 

интеллекта. Понимая всю необходимость формирования моторики рук у дошколят, тем 

не менее, родители не всегда обращают внимание на этот факт. В результате при 

переходе в школу некоторые дошкольники имеют явно выраженные речевые и моторные 

нарушения: плохую артикуляцию, невнятную дикцию, плохую подвижность руки, что 

влияет на успешность овладения чтением и письмом. Вот почему важно знать, как 

развивать мелкую моторику у ребенка. 

Средства развития мелкой моторики: 

-Занятия с мелкими предметами. Для игр подойдут маленькие камни, бусины, бисер, 

крупы, пуговицы и т.д. Вы можете попросить рассортировать их по какому-либо признаку 

или просто собрать в контейнер. Начинать лучше с предметов побольше, затем 

постепенно уменьшать размер. 

-Пальчиковая гимнастика. Самые простые пальчиковые игры — это ладушки. Маленьким 

детям до 1 года подойдет массаж ладоней. Его можно сопровождать популярными 

присказками или песенками. 

 

- Хорошо развивает мелкую моторику раскрашивание, рисование и обведение контуров. 

Для этого можно приобрести специальные тетради. Желательно дополнительно 

обеспечить ребенку вертикальную поверхность для рисования. Например, повесить 

доску. Бюджетный вариант — зеркало. 

-Занятия с бумагой(рвать, складывать) 
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-Лепка из пластилина или глины. Дети проявляют интерес к лепке с 2 лет. Вы можете 

предложить ребенку пластилин или глину, позвать его печь фигурное печенье с вами или 

просто попросить раскатать тесто. Лепка хорошо сочетается с придумыванием сюжетных 

игр. Это дополнительно развивает воображение и логику. 

 

-Вырезание ножницами 

-Массаж кистей рук и пальчиков 

-Конструкторы, мозаика, шнуровка. 

И еще много всего. Проявляйте фантазию, дерзайте! 

 


