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Консультация для родителей 

«Как воспитать самостоятельность у ребёнка?»  

Стремление к самостоятельности ярко проявляется у ребёнка уже в три 

года, когда он заявляет: «Я сам!». У ребёнка дошкольного возраста 

появляется потребность участвовать в жизни взрослых и семьи, выполнять 

простейшие поручения и иметь несложные обязанности. Чтобы ребёнок был 

самостоятельным и ответственным, необходимо перестать излишне его 

опекать. Дети должны иметь возможность самостоятельно принимать 

решения. Родители должны понимать, что ребёнок может чего-то хотеть 

или к чему-то стремиться. Дети могут принимать посильное участие в уборке 

квартиры, ухаживать за комнатными растениями, за домашними 

животными. Ребёнок постепенно осознает, что своим трудом он может 

приносить пользу окружающим людям и это вызовет радость и 

удовлетворение, уважение к труду.  

Родителям необходимо учить ребёнка планировать свои действия и 

терпеливо воспринимать неудачи детей. Только всё это должно быть в 

спокойном и доброжелательном тоне. Не надо бояться давать ребёнку 

поручения, нельзя ограждать его от всех забот и домашних дел. У всех в 

семье должны быть свои обязанности и поручения. Если ребёнок не смог 

выполнить какую-то работу самостоятельно, то надо его поддержать и 

вселить уверенность, что в следующий раз всё обязательно получится.  

Не нужно выполнять за ребёнка то, что он может сделать сам.  

Нужно всячески поощрять стремление к самостоятельности. 

Возможности ребёнка в дошкольном возрасте невелики, но они есть.  

Малыш в состоянии убрать за собой игрушки, помочь маме разложить 

столовые приборы на стол, вытереть пыль и др. 

 Воспитание самостоятельности предполагает формирование умения 

найти самому себе занятие, не привлекая к этому взрослых членов семьи.  
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Родители должны помогать ребёнку только тогда, когда он сам 

попросит о помощи. Взрослые лучше понимают, как выполнить то или иное 

действие, но важно чтобы ребёнок нашёл решение самостоятельно и 

сделал маленькое открытие. От малыша потребуется много усилий, чтобы 

сделать то, что взрослому просто.  

Не следует ограждать ребёнка от проблем, пусть он видит отрицательные 

последствия своих самостоятельных действий.  

Главная задача родителей – приучить ребёнка к мысли, что для него 

существуют правила и нормы поведения и он их должен выполнять.  

Чем раньше вы начнёте воспитывать самостоятельность, тем больших 

успехов достигните.  

Цель родителей – вырастить малыша, готового к самостоятельной 

жизни.  

Родители самостоятельных детей стоят позади них, чтобы решать 

проблему вместе, а не вместо детей.  

Воспитание самостоятельности у детей дошкольного возраста является 

важной предпосылкой формирования личности в целом. 

 

 

 


