
План проведения «Дня открытых дверей»  

в рамках реализации плана работы консультационного пункта  

МБДОУ «Детский сад №11 «Звездочка»» (06.04.2017г).  

Тема мероприятия: «Играя, обучаюсь».  

 

 Название блока 

форма проведения 

Цели  содержание Место 

проведения 

Время 

проведения 

ответственные 

 Образовательное 

путешествие в игру. 

Повысить уровень компетенций 

родителей  по теме «Игра, как 

способ обучения ребенка» 

Играя – обучаем – водная 

ознакомительная беседа 

Музыкальный  

зал 

5 мин Старший 

воспитатель 

1.  «Игры для снижения 

психоэмоционального 

напряжения у детей 

дошкольного 

возраста» 

Познакомить родителей с 

понятием и признаками 

психоэмоционального 

напряжения у детей , совместно с 

родителями освоить 

практические игровые приемы, 

направленные на снятия 

психоэмоционального 

напряжения у детей. 

 

Мастер – класс «Ласковые 

ладошки». 

1. Познакомить с понятием 

психоэмоционального напряжения и 

признаками напряжения у детей. 

2. Познакомить с практическими 

способами снятия 

психоэмоционального напряжения у 

детей: 

 - Релаксационные игры (на 

чередование мышечного напряжения 

и расслабления – «Солнечный 

зайчик», «Лимон», «Муравей»; 

речевое дыхание – «Согреем 

бабочку»; психогимнастика  - 

«Тренируем эмоции»); 

 - Игры на развитие мелкой 

моторики – игры с прищепками, с 

крупами, шнуровки; 

 - Игры на выражение эмоций – 

«Клубочек», «Походка», 

«Находчивые музыканты»; 

 - Игры для снижения агрессии – 

«Рубка дров», «Лев, рычи!», 

«Выбиваем пыль», «Ругаемся 

овощами». 

 3. Рефлексия. 

Помещение 

средней. группы  

«Колокольчики» 

20 - 30 мин Педагог-

психолог 

Абрамова Елена 

Владимировна, 

учитель логопед 

Герасимова 

Наталья 

Юрьевна 



2.  «Давайте поиграем» Познакомить родителей со 

способами организации детских 

подвижных игр в домашних 

условиях с нестандартным 

спортивным оборудованием 

(моталочки, ходунки, воронки, 

ленточки, качалочка,  кольцеброс,  

массажные коврики…,). 

Мастер – класс – «Играя, 

развиваемся». Помочь организовать 

создание оптимальной двигательной 

среды в домашних условиях с 

использованием нестандартного 

оборудования.  

 

Музыкальный  

зал 

20 -30 мин инструктор по 

физической 

культуре 

Тихомирова 

Л.Л. 

3.  Как развивать у детей 

творческие 

дарования. 

Познакомить родителей с 

нетрадиционными техниками 

рисования доступными в 

домашних условиях. Показать, 

что различные материалы  могут 

пригодиться в творчестве. 

Оказать помощь в формировании 

у родителей умения 

организовывать совместную 

творческую деятельность . 

Мастер – класс - «Рисуем играя» 

(или «Рисуем вместе») Ц: Помочь 

вызвать интерес к рисованию через 

нетрадиционные способы 

изображения. предложить 

самостоятельный выбор материалов, 

приёмов и способов реализации 

художественных образов и сюжетов 

композиций. 

Помещение 

подг. кшк. 

Группы  

«Солнышки» 

20 - 30 мин Старший 

воспитатель, 

воспитатель 

Пермиова Л.В.. 

4.  Пдведение итогов Рейтинг удовлетворенности 

мероприятиями 

Жетоны смайлы для определения 

степени удовлетворенности 

Музыкальный  

зал 

10 мин Все участники 

 


