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Аналитический отчет педагога-психолога о проведении недели психологии. 

 

Неделя психологии – мероприятие, которое проводится в течении недели и предлагает участие всех участников 

образовательного процесса: в первую очередь воспитанников, а также педагогов и родителей. 

«Неделя психологии» в нашем дошкольном учреждении проводилась с 1 по 5 апреля 2019 года.  

Цель: создание благоприятного психологического климата в детских и взрослых коллективах, демонстрация 

актуальности и значимости психологического сопровождения участников образовательного процесса. 

Задачи: 

 создание положительной психологической атмосферы в детском саду; 

 снятие психоэмоционального напряжения у участников образовательного процесса (педагогов, родителей, детей); 

 популяризация психологических знаний и повышение психологической культуры. 

    Весь коллектив детского сада был вовлечен в этот марафон. Конечно, шла подготовительная работа: было 

подготовлено и вывешено объявление для родителей в холлах детского сада, оформлены памятки, воспитатели были 

ознакомлены с планом, приготовлены объявления о тематике каждого дня. 

Педагогам были рекомендованы некоторые мероприятия. Однако инициатива педагогов приветствовалась.  

Форма проведения: 
1. Выставки  рисунков; 

2. Раздача памяток; 

3. Анкетирование; 

4. Психологические игры; 

5. Семинар с элементами тренинга для педагогов; 

6. Психологические акции; 

Принципы построения «Недели психологии в ДОУ». 

При общем планировании недели мы исходили из нескольких рабочих принципов.  

1. Целостность и законченность, то есть психологически очерчены начало и конец недели; 



2. Цикличность и преемственность, то есть каждый день является продолжением предыдущего и посвящен определенной 

теме. Каждый день несет, в том, числе, и определенную информацию для размышления; 

3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее количество воспитанников и педагогов и почти не 

затрагивают образовательный процесс. 

Общая психологическая атмосфера. В играх и акциях могут принять участие не только дети, но и педагоги, родители, а 

также все работники.  

Кадровое обеспечение: 

 Педагог – психолог; 

 Специалисты (логопеды, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре); 

 Воспитатели; 

 Администрация ДОУ. 
 

 

В течение недели были проведены следующие мероприятия. 
 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

 День улыбки  День дружбы Калейдоскоп настроений День комплиментов День мечтаний и 

пожеланий 

Кроха  1. просмотр мультфильма 

«Крошка енот» (Червоткина И.А.) 

2. выкладывание улыбок из 

ниток на шаблоне лица. 

(Червоткина И.А.) 

3. Акция для родителей 

«Подари свою улыбку». 

(Червоткина И.А., Абрамова) 

1. Беседа «Что такое 

дружба» 

2. Прослушивание песен 

«Если с другом вышел в 

путь», «Дружба 

крепкая…» 

3. Подвижная игра 

«Паровозик дружбы» 

(Червоткина И.А.) 

1.Акция для родителей 

«Гусеница настроения» 

(воспитатели, психолог) 

2. Рисование своего настроения 

(Червоткина И.А.) 

1. Упражнение «Назови друг 

друга ласково» 

2. Акция для родителей 

«Цветок комплиментов» 

(Червоткина И.А.) 

1. «Дерево пожеланий» 

- акция для родителей 

(Червоткина И.А.) 

Цыплята  П.1 и 3 как у Крох (Шашина 

Н.В., Абрамова Е.В.) 

То же самое 

(Опарина А.С.) 

1.Пункт 1 как у Крох. 

2. Музыкальное занятие 

«Веселый оркестр» (Сабурова 

И.Б.) 

1. Упражнение «Назови друг 

друга ласково» 

(Опарина А.С.) 

1.Упражнение «Я 

хочу…» (Опарина А.С.) 

Радужка  1.«Веселые наряжалки» 

(Королева Г.В.) 

2. Занятие «Улыбка для 

бублика» (Абрамова ) 

3. Выкладывание улыбок из 

различных материалов 

(Абрамова Е.В.) 

1. Беседа о дружбе. 

2. Просмотр мультфильма 

«По дороге с облаками» 

(воспитатели) 

1.Акция для родителей 

«Гусеница настроения» 

(Королева Г.В.) 

2. занятие «Как поднять 

настроение» (Кокоулина Т.Л.) 

3. Творческая работа «Мое 

настроение» (Вестникова М.В.) 

1.Занятие с презентацией 

«Комплименты» 

(Вестникова М.В.) 

1. Игра «А я хочу, 

чтобы…» (воспитатели) 



 

Почемучки  1.Игры «Жил да был веселый 

гном», «Аплодисменты» 

(Мавричева С.А., Абрамова) 

2. «Примерочная улыбок» 

(Абрамова) 

1. Игра «Настроение 

друзей» (Корепова О.Е.) 

2. Фотографирование с 

перевоплощением 

«Дружная группа» 

(воспитатели) 

1.Рисование «Солнечное 

настроение» (воспитатели) 

2. Занятие «Потерянное 

настроение» (Абрамова, 

Корепова О.Е.) 

1. «Дерево комплиментов»  

2. Игра «Комплимент по 

кругу» (Корепова О.Е.) 

1. «Облака желаний» 

(Мавричева С.А.) 

Речецветик  1.Рисование «Улыбка на лице» 

(Золотарева М.В.) 

2. Игры «Жил да был веселый 

гном», «Аплодисменты» 

(Абрамова) 

1.Беседа с детьми «Что 

такое дружба» 

2. Чтение сказки «Урок 

дружбы» (Золотарева М.В.) 

2. Игра «Мостик дружбы» 

(Абрамова) 

1.Занятие «В поисках хорошего 

настроения» (Абрамова, 

Золотарева) 

2. «Дерево настроений» 

(Золотарева) 

1. Рисование в альбомах 

«Воспитатель глазами 

ребенка» 

2. Игра «Комплимент по 

кругу» (Золотарева М.В.) 

1. Газета «Я мечтаю…» 

(Золотарева М.В.) 

Солнышки  1.Выкладывание улыбок из 

различных материалов (Нечаева 

Е.В.) 

2. Игры «Жил да был веселый 

гном», «Аплодисменты» 

(Абрамова) 

1. Чтение сказки «Урок 

дружбы» (Ховрякова И.С.) 

2. Коллективная 

аппликация «Наша 

дружная семья» 

(воспиатели) 

3. Прослушивание песен о 

дружбе (воспитатели) 

 

1.Занятие «В поисках хорошего 

настроения» (Абрамова, Нечаева 

Е.В.) 

2. «Дерево настроений» 

(воспитатели) 

3. «Лунтик и Чебурашка 

приглашают на фотосессию» 

(Ховрякова И.С.) 

1. Игра «Комплимент по 

кругу» (воспитатели) 

1. Беседа «Мои мечты» 

 (воспитатели) 

Непоседы  1.Акция для родителей 

«Делимся улыбкой» 

(воспитатели) 

2. Фото улыбок (воспитатели) 

1.Газета «Хоровод 

дружбы» (воспитатели) 

2. Рисунок «Мой лучший 

друг» (Абрамова) 

3. Развлечение «Азбука 

дружбы» (Кокоулина Т.Л.) 

1. Творческие работы «Бабочки 

настроений» 

2. «Поляна настроений» 

3. Коллаж настроений для 

родителей. 

(все воспитатели) 

1. Игра «Комплимент по 

кругу»  

2.Родительское собрание: 

комплименты педагогам и 

родителям (воспитатели) 

1. «Мешочек 

пожеланий» 

(воспитатели) 

Колокольчики  1.Рисование «Клоун» 

 (Травина Ю.В.) 

2. беседа «От чего рождается 

улыбка» 

 (Травина Ю.В.) 

 

1.Игра «Мостик дружбы» 

(Абрамова) 

2. «Дерево Дружбы» 

(Травина Ю.В.) 

 

1.Психологическое занятие 

«Корзина отличного настроения» 

(Абрамова) 

2. Акция для родителей «С 

каким настроением вы пришли 

в детский сад?» (Травина Ю.В.) 

3. Рисование «Восполни эмоцию» 

(Травина Ю.В.) 

1. Газета «Давайте говорить 

друг другу комплименты» 

(Травина Ю.В.) 

1.Психологическое 

занятие «Калоши 

счастья» (психолог) 

2. «Облака желаний» 

(психолог) 

Музыкальное развлечение «Праздник смеха» - 

Сабурова И.Б., Травина Ю.В., Ховрякова И.С. 

Для всех 

1.Памятки для родителей 

«Как сохранить 

психологическое здоровье 

ребенка»  

2. Анкетирование 

Акция для родителей и 

педагогов «Аптечка для души» 

(Герасимова Н.Ю., Кокоулина 

Т.Л.) 

На всех группах 

1.Акция для всех участников 

«Коробка комплиментов» 

(логопеды – Герасимова, 

Кокоулина) 

2. Семинар с элементами 

Подведение итогов. 



педагогов «Эмоциональное 

выгорание» (Абрамова) 

Для всех педагогов 

тренинга для педагогов 

«Мое здоровье в моих руках» 

(психолог) 

 

Хочется отметить креативность педагогов, их позитивный настрой, открытость ко всем участникам мероприятий. 

По окончании «Недели психологии» на педагогическом часе подвелись итоги психологического марафона: что удалось, 

результаты анкетирования родителей, обсуждение мнений и пожеланий. Все делились своими впечатлениями, 

полученными результатами. Думаю, что «Неделя…» получилась интересной, насыщенной, целостной и законченной, 

подарила массу положительных эмоций, ведь удалось вовлечь всех сотрудников, родителей и детей.  

Наглядно можно было проследить взаимодействие всех участников образовательного процесса. 

Поставленные задачи выполнены, цель достигнута. 

Что дала «Неделя психологии» лично мне? Удовлетворение, «наполненную усталость», желание реализовывать новые 

идеи. Потому что она прошла в режиме диалога – целебного стиля общения, столь редкого в нашей суетной жизни. 

Удалось реализовать этот проект только благодаря помощи и поддержки всех сотрудников сада, пониманию родителей и 

активности детей.  

 


