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План проведения «Недели психологии» 

 

Срок проведения: 05.04.2021 г. – 09.04.2021 г. 

Цель: создание благоприятного психологического климата в детских и взрослых коллективах, 

демонстрация актуальности и значимости психологического сопровождения участников 

образовательного процесса. 

Задачи: 

 создание положительной психологической атмосферы в детском саду; 

 снятие психоэмоционального напряжения у участников образовательного процесса (педагогов, 

родителей, детей); 

 популяризация психологических знаний и повышение психологической культуры. 

Предварительная работа заключается в составлении плана проведения недели психологии, 

оформлении памяток, подготовке практических материалов, ознакомлении воспитателей с планом, 

разработке конспектов занятий для воспитателей и детей, распространении объявлений о неделе 

психологии. 

При планировании недели мы придерживались следующих принципов: 

 неделя должна быть целостной и законченной; 

 учет индивидуальных и возрастных возможностей участников мероприятий; 

 мероприятия не мешают соблюдению режимных моментов ДОУ; 

 события недели охватывают, по возможности, весь детский сад. 

Педагогам рекомендуется провести следующие мероприятия. Инициатива и предложение своих 

идей приветствуется. Педагог может выбрать из предложенных вариантов более приемлемый для 

его группы, или заменить своим вариантом игры или мероприятия. 

 

План мероприятий «Недели психологии». 

Дата Тема  Содержание Аудитория Ответственные 

Понедельник 

05.04.2021. 

Моя семья  1. Занятие «Моя чудесная 

семья». 

Фото детей и взрослых. 

Воспитатели, дети 

и родители 

средних групп 

«Речецветик» и 

«Солнышки». 

Воспитатели 

средних групп, 

педагог-психолог, 

учитель-логопед. 2. Видео-интервью с детьми 

«Моя семья». 

 3. Консультация в уголках 

для родителей «Роль семьи в 

жизни дошкольника». 

4. Тест для родителей «Ваш 

стиль воспитания» 

Вторник 

06.04.2021. 

Моя семья  1. Занятие «Моя семья». Воспитатели, дети 

и родители 

младших групп 

«Кроха» и 

«Цыплята». 

Воспитатели 

младших групп, 

педагог-психолог. 
2. Коллективная аппликация 

по данной теме. 

3. Консультация в уголках 

для родителей «Роль семьи в 

жизни дошкольника». 

4. Тест для родителей «Ваш 

стиль воспитания» 

Среда 

07.04.2021. 

Моя мечта 1. Занятие «У всех есть 

мечта». 

Воспитатели, дети 

и родители 

старших групп 

«Непоседы» и 

Воспитатели 

старших групп, 

педагог-психолог, 

учитель-логопед. 
2. Видео-интервью с детьми 

«Моя мечта». 



3.Стенгазета для родителей 

«Моя мечта детства». 

«Колокольчики». 

4. Консультация в 

уголках для родителей 

«Мечтать – это полезно!». 

Четверг 

08.04.2021. 

Дата может 

измениться 

Моя мечта 1. Занятие «У всех есть 

мечта». 

Воспитатели, дети 

и родители 

подготовительных 

групп «Радужка» 

и «Почемучки». 

Воспитатели 

подготовительных 

групп, педагог-

психолог, 

учитель-логопед. 

2. Видео-интервью с детьми 

«Моя мечта». 

3. Стенгазета для родителей 

«Моя мечта детства». 

4. Консультация в уголках 

для родителей «Мечтать – 

это полезно!». 

Игра с элементами тренинга 

для педагогов «Пойми 

меня». 

Воспитатели, 

Специалисты 

ДОУ – по 

желанию! 

13.10 

педагог-психолог 

. 

Пятница 

05.04.2019. 

 Подведение итогов «Недели 

психологии». 

1) Отчет педагога-

психолога. 

Заведующий 

ДОУ, 

Старший 

воспитатель, 

Педагог-

психолог. 

Педагог-психолог 

 

В течение 

недели 

Консультации 

на стенде 

психолога. 

1. «С кем не надо путать психолога». 

2. «Психологическое здоровье – что это?». 

Педагог-психолог 

 

Также на протяжении всей недели во всех группах для родителей будет:  

 работать почта детского сада - «Вопрос психологу». 

 Проходить акция «Пицца счастья». 



 


