
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ4-5 ЛЕТ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ «СОЛНЫШКИ» НА 2023-2024 УЧ. ГОД. 

Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 

НОД 

Утро Вечер 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

Индивидуальн

ая работа 

Организация 

развивающей 

среды в 

режимных 

моментах 

Организация 

самостоят. 

деятельности 

детей 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

Индивидуальная 

работа 

Организация 

развивающей среды в 

режимных моментах 

Организация самостоят. 

деятельности детей 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. Познавательное 

развитие 

2. Мир музыки 

Культура 

поведения и 

моральные 

качества. 

Мир искусства 

(аппликация) 

Хороводные 

игры 

Рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций; 

выставки по теме. 

Творческие игры 
Физическая 

культура 

Д.игра на развитие 

логического мышления 

Игры из строительного 

материала 

Утренняя гимнастика. ЗОЖ. Гимнастика пробуждения 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Познавательное 

развитие (матем) 

2. Мир искусства 

(рисование/лепка) 

3. Физ-ра 

Беседа по ОБЖ  Развитие речи 
Д.игры по 

математике 

Игры – 

эксперименты 

 

Работа в уголке 

книги/ Развлечение  

Мир 

искусства(лепка) 
Подвижные игры Творческие игры 

Утренняя гимнастика. ЗОЖ. Гимнастика пробуждения 

С
р

ед
а

 1. Физ-ра 

2. Речевое 

развитие 

Беседа по 

познавательно

му развитию 

 

п\р математика 

Пальчиковые 

игры  

 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Развитие речи Хоз.быт. труд 
Д.игра по сенсорике 

 

Утренняя гимнастика. ЗОЖ. Гимнастика пробуждения 

Ч
ет

в
ер

г
  

1. Мир музыки 

2. Мир искусства 

(аплик/констр) 

Социальный 

мир 

Мир искусства 

(конструирова

ние) 

Д.игры по 

развитию речи 

 

Мир музыки 

Ознакомление с 

художественно-

прикладным 

искусством 

Физ-ра 
Театрализованная 

деятельность 
Подвижные игры 

Утренняя гимнастика. ЗОЖ. Гимнастика пробуждения. 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Соц.-комун. 

развитие 

2. Физ-ра на 

свежем воздухе 

3. кружок 

Игровая 

ситуация по 

ПДД. 

 

Мир искусства 

(рисование) 

Д.игры по 

экологии 

 

Мир 

искусства(рис) 

Дополнительное 

образование детей 

 

Работа в уголке 

природы/ в уголке 

физического 

развития  

Хоз.быт. труд  Театрализованная игра 

Утренняя гимнастика. ЗОЖ. Гимнастика пробуждения 

 

 

 


