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Профилактика гриппа 

(памятка для родителей) 

Грипп — острое сезонное вирусное заболевание. Вирусы подразделяются на 

3 типа: А, В и С, каждый имеет свои штаммы, что позволяет вирусу ежегодно 

менять свою антигенную структуру. Болезнь опасна своей 

непредсказуемостью. 

Сезонные эпидемии возникают ежегодно в осенне-зимний период. Основной 

источник инфекции – больной человек, путь передачи инфекции воздушно-

капельный. Восприимчивость людей к вирусам гриппа абсолютна. Наиболее 

высокие показатели заболеваемости в эпидемические подъемы приходятся на 

детей. 

 Первые признаки гриппа 

Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических симптомов. 

Температура тела достигает максимальных значений (39°С–40°С) уже в 

первые 12-24 часа. Появляется головная боль, которая локализуется 

преимущественно в лобно-височной области, боль при движении глазных 

яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко возникает тошнота 

или рвота, может снижаться артериальное давление. Типичным для гриппа 

является развитие трахеита, сопровождающееся болезненным кашлем в 

области грудины, отита, пневмонии. 

Поражение нервной системы при гриппе связано с токсическим действием 

вируса, вызывающим функциональные расстройства до серозного менингита 

и менингоэнцефалита. Поражение нервной системы чаще развивается на 3–

5–е дни болезни: появляются сильная головная боль, рвота, судороги, 

изменение сознания. 

 Вакцинация от гриппа 

В Нижегородской области началась иммунизация детей против сезонного 

гриппа отечественной инактивированной (или «убитой») вакциной «Гриппол 

плюс», которая не содержит консерванта (мертиолят) и по качеству 

соответствует импортным аналогам, имеет современную форму выпуска 

(готовая к применению шприц-доза). Изменчивость вируса гриппа заставляет 

ежегодно менять штаммовый состав вакцины. Так, в текущем году в 

противогриппозную вакцину «Гриппол плюс», как и в другие вакцины 

входят актуальные в эпидсезон 2015-2016 годы штаммы вирусов гриппа: 

A/California/7/2009(H1N1), 

A/Switzerland/9715293/2013(H3N2; 

B/Phuket/3073/2013. 

Эффективность иммунизации составляет 70-90%, то есть вероятность того, 

что привитой ребенок заболеет гриппом, но при этом переболеет он им в 

легкой форме и без развития осложнений. Чаще вакцинированные лица 
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заболевают не гриппом, а другой сходной по клинике респираторной 

вирусной инфекцией. 

Вакцинация против гриппа детей проводится в соответствии с 

Национальным календарем профилактических прививок ежегодно в период с 

сентября по ноябрь (до начала эпидемического подъема заболеваемости). 

Прививка защищает от инфекции только с 14 дня после прививки, а через 6-

12 месяцев противогриппозный иммунитет у большинства людей угасает. 

Противопоказанием к введению вакцины является только анафилактический 

шок к белкам куриного яйца, а лица с ОРВИ и хроническими заболеваниями 

отводятся от прививки временно, только на период заболевания или 

обострения. В первую очередь, необходимо вакцинировать, а не отводить от 

прививки, ослабленных детей, так как они наиболее восприимчивы ко всем 

инфекциям. 

Особенностью современного течения гриппа является увеличение числа 

среднетяжелых и тяжелых форм болезни с переходом в осложненную форму. 

Осложнениями гриппа чаще всего бывают отиты, острые пневмонии, 

сопровождающейся отеком легких, вирусный энцефалит или менингит, 

которые могут привести к гибели больного. 

Помните, вакцинация остается единственной эффективной мерой защиты 

населения от гриппа и приводит к существенному сокращению 

заболеваемости и смертности. 

Если Вы решили сделать прививку против гриппа вашему ребенку, то 

необходимо проинформировать об этом классного руководителя или 

медработника образовательного учреждения и дать письменное согласие на 

прививку детям до 15-летнего возраста. 

Сохраните здоровье своего ребенка! Сделайте ему прививку против 

гриппа!!! 

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области 

 Когда лучше всего прививаться от гриппа? 

С сентября по декабрь. Вакцинация во время эпидемии также безопасна и 

эффективна, однако в период развития иммунитета (7-15 дней после 

вакцинации) необходимо проводить профилактику другими средствами. 

Ослабленных детей необходимо прививать в первую очередь, т.к. они 

наиболее подвержены инфекциям, протекающим у них, как правило, в 

тяжелой форме. 

Можно ли заболеть гриппом в результате вакцинации? 

Это невозможно, потому что инактивированные вакцины содержат убитые 

вирусы. Возникновение заболевания гриппом после вакцинации можно 

объяснить тем, что в момент вакцинации пациент уже находился в 

инкубационном периоде гриппа, или тем, что пациент мог заболеть другой 

ОРВИ. 

https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.gmsclinic.ru%252Fservices%252Fconsultations%252Fterapia%252Fpnevmonija-u-detej-i-vzroslyh-simptomy-priznaki-lechenie%26ts%3D1474460143%26uid%3D4494497231471267536&sign=c17b05b9cde5785a78a4f123750c673a&keyno=1
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Осложнения: Наиболее частым осложнением при гриппе является вторичная 

бактериальная пневмония. Именно от нее наибольшая смертность после 

гриппа. Также опасно развитие крупа (ларинготрахеобронхит), отит, 

менингоэнцефалиты. Грипп может спровоцировать обострение хронических 

заболеваний легких (астма, бронхит), сердечно-сосудистых заболеваний 

(миокардит), почечной недостаточности или эндокринных расстройств 

(сахарный диабет). 

Напоминаем, что отказываясь от прививок, Вы рискуете здоровьем и 

жизнью Вашего ребенка. 

 


