Малоподвижные игры.  
     Цель малоподвижных игр - снижение физической нагрузки, т.е. постепенный переход от возбужденного состояния к спокойному. Игры малой подвижности способствуют развитию памяти, сообразительности и наблюдательности, координации движений и быстроты реакции, ориентировки в пространстве и двигательных умений. Кроме того, они доставляют детям удовольствие, создают хорошее настроение, что немаловажно. 
«Как живёшь?» 
— Как живешь? Вот так!        
Показать большие пальцы обе их рук, направленные вверх.
— Как идешь? — Вот так!        
Маршировать.
— Как бежишь? — Вот так?        
Бег на месте.
— Ночью спишь? — Вот так!        
Ладони соединить и поло жить на них голову (щекой)
— Как берешь? — Вот так!        
Прижать ладонь к себе.
— А даешь? — Вот так!        
Выставить ладошку вперед.
— Как шалишь? — Вот так!        
Надуть щеки и кулачками мягко ударить по ним.
— Как грозишь? — Вот так!        
Погрозить пальцем вперед, или друг другу.

«Мартышки» 
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Мы — веселые мартышки, мы играем громко слишком,
Мы в ладоши хлопаем, мы ногами топаем,
Надуваем щечки, скачем на носочках.
И друг другу даже, языки покажем.
Дружно прыгнем к потолку, оттопырим ушки,
Ногу поднесем ко рту, хвостик на макушку.        
(Выполнять движения в соответствии с текстом).


