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Кризисы возрастного развития 

 

Даже самые мягкие, самые послушные, самые спокойные дети иногда капризничают. Уп-

рямство и "негативизм" начинают развиваться еще в возрасте одного года. Но после двух 

лет это достигает новых высот и принимает новые формы. Годовалый ребенок противоре-

чит матери, ребенок трех лет противоречит сам себе. Он с трудом принимает решения. А 

потом хочет все перерешить. Ребенок ведет себя так, будто хочет сбросить чье-то иго, хо-

тя никто не намерен его подавить, кроме него самого. Он хочет все сделать по- своему. Он 

отказывается от того, что ему раньше нравилось. Все делает вам назло, во всем проявляет 

непослушание. Пусть даже в ущерб собственным интересам. Основной его лозунг: "Я 

сам!". 

 

Улыбка умиления на лицах родителей сменяется выражением озадаченности, растерянно-

сти и некоторого раздражения. Многие не знают, что в это время происходит важный для 

ребенка психический процесс: это первое яркое выражение своего "Я", это его попытка 

самостоятельно отдалиться от матери, удалить психологическую "пуповину", научиться 

многое делать самому и как-то решать свои проблемы. Без психологической сепарации 

(отделения) от родителей ребенку будет сложно найти себя в этой жизни, выработать ме-

ханизмы психологической адаптации и гибкого поведения.  

 

Этот период естественен и закономерен в развитии ребенка. Его еще называют кризисом 

возрастного развития. Кризисы развития - это относительно короткие (от нескольких ме-

сяцев до года-двух) периоды в жизни, в течении которых человек заметно меняется, под-

нимается на новую жизненную ступень. Кризисы бывают в возрасте 1 года, 3 лет, 7лет, 13 

лет, так как личность человека развивается непрерывно. При этом всегда происходит сме-

на периодов: относительно длительных и спокойных - стабильных и более коротких, бур-

ных - критических, таким образом, кризисы - это переходы между стабильными периода-

ми. 

 

Кризисы необходимы. Они как движущая сила развития, своеобразные ступеньки его, 

этапы смены ведущей деятельности ребенка. Родители не должны пугаться остроты про-

текания кризиса, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ре-

бенка в самоутверждении в новом возрастном качестве говорит о том, что в его психике 

сложились все возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности и 

адаптивных способностей. 

 

И, наоборот, внешняя "бескризисность", создающая иллюзию благополучия, может быть 

обманчивой, свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не произошло соответст-

вующих возрастных изменений. 

 

Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы непонимания, 

возникающие в этот момент у родителей. 

 

Основная задача родителей, действуя грамотно смягчить проявления кризиса. Как помочь 

ребенку выйти из него, не вынося в душе негативные качества: ведь упрямство - это край-

няя степень проявления воли, необходимого для ребенка качества; капризность - демонст-

рация собственной значимости для других, ощущение своего "Я"; эгоизм - в здоровом ви-

де чувство "самости", собственное достоинство; агрессивность - крайняя форма чувства 

самозащиты; замкнутость - неадекватная форма проявления здоровой осторожности, то 

есть необходимых для выживания в обществе качеств. Ребенок должен выйти из кризиса с 

набором положительных качеств, главная задача родителей и педагогов - не допустить 

закрепления их крайних проявлений.  
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