
Среда - «Путешествие в Зеленую страну». 

  

Цвет зелёный у листочка, 

Подо мхом зелёным кочка, 

И зелёные иголки 

Целый год растут на ёлке. 

В. Косовицкий 

  

•         Дидактические игры: «Давайте познакомимся – Я Зеленый», «Найди и назови все зеленое», 

Лото «Цвет», «Подбери по цвету посуду», «Посади бабочку на цветок», «Привяжи к шарикам 

ниточки», «Соберѐм мячики по цветам». 

•         Подвижные игры: «Разноцветные мячики». 

•         Упражнения на дыхание: «Зеленый шарик». 

п.: сидя или лежа, ребенок кладет руки на живот. Делая медленный глубокий вдох, 

надувает живот, одновременно представляя, что в животе надувается воздушный шарик. 

Задерживает дыхание на 5 секунд. Делает медленный выдох, живот сдувается. 

•         Беседа «Любимое комнатное растение». 

Родитель: посмотри, как красиво в нашем доме. Сколько много красивых цветов. Ты знаешь  их 

названия? 

Р.: Как можно назвать их одним словом? 

Д.: Комнатные цветы. 

Р.: А у тебя есть любимые цветы? 

Д.: Есть. 

Р.: Расскажи о своем любимом цветке.  

Например,  рассмотрим фиалку. Какие листочки у фиалки? 

Д.: Листочки зеленого цвета, округлой формы, покрытые мягкими ворсинками, как бархатные. 

Р.: Как цветет фиалка? 

Д.: Красивыми цветочками. 

Р.: Какие цветочки? 

Д.: Разноцветные, бархатные 

В конце беседы предложить полить или порыхлить цветок. 



Обязательно обратить внимание на зеленый цвет листьев!!! 

 

•         Рассказывание сказок: «Путешествие в зеленую сказку». 

Сказка о зеленом цвете 

Светлана Галс 

  (детская страничка) 

  

 Куда исчез зеленый цвет? 

 Вчера он был, сегодня - нет. 

 Я не нашла его в саду. 

 Камыш свечой дрожит в пруду, 

 И пышный клен сменил наряд, 

 Огнем листы его горят. 

 

 Я побежала вниз, к реке. 

 Быть может, зелень в ручейке? 

 В реке белели облака, 

 Желтела ленточка песка, 

 И отражался до небес 

 Оранжево-багряный лес. 

 

 А светлый ручеек лесной 

 Укрылся под большой сосной, 

 И лишь она была одна 

 Как прежде, ярко зелена. 

 И прожурчал мне ручеек, 

 Что год уже почти истек. 

 

«Ведь нынче осень, не весна,- 



 Прошелестела мне сосна,- 

 А осень любит желтый цвет, 

 Листы им крася много лет. 

 Все-все покрыла желтизной, 

 Зеленый цвет - на мне одной. 

 

 Ведь у меня листы - иголки, 

 Раскрашивать их очень колко. 

 Не любит осень мои ласки 

 И на меня не тратит краски». 

 

 Так вот он где, зеленый цвет, 

 Он на иголочки надет! 

  

 

 


