
АНКЕТА 
(для опроса родителей детей младшего дошкольного возраста) 

 

Уважаемые родители! Просим вас ответить на вопросы нашей анкеты. 
Обведите (подчеркните) наиболее подходящий вам ответ 
 

1. Как часто вы занимаетесь со своим ребенком физкультурой? 
 Ежедневно 

 Иногда 
 Обязательно по выходным 
 Не занимаемся 

2. Как выглядят ваши совместные занятия физкультурой? 
 Подвижные игры 

 Спортивные развлечения, игры, кружки 
 Прогулки, экскурсии 
  Походы 

 Другие формы занятий (укажите какие) 

3. Есть ли дома условия для физического воспитания ребенка? 
 Спортивный уголок (лестницы, тренажеры, спортивные снаряды) 
 Спортивный инвентарь (лыжи, коньки, скакалка, обруч, мяч) 

 Нет условий 

4. Какие на ваш взгляд надо использовать наиболее действенные 
методы и приемы физического воспитания в семье? 

 Личный пример 

 Совместные занятия 
 Соревнования 

 Другие (укажите) 

5. Какие формы работы в детском саду вы наблюдали? 
 Физкультурное занятие 

 Гимнастика 

 Спортивные праздники 

 Физкультурные досуги 
 Занятия в бассейне 

 Ничего не наблюдал 
 Другие формы работы (укажите какие) 

6. Какие считаете самыми эффективными? 
 Физкультурное занятие 

 Гимнастика 
 Спортивные праздники 
 Физкультурные досуги 
 Занятия в бассейне 
 Никакие 

 Другие формы работы (укажите какие) 

7. Какую работу необходимо организовать для родителей в детском 
саду, с целью совершенствования физического развития ребенка в 
семье? 

 Семинар 
 Показ работы с детьми 
 Совместное мероприятие для детей и родителей 
 Спортивные секции для родителей 
 Ничего не надо проводить 
 Ваши предложения 



8. Какие виды деятельности ребенка вы организуете дома после прихода 
из детского сада? 

 Настольные игры 
 Подвижные игры 
 Спортивные игры 

 Музыкальные игры 
 Лепка, рисование, конструирование 
 Трудовая деятельность 
 Просмотр телепередач 

         В выходные дни: то же + 
 Чтение 
 Посещение спортивных мероприятий 
 Посещение кино, театра, цирка 
 Прогулки 
 Катание на лыжах, роликах, велосипедах, коньках 
  

СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО! 
 


