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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
муниципального общеобразовательного учреждения 

Хмелевская основная общеобразовательная школа 

Поназыревского муниципального района Костромской области 
 

на  2019-2020 учебный год 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику 

 
Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2019 – 

2020 учебном году в Муниципальном общеобразовательном учреждении Хмелевская 

основная общеобразовательная школа Поназыревского муниципального района Костромской 

области  

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 с 

изменениями, внесёнными приказом Министерства образования и науки от 17 июля 2015 

года № 734. 

 СанПиН 2.4.1.3049 - 13 «Санитарно - эпидемиологические требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях "Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24 ноября  2015 г. (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  

СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26 (далее – СанПиН 

2.4.2.3286-15). 

 Уставом МОУ Хмелевской ООШ 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности учащихся, осваивающих программы дошкольного, 

начального общего и основного общего образования, и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы; 

 продолжительность учебного года; 

 количество классов – комплектов; 

 регламентирование образовательного процесса на учебный год; 

 регламентирование образовательного процесса на день; 

 организация оценки индивидуального развития детей при реализации ООП ДО; 

 организация промежуточной и итоговой аттестацией учащихся 

 работа в летний период. 

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом директора школы до начала учебного года. Все изменения, вносимые 

в календарный учебный график, утверждаются приказом директора школы по согласованию 

с Учредителем и доводится до всех участников образовательного процесса. 



МОУ Хмелевская ООШ в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Режим работы: 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

с 08.00 ч. до 16.00 ч. Выходные дни 

Дошкольная группа 

07.30 ч. до 18.00 ч. (10,5 часов пребывания) Выходные дни 

Продолжительность учебного года в МОУ Хмелевской ООШ: 

Начало учебного года: 02.09.2019 г. 
 

Продолжительность учебного года: 

 дошкольная группа – 36 учебных недель – 180 учебных дней 

 в 1 класс – 33 учебные недели – 165 учебных дней 

 в 2– 4 классы – 34 учебные недели – 170 учебных дней 
 

Сроки окончания учебного года: 

 дошкольная группа – 29 мая 2020 г. 

 в 1 - 8 классах – 29 мая 2019г. 

 в 9 классе – срок окончания учебного периода в выпускном 

классе устанавливается приказом директором 

департамента образования и науки 

Костромской области 

Количество классов – комплектов на 1 сентября 2019 года 

Класс-

комплект 

1 ; 3 2 ; 4 5 6 7 8 9 ИТОГО Дошкольная 

группа 

 1  ; 1; 2 2 10 3 4 39 7 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится в 1 - 9  классах на четверти. 

Продолжительность учебных занятий по программам дошкольного, начального общего и 

основного общего образования: 
 

 Дата Продолжительность 

начало 

четверти 

окончание четверти учебные недели учебные 

дни 

1 четверть 02.09.2019 27.10.2019 8 недель 40 дней 

2 четверть 06.11.2019 29.12.2019 7 недель 3 дня 38 дней 

3 четверть 13.01.2020 22.03.2020 9 недель 3 дня 

в 1 классе – 9 

недель 

48 дней 

43 дней 

4 четверть 01.04.2020 29.05.2019 8 недель 2 дня 42 дня 
год (1 класс) 02.09.2019 29.05.2019 33 недели 165 дней 
год (2-8 классы) 02.09.2019 29.05.2019 34 недели 170 дней 
год (9 класс) 02.09.2019 по приказу отдела 

ОКМСиТ 
34 недели 170 дней 

год (дошкольная 

группа) 
02.09.2019 29.05.2019 36 недель 180 дней 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 



Каникулы Дата Продолжительность 

(календарные дни) начало окончание 

Осенние 28.10.2019 05.11.2019 9 дней 

Зимние 30.12.2019 12.01.2020 14 дней 

Весенние 23.03.2019 31.03.2020 9 дней 

Итого   32 дней 

Дополнительные для 1 класса 17.02.2020 23.02.2019 7 дней 

Летние 01.06.2020 31.08.2020 92 дня 

Летний оздоровительный период для дошкольной 

группы 

01.06.2020 31.08.2020 92 дня 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю: 

классы 
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Суббота 

1 – 4 5 -дневная учебная неделя – организуются массовые мероприятия спортивно-

оздоровительной и культурно- образовательной 

направленности в соответствии с планами 

воспитательной работы школы ; 

– могут проводиться : 

классные часы, экскурсии и другие мероприятия в 

соответствии с планами воспитательной работы 

классных руководителей; 

предметные индивидуальные и групповые 

консультации для учащихся по их запросам; 

родительские собрания, консультации для 

родителей по необходимости 

5 - 9 5 -дневная учебная неделя 
Дошкольная 

группа 
5 -дневная учебная неделя 

Регламентирование образовательной деятельности на день: 

МОУ Хмелевская основная общеобразовательная школа работает в 1 смену. 

Продолжительность урока: 

 1 класс ступенчатый 

режим  в соответствии с  

СанПиН  2.4.2.2821-1 

2 – 4 классы 5 – 6 классы 7 – 8 классы 

1 
четверть 

3 урока 

по 35 минут 

5 уроков 

по 40 минут 

1 день – 6 уроков 

за счет физической 

культуры 

6 уроков 

по 40 минут 

1 день – 7 уроков 

за счет физической 

культуры 

7 уроков 

по 40 минут 

1 день – 8 уроков 

за счет физической 

культуры 

2 
четверть 

4 урока 

по 35 минут 

3 – 4 
четверти 

4 урока 

по 40 минут 

1 день – 5 уроков 

за счет физической 

культуры 

 

 

 

 

 



Режим учебных занятий: 

1 класс: 1 четверть 2 четверть 3-4 четверть 

начало окончание начало окончание начало окончание 

Внеурочная деятельность 8.00 8.20 8.00 8.20 8.00 8.20 
Физкульт. зарядка 8.25 8.30 8.25 8.30 8.25 8.30 

1-ый урок 8.30 9.05 8.30 9.05 8.30 9.10 

1-ая перемена 

(организация питания) 

9.05 9.20 9.05 9.20 9.10 9.20 

2-ой урок 9.20 9.55 9.20 9.55 9.20 10.00 

2-ая перемена  9.55 10.00 9.55 10.00 10.00 10.10 

3-ий урок 10.10 10.25 10.10 10.25 10.10 10.50 

3-я перемена  10.25 11.00 10.25 11.00 10.50 11.00 

4-ый урок Внеурочная 

деятельность 
11.00 11.35 11.00 11.40 

4-ая перемена 

( организация питания) 

11.40 11.55 11.40 11.55 

5-ый урок Внеурочная 

деятельность 
11.55 12.35 

5-ая перемена 12.35 12.45 

Внеурочная деятельность 12.45 13.25 

 

Режим учебных занятий: 

2 – 9 класс: 1-4 четверть 

начало окончание 

Внеурочная деятельность 8.00 8.20 
Физкульт. зарядка 8.25 8.30 

1-ый урок 8.30 9.10 

1-ая перемена (организация питания) 9.10 9.20 

2-ой урок 9.20 10.00 

2-ая перемена  10.00 10.10 

3-ий урок 10.10 10.50 

3-я перемена  10.50 11.00 

4-ый урок 11.00 11.40 

4-ая перемена ( организация питания) 11.40 11.55 

5-ый урок 11.55 12.35 
5-ая перемена 12.35 12.45 

6-ый урок 12.45 13.25 
6-ая перемена 13.25 13.35 

7-ый урок 13.35 14.15 
7-ая перемена 14.15 14.30 

Внеурочная деятельность 14.30  

В 1 классе предусмотрены динамические паузы продолжительностью 5-7 минут на каждом 

уроке и физкультминутки, зарядка. 

* Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий.  

Дошкольная группа: 

Инвариантная 

часть 

(обязательная) 

Количество возрастных 

групп 

1 разновозрастная дошкольная группа: 

подгруппа: 

младше - средняя  

(2-5 лет) 

подгруппа: 

старше – подготовительная  

(5-7 лет) 

Продолжительность НОД 
не более 15/20 минут не более 25/30 минут 



Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

30/40 минут 

с перерывами между 

периодами НОД  

– не менее 10 минут 

не более 45/90 минут 

с перерывами между 

периодами НОД  

– не менее 10 минут 

Вариативная 

часть 

Дополнительные 

образовательные услуги 

(бесплатные) 

Продолжительность 

не более 15 минут не более 30 минут 

Организация оценки индивидуального развития детей при реализации 

ООП ДО 

Педагогическая диагностика проводится в начале учебного год и в конце в соответствии 

ООП ДО. 

Организация промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация в 1 – 8 классах проводится согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации» и «Положением о 

безотметочном обучении» в МОУ Хмелевской основной общеобразовательной школы в 

следующие сроки:  

 1 – 8 классы: апрель – май 2020 года 

 9 класс: государственная (итоговая) аттестация проводится по обязательным предметам и 

предметам по выбору соответственно срокам, установленным Рособрнадзором на данный 

учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится как в письменной, так и в устной форме.  

Письменные формы проведения промежуточной аттестации: 

 контрольная работа, диктант, изложение, тестовая работа и   т.п.; 

 письменный экзамен по предметам учебного плана.  

Устные формы промежуточной аттестации: 

 устный экзамен по предметам учебного плана по билетам, собеседование; 

 защита реферата. 

Работа в летний период. 

В летний период работает лагерь с дневным пребыванием детей.   

Пятая трудовая четверть -  практика  

Летняя трудовая практика учащихся 4-9-х классов школы организуется в целях 

эффективного содержания школьной территории, улучшения трудового воспитания, 

обучения, профессиональной ориентации школьников и организации их общественно 

полезного труда учащихся с учетом согласия.  

Обучающиеся 4-9-х классов школы привлекаются к летней трудовой практике по 

желанию или по заявлению родителей (законных представителей). 

Главным направлением общественно полезного труда учащихся средних классов 

являются работы на школьном учебно-опытном участке, на школьном дворе, в здании 

школы, охрана природы.  

Продолжительность работы для учащихся: 

 4 - 6 классов – 10 дней по 1 ч. 

 7 - 8 классов – 10 дней по 2 ч. 

 9 - 10 классов – 10 дней по 3 ч. 



 


