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Поназыревский муниципальный округ, Костромская область 2024  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план дошкольного образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения Хмелевской основной общеобразовательной 

школы Поназыревского муниципального округа Костромской области (далее – 

учебный план) является нормативным актом, регламентирующий организацию 

образовательного процесса в МОУ Хмелевской ООШ с учетом 

наглядно-методического обеспечения, кадрового обеспечения; устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствие с нормативными документами: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. №1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" 

 Устав МОУ Хмелевской ООШ. 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Хмелевская основная 

общеобразовательная школа Поназыревского муниципального округа Костромской 

области реализует основную образовательную программу дошкольного образования 

во всех группах общеразвивающей направленности. 

 

Учебный год начинается с 2 сентября 2024 г. и заканчивается 29 мая 2025г.  

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса в учреждении и структуру основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, реализуемой в МОУ Хмелевской ООШ. 

Программа состоит из двух частей: 

 инвариантной (обязательной) части; 

 вариативной части. 

Инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных программ 

дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации, в инвариантной части Плана определено минимальное 

количество занятий, отведенное на образовательные области, определенные в приказе 



№ 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». Инвариантная (обязательная) 

часть обеспечивает планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений, а также 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной рабочей недели.  

Продолжительность учебного года составит 37 недель. 

 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

раннего возраста с 1,5 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 8 лет. В соответствии с 

требованиями СП 3.1/2.43598-20 «Санитрано-эпидемиологическими требованиями» от 

28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» 

28.01.2021, продолжительность непосредственно-образовательной деятельности 

(далее НОД): 
Возраст детей Длительность 

занятий 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

от 1,5 до 3 лет 8-10 минут не превышает 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут не превышает 30 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут не превышает 40 минут 

от 5 до 6 лет 20-25 минут не превышает 50 минут 

от 6 до 8 лет 30 минут не превышает 90 минут 
Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. В середине образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять НОД в первую и во 

вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не 

более двух НОД, а в подготовительных группах - не более трех.  

В середине НОД статического характера проводится физкультурная 

тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено 

в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы 

групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой 



нагрузки. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает 

не менее 50% общего времени занятий. 

Вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть Плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает вариативность образования; отражает 

специфику МОУ Хмелевской ООШ; позволяет, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс; расширяет области образовательных услуг 

для воспитанников. 

 

Учебный план дошкольного образования МОУ Хмелевской ООШ к Основной 

образовательной программе МОУ Хмелевской ООШ с учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы,  

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса в учреждении и структуру основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, реализуемой в МОУ Хмелевской ООШ.  
 

 Подготовительная 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

средняя 

подгруппа 

II младшая 

подгруппа 

I младшая 

подгруппа 

Разновозрастная 

группа 

Длительность 

условного 

учебного часа (в 

минутах) 

до 30 мин до 25 

мин 

до 

20мин 

до 15 

мин 

До 10 

мин 

до 25 мин 

Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

основные основные основные основные основные основные 

16 16 13 11 10 13 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах в неделю 

8 ч 6ч. 40 

мин. 

4 ч. 20 

мин 

2 ч 45 

мин 

2 ч 30 

мин 

5ч. 25мин 

Итого: 8 ч 6часов 

40 мин. 

4 ч. 20 

мин 

2 ч 45 

мин 

2 ч 30 

мин 

5 ч. 25мин 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Вид образовательной деятельности 1 младший 

возраст 

2 младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительный к 

школе возраст 

 В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В неделю В год 

1. Обязательная часть программы (инвариантная часть) 

1.1. Социально-коммуникативное развитие           

Формирование основ безопасного поведения/ЗОЖ - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

1.2. Познавательное развитие           

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Математические представления 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Окружающий мир 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Природа 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

1.3. Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Подготовка к обучению грамоте - - 0,25 9 0,25 9 0,5 18 1 36 

Чтение художественной литературы 0,5 18 0,25 9 0,25 9 0,5 18 1 36 

1.4. Художественно-эстетическое развитие           

Изобразительная деятельность:           

- рисование 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- народное декоративно-прикладное искусство - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- прикладное творчество - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

- аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- лепка 0,5 18 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 

- конструктивная деятельность 0,5 18 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 

1.4.1 Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

1.5. Физическая культура (основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения) 

2 72 2 72 2 72 3 108 3 108 

- формирование основ здорового образа жизни 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (Вариативная часть) 

2.1.Вариативная часть «В мире прекрасного» - - - - - - 1 36 1 36 

ИТОГО ЗАНЯТИЙ 10 360 10 360 10 360 14 504 16 576 

 


