
Информация 
о реализуемых образовательных программах, в том числе адаптированных 

образовательных программах, с указанием учебных предметов, курсов на уровне 

начального общего образования 

 

Основная образовательная программа начального общего образования  

– срок освоения – 4 года  

Изучаемые предметы: 

 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык  2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Функциональная грамотность 1 1 1  

 

Адаптированная образовательная программа для обучающегося с легкой степенью 

умственной отсталости (вариант 1) - срок освоения -4 года 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

3 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

Математика 3 5 5 5 

Мир природы и человека 2 2 2 2 

Музыка 2 1 1 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

Ручной труд 2 1 1 1 

Логопедические занятия 3 3 3 3 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 

 



Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся  с задержкой психического развития  - срок освоения -4 года 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

1 доп. 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык 5 5 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык (английский)    1 1 

Математика 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики     1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура  3 3 3 3 3 

Спортивные игры   1 1 1 

История и культура родного края   1 1 1 

 коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

3 3 3 3 3 

 коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

3 3 3 3 3 

 ритмика 1 1 1 1 1 

 



Информация 
о реализуемых образовательных программах, в том числе адаптированных 

образовательных программах, с указанием учебных предметов, курсов на уровне 
основного общего образования 

 
Основная образовательная программа основного общего образования  

– срок освоения -5 лет  

Изучаемые предметы: 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины   1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1    

Функциональная грамотность 1  1 1 0.5 

Развитие монологической речи    1  

 

  



Адаптированная образовательная программа для обучающегося с умеренной степенью 

умственной отсталости (вариант 2) - срок освоения -5 лет 

 

 


