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Неделя первая. День первый.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	87
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95

	572
	 сосискаотварная
	35
70
	5,6
11,2
	7,7
15,4
	0,04
0,08
	86,1
172,2

	757
	Картофельное  пюре с маслом слив.
	150/5
	3,75
	7,2
	21,9
	156

	
	Хлеб ржан 
	20
	0,95
	0,2
	9,22
	44

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	11,21/16,81
	18,19/25,89
	50,35/50,39
	440,44/
476,15



Неделя первая. День второй.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	95
	Салат из моркови
	80
	0,33
	2,02
	2,02
	31,75

	444
	Рожки отварн с маслом,сыром
	150/20
	11,17
	11,16
	34,84
	287

	
	Хлеб ржан 
	20
	0,95
	0,2
	9,22
	44

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	12,65
	13,43
	61,09
	419,75



Неделя первая. День третий.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	87
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95

	642
	Плов с мясом
	200/50
	24,05
	21,6
	40,74
	442,42

	
	Хлеб ржан 
	20
	0,95
	0,2
	9,22
	44

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	25,91
	24,89
	69,15
	590,37





Неделя первая. День четвертый.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	95
	Салат из моркови
	80
	0,33
	2,02
	2,02
	31,75

	411
	Каша пшенная с маслом слив
	200/10
	6,23
	8,9
	25,67
	286

	3
	Бутерброд с сыром
	30/15
	5,76
	5,25
	14,94
	133

	
	Хлеб пшенич
	/25
	1,9
	0,22
	11,66
	57,75

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	14,42
	16,44
	69,3
	507,75/
565,5



Неделя первая. День пятый.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	87
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95

	167
	биточек
	50
	10,07
	11,29
	0,03
	142,74

	757
	Картофельное  пюре с маслом слив.
	150/5
	3,75
	7,2
	21,9
	156

	
	Хлеб ржан 
	20
	0,95
	0,2
	9,22
	44

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	15,68
	21,78
	50,34
	446,69



Неделя вторая. День первый.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	517
	Рыба жарен
	75
	12,3
	6,37
	2,62
	152,82

	448
	Рис отвар.с маслом слив
	100/5
150/4
	3,66
5,49
	6,1
9,15
	41,6
62,4
	226,8
340,2

	
	Хлеб ржан 
	20
	0,95
	0,2
	9,22
	44

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	17,11
18,94
	12,72
15,77
	68,45
89,25
	480,62
594,02



Неделя вторая. День второй.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	95
	Салат из моркови
	80
	0,33
	2,02
	2,02
	31,75

	572
	Колбаса отварная
	50
	6,85

	11,4
	-
	130

	753
	Рожки отвар с маслом сл
	100/5
150/5
	6,47
9,7
	4,98
7,47
	34,84
52,26
	211
316,5

	
	Хлеб ржан 
	20
	0,95
	0,2
	9,22
	44

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	14,8
18,03
	18,65
21,14
	61,09
78,51
	473,75
579,25



Неделя вторая. День третий.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	87
	Салат из свеклы
	50
	0,42
	1,25
	2,7
	46

	631
	Жаркое по-домашнему
	200/35
	51,72
	47,14
	109,16
	410

	
	Хлеб ржан 
	20
	0,95
	0,2
	9,22
	44

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	53,29
	48,64
	184,73
	557



Неделя вторая. День четвертый.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	95
	Салат из моркови
	80
	0,33
	2,02
	2,02
	31,75

	411
	Каша рисовая с маслом слив
	200/10
	6,0
	36,0
	43,2
	218

	3
	Бутерброд с сыром
	30/15
	5,76
	5,25
	14,94
	133

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	12,29
	43,32
	75,17
	514,92



Неделя вторая. День пятый.
	№
рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	
Б

	
ж
	
у
	Энерг.ценность

	87
	Салат из свеклы
	50
	0,42
	1,25
	2,7
	46

	668
	Тефтели мясные
	60/50
	11,28
	15,56
	11,83
	229

	405
	Каша гречневая рассып
	150
	9,99
	11,25
	48,9
	343,35

	1009
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	итого
	
	21,89
	28,11
	78,44
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