


Примерное 10 дневное меню для детей  в возрасте  1,5-3 лет и для детей с 3 лет до 7лет на 2018-2019 учебный год.

МОУ «Номженская СОШ» дошкольное отделение.












Неделя первая. Сезон осенне-зимний.
День первый.
	№
рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	168
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом слив.
	
	
	130/100
	3,48/3,03
	5,61/4,44
	23,6/21,1
	258,1/187
	0/0

	
	Греча
	30/40
	30/40
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром.
	
	
	50/45
	6,68/4,73
	8,45/6,88
	19,39/14,56
	180/139
	0,11/0,07

	
	Хлеб пшенич
	40/30
	40/30
	40/30
	2.45/1.84
	0.85/0.64
	16.744/12.55
	85.77/64.33
	

	
	Масло сл.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	сыр
	16/10,6
	15/10
	
	
	
	
	
	

	391
	Чай с сахаром
	
	
	180/150
	0,06/0,05
	0,20/0,16
	9,46/7,88
	37,89/31,58
	0,03/0,025

	
	чай
	0,0006
	0,0006
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7/12
	7/12
	150/7/180/10
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свеклы
	
	
	50/50
	071
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75

	
	свекла
	60
	47
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	39
	Суп гороховый с мясом
	
	
	200/10
180/10
	6,9/6,21
	3,24/2,9
	23,1/20,8
	148,4/133,6
	9,2/8028

	
	мясо
	20/20
	15/15
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	40
	24
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	

	
	Лук-репка
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	горох
	25
	25
	
	
	
	
	
	

	282
	Котлета мясная
	
	
	80/60
	12,44/9,33
	9,24/6,93
	12,56/9,42
	183/137,25
	0,12/0,09

	
	мясо
	67/100
	44/59
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшен
	11/14
	11/14
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	14/19
	14/19
	
	
	
	
	
	

	
	сухари
	6/6
	6/6
	
	
	
	
	
	

	323
	Рожки отварн. с маслом слив.
	
	
	110/100
	4,7/4,27
	4,4/4,0
	31,4/28,54
	128/116,36
	0,16/0,14

	
	Рожки
	45/40
	45/40
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	5/3
	5/3
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	69
	Компот из с/фр
	
	
	180/150
	0,18/0,15
	0/0
	21,5/17,92
	83,97/69,95
	0,6/0,5

	
	Сухофрукты
	14/11
	12/10,5
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Омлет с маслом слив.
	
	
	155/130
	18,1/15,8
	30,8/25,8
	2,4/2,01
	268/224,8
	0,34/0,28

	
	яйцо
	1,2/1,05
	48/42
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	100/80
	100/80
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Какао
	
	
	180/150
	3,67/3,06
	3,19/2,66
	15,82/13,18
	107/89,17
	1,43/1,22

	
	Какао порошок
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/8
	10/8
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	110/92
	110/92
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	65/65
	65/65
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	61,82/
51,02
	69,1/
57,51

	187,7/
157,8

	1541,7/
1250,8
	16,74/
15,09


День второй.
	№
рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	76
	Каша геркулесовая на молоке с маслом слив
	
	
	200/150
	6,55/3,64
	10,0/4,16
	22,3/18,1
	202,3/120,9
	0,5/0,3

	
	Крупа геркулес
	20/15
	20/15
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	150/130
	150/130
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничн
	40/30
	40/30
	40/30
	2.45/1.84
	0.85/0.64
	16.744/12.55
	85.77/64.33
	

	393
	Чай с лимоном
	
	
	180/10/7 150/7/3,5
	0,12/0,1
	0,02/0,016
	10,2/8,5
	41/34,16
	2,83/2,36

	
	Чай-заварка №391, (мл)
	0,0006
	0,0006
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	12/7
	12/7
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон свежий
	4/3
	3,5/2,5
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	180/15
	180/150
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из св.капусты
	
	
	50/50
	0,704
	2,54
	4,50
	43.7
	16,22

	
	Капуста белокочанная
	50/50
	40/40
	
	
	
	
	
	

	
	Лук зеленый
или морковь
	6/6
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	247
	Суп вермишелевый с курой
	
	
	200/10
	4,32
	5,2
	28,66
	176,48
	

	
	вермишель
	12/12
	12/12
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	16/16
	13/13
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	40/40
	28/28
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	кура
	20/20
	15/15
	
	
	
	
	
	

	247
	Рыба тушеная с овощами
	
	
	80/60
	7,66/5,74
	3,85/2,89
	2,21/1,54
	74,55
	1,96/1,25

	
	рыба
	55/41
	49/37
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	28/21
	22/17
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	17/13
	17/13
	
	
	
	
	
	

	
	Том.пюре
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Лук-репка
	11/8
	9/7
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст
	4/3
	4/3
	
	
	
	
	
	

	57
	Рис отв. с маслом сл.
	
	
	100/70
	2,42/1,69
	3,421,37
	22,7/15,89
	132,1/92,47
	

	
	рис
	36/27
	36/27
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	4/4
	4/4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	77
	Компот из яблок 
	
	
	180/150
	0,18/015
	
	21,5/17,5
	83,9/69,9
	0,6/0,5

	
	Яблоки
	20/15
	18/13
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	180/150
	180/150
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	235
	Пудинг из творога 
	
	
	120/90
	12,11/9,08
	8,6/6,45
	19,47/14,6
	203/152,4
	0,16/0,12

	
	Творог
	120/80
	118/78
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	10/5
	10/5
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца
	1/8,1/4
	10/5
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	8/4
	8/4
	
	
	
	
	
	

	
	изюм
	10/5
	8,7/4,8
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5/2
	5/2
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	5/2
	5/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	4/2
	4/2
	
	
	
	
	
	

	
	сгущенка
	
	
	
	
	
	
	
	

	394
	Чай с молоком
	
	
	180/150
	2,67/2,22
	2,34/1,95
	14,31/11,92
	89/74,17
	1,2/1,0

	
	Чай-заварка№391
	20мл
	20мл
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	92/90
	92/90
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	10/7
	10/7
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	41,63/30,24

	36,9/

23,98
	170,14/
132,17
	1146,42/
850,35
	23,47/
21,75


                                             День третий.
	№
рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	Каша пшенная на молоке с маслом слив
	
	
	200/150
	15,36/9,3

	19,44/16
	64,2/37,5
	492/293,25
	3,0/2,2

	
	Молоко
	150/130
	150/130
	
	
	
	
	
	

	
	Пшено
	30/22
	30/22
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшенич.
	40/30
	40/30
	40/30
	2.45/1.84
	0.85/0.64
	16.744/12.55
	85.77/64.33
	

	393
	Чай с сахаром,лимоном
	
	
	180/10/3,5 150/7/2,5
	0,12/0,1
	0,02/0,16
	10,2/8,5
	41/34,16
	2,83/2,36

	
	Чай-заварка№391
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лимон
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Салат из моркови и яблок 
	
	
	30/30
	0,0084
	0,05
	0,08
	0,82
	0,07

	
	Морковь
	25
	18
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	яблоки
	15
	12
	
	
	
	
	
	

	61
	Щи с мясом, сметаной
	
	
	200/ 10/7 200/10/7
	5,08
	8,72
	28
	202
	44,08

	
	Картофель
	80
	56
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста св
	50
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	

	
	Лук-репка
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	
	мясо
	20
	15
	
	
	
	
	
	

	282
	Шницель
	
	
	80/60
	12,44/9,33
	9,24/6,93
	12,56/9,42
	183/137,25
	0,12/0,09

	
	Мясо говядина
	100/67
	59/44
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшен
	14/11
	14/11
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	19/14
	19/14
	
	
	
	
	
	

	
	сухари
	8/6
	8/6
	
	
	
	
	
	

	321
	Картофельное пюре
	
	
	180/150
	4,08/3,4
	64,02/53,35
	24,62/20,52
	183/152,5
	24,2/2017

	
	Картофель
	220/200
	154/142
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	69
	Компот из с/фр
	
	
	180/150
	0,18/0,15
	0/0
	21,5/17,92
	83,97/69,95
	0,6/0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты
	14/11
	12/10,5
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Рис с изюмом
	
	
	70/20 70/20
	1,36
	1,58
	18,49
	151,5
	0,2

	
	рис
	27
	27
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	10
	9
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	395
	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180/150
	2,852,37
	2,41/2,0
	14,36/11,97
	91/75,8
	1,17/0,98

	
	Коф.напиток
	3/2
	3/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/7
	10/7
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	120/75
	120/75
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	78/90
	78/90
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	46,38/
34,78

	106,41/
89,49
	218,3/
170,6
	1528,68/
1192,52
	76,27/
70,65


                                                   День четвертый.
	№
рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Суп молочный вермишелевый с маслом слив
	
	
	250/200
	7,18/8,74
	6,51/5,2
	23,54/23,0
	182/145,6
	1,13/0,90

	
	Молоко
	170
	170
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	60
	60
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишель, фигурные изделия, макароны
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	391
	Чай с сахаром
	
	
	150/180
	0,05/0,06
	016/0,02
	7,88/9,46
	31,58/37,89
	0,025/0,03

	
	чай
	0,00606
	0,0006
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7/12
	7/12
	150/7/180/10
	
	
	
	
	

	32
	Помидор порцион
	
	50/50
	
	
	
	
	
	

	66
	Борщ  с мясом,сметаной
	
	
	250/200
	1,7/1,36
	4,82/3,85
	6,68/5,34
	77/61,6
	20,04/16,03

	
	Свекла
	30
	18
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	40
	28
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	40
	26
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	12
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	7
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное или сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	168
	Каша гречневая рассыпчатая 
	
	160/130
	
	3,03/3,48
	4,44/5,61
	21,1/23,6
	187/258,1
	0/0

	
	Греча
	45/40
	45/40
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	277
	Гуляш с мясом
	
	
	100/80
	13,75/10,28
	10,86/8,27
	3,49/2,64
	166,66/126,0
	0,74/0,40

	
	Говядина(покромка, лопаточная часть, грудинка)
	100/68
	74/68
	
	
	
	
	
	

	
	Масса отварного мяса
	-
	54/48
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	15/12
	12/10
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10/8
	10/8
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	5/3
	5/3
	
	
	
	
	
	

	
	Овощной отвар или вода
	-
	25/20
	
	
	
	
	
	

	
	Масса соуса
	-
	40/30
	
	
	
	
	
	

	
	Масса гуляша
	-
	100/80
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	257
	Рыба под омлетом
	
	
	100/90
	14,0/15,2
	6,0/6,0
	3,33/5,0
	121,0/133,6
	

	
	Треска,минтай (потрошеная  б/г)
	83/95
	63/72
	
	
	
	
	
	

	
	Масса  припущенной рыбы
	
	53/61
	
	
	
	
	
	

	
	Мука   пшеничная
	3/5
	3/5
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо   ½   штуки
	
	20/20
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	25/25
	25/25
	
	
	
	
	
	

	
	Масло  сливочное
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	Масса  готовой  рыбы
	
	50/60
	
	
	
	
	
	

	
	Масса  омлета
	
	40/40
	
	
	
	
	
	

	397
	Какако с молоком
	
	
	180/150
	3,67/3,06
	3,19/2,66
	15,82/13,18
	107/89,16
	1,43/1,19

	
	Какао порошок
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/8
	10/8
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	110/92
	110/92
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	80/60
	80/60
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	50,81/44,53
	39,57/
32,45
	108,3/
99,4
	1056,46
874,88
	37,06
21,05
























День пятый.
	№ рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	105
	Каша рисовая молоч.маслом слив
	
	
	200/200
	11,6
	15,4
	79
	239
	0,096

	
	Крупа рис
	20/20
	20/20
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	150/150
	150/150
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшен
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сыр
	
	
	
	
	
	
	
	

	393
	Чай с лимоном
	
	
	180/10/7 150/7/3,5
	0,12/0,1
	0,02/0,016
	10,2/8,5
	41/34,16
	2,83/2,36

	
	Чай-заварка №391, (мл)
	0,0006
	0,0006
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	12/7
	12/7
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон свежий
	4/3
	3,5/2,5
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	180/15
	180/150
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Огурец порцион
	
	
	60/50
	
	
	
	
	

	58
	Свекольник с мясом, сметаной
	
	
	200/8
	2,04
	5,00
	14,10
	109,75
	8,78

	
	Свекла
	50
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	70
	50
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	180
	180
	
	
	
	
	
	

	331
	Рагу овощное с мясом
	
	
	220/175
	1,89/1,5
	5,97/4,75	
	15,77/12,5
	124,44/99,0
	26,79/21,31

	
	Мясо(покромка,лопаточнаячасть,грудинка)
	40/32
	33/26
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	80/65
	64/50
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	80/65
	66/50
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	20/20
	14/14
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10/10
	8/8
	
	
	
	
	
	

	
	Масса припущенных овощей
	-
	210/160
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	77
	Компот из яблок 
	
	
	180/150
	0,18/015
	
	21,5/17,5
	83,9/69,9
	0,6/0,5

	
	Яблоки
	20/15
	18/13
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	180/150
	180/150
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	
	полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	469
	булочка
	
	
	80/70
	2,2/1,9
	4,61/4,01
	31,2/166,2
	190,8/150,8
	

	
	Мука пшеничная высшего сорта
	50/35
	50/35
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	 масло сливочное
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи (прессованные)
	1/1
	1/1
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	5/5
	4/4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растит
	2/1,5
	2/1,5
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	395
	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180/150
	2,852,37
	2,41/2,0
	14,36/11,97
	91/75,8
	1,17/0,98

	
	Коф.напиток
	3/2
	3/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/7
	10/7
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	120/75
	120/75
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	78/90
	78/90
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	23,81
21,9
	33,49
31,23
	195,48
167,35
	894,51
789,37
	40,86
34,52


                                                            Неделя вторая.
День шестой.
	№ рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	207
	Рожки с маслом, сыром
	
	
	205/155
	9,56/7,10
	8,58/7,01
	39,24/29,63
	272,0/210,
	0,04/0,03

	
	Масса отварных макарон №204
	57/45
	216/163
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр
	6,6/4,4
	6/4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3/2
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	Масса полуфабриката
	
	222/167
	
	
	
	
	
	

	
	Масса запеченных макарон
	
	200/150
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшен
	30/40
	30/40
	30/40
	2.45/1.84
	0.85/0.64
	16.744/12.55
	85.77/64.33
	

	393
	Чай с сахаром,лимоном
	
	
	180/10/3,5 150/7/2,5
	0,12/0,1
	0,02/0,16
	10,2/8,5
	41/34,16
	2,83/2,36

	
	Чай-заварка№391
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лимон
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свеклы
	
	
	50/50
	071
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75

	
	свекла
	60
	47
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	55
	Суп крестьянский со сметаной
	
	
	200/200
	5,06/5,06
	9,2/9,2
	34,2/34,2
	155,3/155,3
	44,1/44,1

	
	Картофель
	80/80
	56/56
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа
	8/8
	8/8
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	16/16
	13/13
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	8/8
	6,4/6,4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	7/7
	
	
	
	
	
	

	
	Зелень
	3/3
	1,8/1,8
	
	
	
	
	
	

	
	мясо
	20/20
	15/15
	
	
	
	
	
	

	9
	Колбаса отварная
	
	
	50/40
	6,4/5,12
	11,1/8,88
	             0,75/0,60
	128,75/103,0
	

	
	Колбаса вареная
	51/41
	50/40
	
	
	
	
	
	

	321
	Картофельное пюре с маслом сл
	
	
	180/150
	8,1/3,40
	10,98/53,35
	52,2/20,52
	187,6/152.5
	56,34/20,17

	
	Картофель
	220/200
	154/142
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	50/30
	50/30
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	69
	Компот из  с/фр
	
	
	180/150
	0,18/0,15
	0/0
	21,5/17,92
	83,97/69,95
	0,6/0,5

	
	с/фрукты
	14/11
	12/10,5
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	177
	Каша гречневая молочная с маслом слив
	
	
	200/150
	16,0/12,0
	19,4/14,55
	61,4/46,05
	242/181,5
	1,5/1,12

	
	Греча
	30/15
	30/15
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	150/112
	150/112
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	5/3
	5/3
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	397
	Какао
	
	
	180/150
	3,67/3,06
	3,19/2,66
	15,82/13,18
	107/89,17
	1,43/1,22

	
	Какао порошок
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/8
	10/8
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	110/92
	110/92
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	65/65
	65/65
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	54,7
40,38
	119,48
99,55
	236,2
192,96
	1364,96
1117,25
	79,45
74,25





















День седьмой.
	№ рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	172
	каша  пшеничная на молоке с маслом слив.
	
	
	200/150
	12,4/7,8
	16/12,3
	50/27
	195,5/165
	2,2/0,07

	
	Крупа пшеничная
	22/15
	22/15
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	130/130
	130/130
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	4/4
	4/4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40/30
	40/30
	40/30
	2.45/1.84
	0.85/0.64
	16.744/12.55
	85.77/64.33
	

	391
	Чай с сахаром
	
	
	150/180
	0,05/0,06
	016/0,02
	7,88/9,46
	31,58/37,89
	0,025/0,03

	
	чай
	0,0006
	0,0006
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7/12
	7/12
	150/7/180/10
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Салат из моркови и яблок 
	
	
	30/30
	0,0084
	0,05
	0,08
	0,82
	0,07

	
	Морковь
	25
	18
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	яблоки
	15
	12
	
	
	
	
	
	

	43
	Суп картофельный рыбный
	
	
	200/200
	14,2
	8,0
	28,8
	120
	

	
	картофель
	145/145
	100/100
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	16/16
	13/13
	
	
	
	
	
	

	
	зелень
	3/3
	1,8/1,8
	
	
	
	
	
	

	
	Консервы рыбные
	25/25
	25/25
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчат
	8/8
	6,4/6,4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	247
	Рыба с овощами
	
	
	80/60
	7,66/5,74
	3,85/2,89
	2,20/1,54
	74,00/55,00
	1,96/1,25

	
	минтай
	64/40
	57/34
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	17/13
	17/13
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	28/21
	22/17
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	2/-
	2/-
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	11/8
	9/7
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	4/3
	4/3
	
	
	
	
	
	

	
	Масса тушеной рыбы
	
	40/30
	
	
	
	
	
	

	405
	Рис отварной с маслом слив
	
	
	100/70
	2,42/1,69
	3,42/2,39
	22,7/15,89
	132,1/92,47
	

	
	рис
	36/27
	36/27
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	4/4
	4/4
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	2/1
	2/1
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	929
	Компот из яблок 
	
	
	180/150
	0,18/015
	
	21,5/17,5
	83,9/69,9
	0,6/0,5

	
	Яблоки
	20/15
	18/13
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	180/150
	180/150
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	235
	Пудинг из творога 
	
	
	120/90
	12,11/9,08
	8,6/6,45
	19,47/14,6
	203/152,4
	0,16/0,12

	
	Творог
	120/80
	118/78
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	10/5
	10/5
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца
	1/8,1/4
	10/5
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	8/4
	8/4
	
	
	
	
	
	

	
	изюм
	10/5
	8,7/4,8
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5/2
	5/2
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	5/2
	5/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	4/2
	4/2
	
	
	
	
	
	

	
	сгущенка
	
	
	
	
	
	
	
	

	394
	Чай с молоком
	
	
	180/150
	2,67/2,22
	2,34/1,95
	14,31/11,92
	89/74,17
	1,2/1,0

	
	Чай-заварка№391
	20мл
	20мл
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	92/90
	92/90
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	10/7
	10/7
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	56,6
44,63
	43,35
34,75
	191,23
145,0
	1030,29
840,91
	6,21
4,6















                                                         День восьмой.
	№ рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	каша  манная на молоке с маслом слив.
	
	
	200/150
	12,46/7,75
	17,8/11,14
	51,34/30,45
	206,38168,12
	3,0/1,68

	
	Манка 
	20/15
	20/15
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	150/130
	150/130
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5/4
	5/4
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром.
	
	
	45/50
	4,73/6,68
	6,88/8,45
	14,56/19,39
	139/180
	0,07/0,11

	
	Хлеб пшенич
	40/30
	40/30
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	сыр
	16/10,6
	15/10
	
	
	
	
	
	

	391
	Чай с сахаром
	
	
	150/180
	0,05/0,06
	016/0,02
	7,88/9,46
	31,58/37,89
	0,025/0,03

	
	чай
	0,0006
	0,0006
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7/12
	7/12
	150/7/180/10
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Огурец порционный
	63/43
	60/40
	60/40
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Суп вермишелевый с курой
	
	
	200/10
	4,32
	5,2
	28,66
	176,48
	

	
	вермишель
	12/12
	12/12
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	16/16
	13/13
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	40/40
	28/28
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	кура
	20/20
	15/15
	
	
	
	
	
	

	668
	Ёжики томатно-сметанном соусе
	
	
	65/50  65/50
	17,25/17,25   
	13/13
	15,75/15,75
	269/269
	2,78/2,78

	
	мясо
	90/90
	63/63
	
	
	
	
	
	

	
	рис
	13/13
	13/13
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо1/8 шт
	5,8/5,8
	5,2/5,2
	
	
	
	
	
	

	
	Лук-репка
	8/8
	6,4/6,4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив.
	4/4
	4/4
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшен.
	2,5/2,5
	2,5/2,5/
	
	
	
	
	
	

	
	Томат.паста
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	20/20
	16/16
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон
	50/50
	50/50
	
	
	
	
	
	

	405
	Овощи тушеные
	
	
	150/150
	
	
	
	
	

	
	картофель
	60/60
	42/42
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	50/50
	40/40
	
	
	
	
	
	

	
	Лук-репка
	9/9
	7/7
	
	
	
	
	
	

	
	капуста
	50/50
	35/35
	
	
	
	
	
	

	
	Зелен.горошек
	5/5
	2,5/2,5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	40/40
	40/40
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	4/4
	4/4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	69
	Компот из  с/фр
	
	
	180/150
	0,18/0,15
	0/0
	21,5/17,92
	83,97/69,95
	0,6/0,5

	
	с/фрукты
	14/11
	12/10,5
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Рис с изюмом
	
	
	70/20 70/20
	1,36
	1,58
	18,49
	151,5
	0,2

	
	рис
	27
	27
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	10
	9
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	395
	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180/150
	2,852,37
	2,41/2,0
	14,36/11,97
	91/75,8
	1,17/0,98

	
	Коф.напиток
	3/2
	3/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/7
	10/7
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	120/75
	120/75
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	78/90
	78/90
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	50,75
46,88
	57,23
48,43
	205,92
172,34
	1390,53
1284,7
	7,84
6,28























День девятый.
	№ рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	105
	Каша рисовая молоч.маслом слив
	
	
	200/200
	11,6
	15,4
	79
	239
	0,096

	
	Крупа рис
	20/20
	20/20
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	150/150
	150/150
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	393
	Чай с сахаром,лимоном
	
	
	180/10/3,5 150/7/2,5
	0,12/0,1
	0,02/0,16
	10,2/8,5
	41/34,16
	2,83/2,36

	
	Чай-заварка№391
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лимон
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40/30
	40/30
	40/30
	2.45/1.84
	0.85/0.64
	16.744/12.55
	85.77/64.33
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из св.капусты
	
	
	50/50
	0,704
	2,54
	4,50
	43.7
	16,22

	
	Капуста белокочанная
	50/50
	40/40
	
	
	
	
	
	

	
	Лук зеленый
или морковь
	6/6
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Свекольник с мясом, сметаной
	
	
	250/8
200/8
	2,04
	5,00
	14,10
	109,75
	8,78

	
	Свекла
	50
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	70
	50
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	180
	180
	
	
	
	
	
	

	703
	Кура отварная
	
	
	70/60
	15,58/13,36
	9,94/8,53
	0/0
	139,48/162,73
	

	
	Цыпленок-бройлер
	106/93
	91/80
	
	
	
	
	
	

	321
	Картофельное пюре
	
	
	180/150
	4,08/3,4
	64,02/53,35
	24,62/20,52
	183/152,5
	24,2/2017

	
	Картофель
	220/200
	154/142
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	77
	Компот из яблок 
	
	
	180/150
	0,18/015
	
	21,5/17,5
	83,9/69,9
	0,6/0,5

	
	Яблоки
	20/15
	18/13
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	180/150
	180/150
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Омлет с маслом слив.
	
	
	155/130
	18,1/15,8
	30,8/25,8
	2,4/2,01
	268/224,8
	0,34/0,28

	
	яйцо
	1,2/1,05
	48/42
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	100/80
	100/80
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	397
	Какао
	
	
	180/150
	3,67/3,06
	3,19/2,66
	15,82/13,18
	107/89,17
	1,43/1,22

	
	Какао порошок
	2/2
	2/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/8
	10/8
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	110/92
	110/92
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	65/65
	65/65
	
	
	
	
	
	

	
	Итого  день
	
	
	
	60,97
53,5
	131,84
113,14
	196,43
174,7
	1315,22
1179,05
	54,5
47,86
























День десятый.
	№ рец
	Наименование блюда
	брутто
	нетто
	Масса порции
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Вит. «С»

	
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккалории
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Суп молочный вермишелевый с маслом слив
	
	
	250/200
	7,18/8,74
	6,51/5,2
	23,54/23,0
	182/145,6
	1,13/0,90

	
	Молоко
	170
	170
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	60
	60
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишель, фигурные изделия, макароны
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	391
	Чай с сахаром
	
	
	150/180
	0,05/0,06
	016/0,02
	7,88/9,46
	31,58/37,89
	0,025/0,03

	
	чай
	0,0006
	0,0006
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7/12
	7/12
	150/7/180/10
	
	
	
	
	

	76
	Рассольник с мясом, сметаной
	
	
	250/200
	1,99/1,59
	5,11/4,09
	16,92/16,81
	121,75/102,2
	7,53/6,02

	
	Картофель
	100/80
	75/60
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа (перловая, или пшеничная, или рисовая, или овсяная)
	7/6
	7/6
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	12/10
	10/8
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	6/5
	5/4
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	20/16
	18/13
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3/2
	3/2
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	190/150
	190/150
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	7/7
	7/7
	
	
	
	
	
	

	282
	котлета мясная
	
	
	80/60
	12,44/9,33
	9,24/6,93
	12,56/9,42
	183/137,25
	0,12/0,09

	
	Мясо говядина
	100/67
	59/44
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшен
	14/11
	14/11
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	19/14
	19/14
	
	
	
	
	
	

	
	сухари
	8/6
	8/6
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30/40
	30/40
	30/40
	2,45/1,84
	0,08/0,06
	7,55/5,66
	14,62/10,96
	

	336
	Капуста тушеная
	
	
	150/150
	3,1
	4,85
	14,14
	112,62
	25,74

	
	Капуста белокач
	190
	145
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Лук-репка
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Том.паста
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	77
	Компот из яблок 
	
	
	180/150
	0,18/015
	
	21,5/17,5
	83,9/69,9
	0,6/0,5

	
	Яблоки
	20/15
	18/13
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15/10
	15/10
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	180/150
	180/150
	
	
	
	
	
	

	469
	Булочка 
	
	
	80/70
	2,2/1,9
	4,61/4,01
	31,2/166,2
	190,8/150,8
	

	
	Мука пшеничная высшего сорта
	50/35
	50/35
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	
	 масло сливочное
	3/3
	3/3
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи (прессованные)
	1/1
	1/1
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	5/5
	4/4
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растит
	2/1,5
	2/1,5
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	5/5
	5/5
	
	
	
	
	
	

	395
	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180/150
	2,852,37
	2,41/2,0
	14,36/11,97
	91/75,8
	1,17/0,98

	
	Коф.напиток
	3/2
	3/2
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	10/7
	10/7
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	120/75
	120/75
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	
	
	32,44
29,08
	32,97
27,16
	149,65
124,58
	1011,27
843,02
	36,31
34,26



