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Всем известно, всем 
понятно, 
Что здоровым быть 
приятно. 
Только надо знать, 
Как здоровым 
стать! 
В игры подвижные 
дружно играем , 
Тем самым 
здоровье своё 
укрепляем! 



 

Будем  вместе  бегать, 
прыгать, 
Как Брюс Ли — 
ногами дрыгать, 
Как Кличко — на 
ринге драться, 
Как Шумахер — в 
карте мчаться, 
Как Рональдо будем 
метким, 
Как Пит Сампрас — 
мы с ракеткой 
Будем побеждать на 
корте! 
Сила духа, только в 
спорте! 



Любим мы с мячом играть: бегать , прыгать и катать. 

 



В руки мы возьмём 
скакалку 
Обруч, кубик или 
палку. 
Все движения 
разучим, 
Станем крепче мы и 
лучше. 



В игре мы устали не знаем: бросаем, ловим и метаем 



«Косички» 

Платочки» 

Мешочки с 
разными 
наполнителями 

Нам на месте не 
сидится. 
Надо двигаться, 
резвиться! 



Маски 

«Снежки» 

«Грибочки» 



Тактильные дорожки 
для гимнастики 
после сна  

На полу лежат дорожки, 
закаляйтесь наши ножки. 

 



Тренажёр   «Моталочка» 

Тренажёр «Гибкие палочки» 

Тренажёр для массажа 
«Колючие палочки» 

Расстегайчики, 
дорожки для 
пальчиков 

Ручки и пальчики мы 
укрепляем, моторику мелкую 
развиваем 

 



Тренажёр «Сухой бассейн» 

 



Тренажёр 
«Подсолнух» 

Тренажёр 
«Самолёт» 

Для здоровья 
детских глаз, 
тренажёры есть у 
нас! 

 



Тренажёр 
«Весёлые 
ладошки» 

Тренажёр 
«Листопад» 

Для развития 
правильного дыхания, 
нужно приложить 
много старания 

 



Тренажёр 
«Радуга» 

Тренажёр 
«Ветерок» 

Тренажёр 
«Улитка» 

Тренажёр 
«Дудочка» 

 



Массажные тренажёры! 
С ними мы энергичны и здоровы! 

 



Это наш потенциал – 
методический материал! 

 



Нам смелым, и сильным, и ловким 
Со спортом всегда по пути, 
Мы за здоровый образ жизни! 
Желаем и вам его обрести! 
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