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"Чтобы сделать ребенка 
умным и рассудительным, 

сделайте его крепким и 
здоровым: пусть он 

работает, действует, 
бегает, кричит, пусть он 
находится в постоянном 

движении".  
                               Жан Жак Руссо  



Теоретический материал:  
- картотека подвижных игр;  

- картотека физкультминуток;  
- картотека утренних гимнастик;  

-  картотека бодрящих гимнастик; 



 
- иллюстрированный материал по зимним видам спорта;  
- иллюстрированный материал по летним видам спорта;  
- символика и материалы по истории Олимпийского 
движения;  
- сведения о важнейших событиях спортивной жизни страны.  
 



 
 

 Дидактические игры о спорте: 
 настольно-печатные игры, парные картинки, лото, домино, разрезные 

картинки 
 



Для профилактики плоскостопия и развития мелкой 
моторики рук:  

Дорожки закаливания 



Массажные мячики для рук  
и ног, перчатки, моталочки. 



Для игр и упражнений с 
прыжками: 



Для игр и упражнений с бросанием, ловлей, метанием 



Оборудование для силовых упражнений 



Гимнастические ленты и флажки 



Выносной материал 



Атрибуты для подвижных и малоподвижных игр  
Игра «Попади в цель» 



«Колпачок» помогает играть в игру «Кого не стало» 



Оборудование для эстафет. 



Спасибо за внимание 
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