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1.Общие сведения: 
Возрастная группа: Старашая группа 

Формат услуг: реализация ФОП и Основной образовательной Программы 
дошкольного образования. 

Воспитатели: Приймакова В.Н. Тихомирова В.А. 

Помощник воспитателя: Умнякова Т.П. 
Списочный состав группы: 17 человек (мальчиков – 9; девочек –8) 

Групповое помещение, предназначенное для организации 

образовательной деятельности с воспитанниками. 

Функциональное использование группового помещения: 

 проведение совместной деятельности воспитателя с детьми; 

 проведение индивидуальной работы; 

 самостоятельная детская деятельность. 
Цель: создание условий по ведущим направлениям развития и 

образования детей.  

Виды деятельности: 

 Социально – коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно – эстетическое развитие 

 Физическое развитие 
 

Площадь помещения: 82 кв. м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Информационный лист. 

Воспитатели:  

 Приймакова Вера Николаевна (01.06.1972г.). 

Образование: среднее специальное, педагогическое, окончила Шарьинский  

педагогический колледж по специальности – воспитатель детей дошкольного 

возраст. 

Общий стаж: 30 лет, в данном учреждении 19 лет. 

 Тихомирова В.А. (09.03.1985г.) 

Образование: средне специальное, педагогическое, окончила 

Шарьинский педагогический колледж по специальности – 

воспитатель детей дошкольного возраста. 

Общий стаж: 19 лет, в данном учреждении 17 лет. 

Мл.воспитатель: 

 Умнякова Татьяна Павловна (05.09.1959).  

Образование: среднее специальное, педагогическое, окончила Шарьинское 

педучилище по специальности – воспитатель дошкольного учреждения. 

Общий стаж: 44 года, в данном учреждении 8 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Режим и график работы старшей группы. 
 

Режим работы детского сада – пятидневная рабочая неделя, 

суббота и воскресенье – выходные дни. 
 

- Режим работы ДОУ – 7.00 – 19.00 

- Начало и конец учебного года – 01 сентября 2025 года, 31 мая 2025 года 

- Каникулярный период – 01.01.2025 по 08.01.2025;  

- Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница)  

- Продолжительность учебного года – 39 недели. 

- Летний оздоровительный период – 01.06.2025 г. – 31.08.2025 г;  

Сроки проведения педагогической диагностики  (без отрыва 

образовательной деятельности) - 01.09.2024 - 15.09.2024 г,   20.05.2024 - 

30.05.2025 г. 

В летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, изобразительное 

искусство). 

 

Структура учебного года. 
 

учебный год 01.09.2023-31.05.2024 39 недель 

творческие каникулы 26.12.2023-30.12.2023 1 неделя 

каникулы 02.01.2024 -7.01.2024 1неделя 

творческие каникулы 27.03.2024-31.03.2024 1неделя 

летний оздоровительный 
период 

1.07.2024-31.08.2024 8 недель 

 

В учебный план включены следующие образовательные области: 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

 

 

 

 

 



Показатель Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 8.00 

Окончание занятий, не позднее 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

25 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после 

дневного сна 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

1 час в день 

Утренний подъем, не ранее 7.00 

 

 

Распорядок и режим дня 

РЕЖИМ  ДНЯ старшей  группы 

Режимные моменты Холодный 

период 

Утренний прием, игры, общение,  7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др) 

8.50-9.00 

Занятие 1. 9.00-9.25 

Перерыв между занятиями 9.25-9.35 

Занятие 2. 9.35-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др) 

15.15-16.00 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.00 

Самостоятельная деятельность детей по интересам. Уход домой. 18.00-19.00 

 

 



Режимные моменты Теплый 

период 

Утренний прием, игры, общение,  7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная  деятельность детей по интересам. 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке. Активное бодрствование детей на свежем 

воздухе. (игры, предметная деятельность и др) 

9.00-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Активное бодрствование детей на свежем воздухе (игры, 

предметная деятельность и др) 

15.15-16.00 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 16.00- 16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.20-18.00 

Самостоятельная деятельность детей по интересам. Уход домой  18.00- 19.00 

 

 



4. Информация о группе 

Перечень оборудования для группового 

помещения помещения 

(туалетной, раздевальной, групповой комнат) 

№ 
п/п 

Наименование оборудования Количество 

Оборудование туалетной комнаты 

Зона умывальная 

1 Детский умывальник 4 

 Взрослый умывальник 1 

2 Унитаз детский 4 

3 Душевой поддон-ванна с доступом к нему для 
проведения 

закаливающих процедур 

1 

4 Полотенечница настенная 5-ти секционная с 
промаркированными ячейками для полотенец. 

3 

5 Туалетные принадлежности – мыло жидкое 3 

6 Туалетные принадлежности – мыло жидкое 2 

7 Шкаф хозяйственный 1 

8 Ведро для мусора 2 

Оборудование раздевальной комнаты 

9 Индивидуальные шкафчики для раздевания 25 

10 Стол 1 

11 Скамейка 5 

12 Скамейка 1 

13 Сушильный шкаф 1 

14   

Учебно-методические материалы 

15 Информационный стенд 7 

16 Стенд для творчества 1 

17 Подставка для информации 3 

Оборудование групповой комнаты 

1 Освещение естественное (окна) 2 

2 Искуственное освещение (лампы) 6 

3 напольное покрытие ламинат 

4 столы детские 11 

5 доска магнитная 1 

6 Стол раздаточный 1 

7 Настенный ящик для посуды 2 

8 Раковина для мытья посуды 2 

9 шкаф для мальчиков 1 

10 детский диванчик 1 

11 полка для эксперементирования 1 



12 шкаф по экологии 1 

13 конвектор 1 

13 писменный стол 1 

15 стул 1 

16 детская мебель для сюжетно-ролевых игр 1 

Спальная комната 
1 Освещение естественное (окна) 3 

2 Искуственное освещение (лампы) 2 

3 напольное покрытие линолиум 

4 детские кроватки 21 шт. 

5 письменный стол 1 

6 стул 2 

7 стул компьютерный 1 

8 шифоньер 1 

9 полки для материалов 2 

10 тумба под телевизор 1 

 

 

 

 

 

5. Развивающая предметно – пространственная 
среда. 

Социально-коммуникативное развитие 
1 резиновые игрушки 20 

2 куклы 6 

3 набор персонажей для настольного теарта 2 

4 набор масок 15 

5 набор чайной посуды 2 

6 набор кухоной посуды 1 

7 набор для медицинской принадлежности игры «Больница»  2 

8 кукольная мебель (стол, стулья, кровать) 1 

9 комплект постельного бельядлч кукол 1 

10 телефон 4 

11 утюг 2 

12 коляски 2 

13 набор принадлежностей для игры парикмахеская 1 

14 набор строительный 1 

15 автомобили среднего размера 10 

16 автомобили мелкого размера 15 

17 машины большие 3 

18 касса 1 

19 рули 3 



20 конструкторы (разные) 4 
 

Познавательное развитие 
1 Мозайка крупная 1 

2 карточки с геометрическими фигурками 1 

3 пирамидки разной велечины 8 

4 набор домашних животных 2 

5 набор диких животных 3 
Тематические альбомы 

6 «фрукты» и «овощи» 1 

7 домашние животные 1 

8 осень 1 

9 зима 1 

10 весна 1 

11 деревья 1 

12 зимующие и перелётные птицы 1 

13 посуда 1 

14 транспорт 1 

1 тазик для игр с водой и песком 1 

16 формочки 5 

17 ведерки с совочками 5 

18  лейки 5 

19 набор для ухода за растениями 1 

20 баночки с крупами 8 

21  песочные часы 1 

22 матрешки 2 

23 вкладыши с геомерическими фигурками 3 

24 пазлы 3 

25 игра времена года 2 

26 игра для нанизывания шнуровки 2 

27 дидактические игры 2 

28 найди пару варежке 1 

29 собири картинку 1 

30 домик для матрешки 1 

31 почини машинку 1 

32 спрячь машинкууяблоки для ёжиков 1 

33 подбери колёса паравозу 1 

34 наряди матрёшку 1 

35 мишка собирает ягоды 1 

36 подбери цвет 1 

37  найди домик для фигуры 1 

38 альбомы: лето, зима, весна, осень 1 

39 альбом перелетные птицы 1 



40 альбом растения Костромской области 1 

41 альбом лекарственные растения 1 

42 альбом домашние животные 1 

43 альбом уход за комнатными растениями 1 

44 альбом элементарные опыты и эксперементы 1 

45 альбом листья, плоды, деревья 1 

46 энциклопедия домашние растения 1 

47 альбом дикие животные 1 

48 демонстрационный материал уроки экологии 1 

49 наглядно-дидактическое пособие «ягоды садовые и 

лесные» 

1 

50 альбом «опыты» 1 

Речевое развитие 

тематические альбомы 

1 транспорт 1 

2 одежда, обувь, головные уборы 1 

3 игрушки 1 

4 наши любимые сказки 1 

5 потешки 5 

6 сказки 10 

7 стихи 3 

наглядное пособие 

1 рассказываем поочередно 1 

2 альбом: развиваем речь детей 1 

3 альбом: развиваем речь детей 2 1 

4 альбом: профессии 1 

5 альбом: профессии 1 

6 альбом: схемы описательных рассказов 1 

тематический словарь 

1 альбом: учим стихи. Развиваем речь. 1 

2 альбом: семья 1 

3 альбом: сюжетные картинки по сказкам 1 

4 альбом: потешки с илюстрациями 1 

 

Художественно-эстетическое развитие 
1 пальчикова краска 6 

2 краски 10 

3 набор восковых карандашей 20 

4 кисти 20 

5 стаканчики для воды 15 

6 клей карандаш 15 

7 доска для лепки 15 

8 картон цветной 15 



9 набор ватных палочек 15 

10 пластилин 15 

11 металлофон 1 

12 гитара 1 

13 флейта 1 

14 инструмент самоделка 1 

15 бубен 1 

16 маракасы 3 

17 погремушки 20 

18 гармошка 2 

19 магнитофон 1 

20 настольный театр 1 

21 пальчиковый театр 7 

22 альбом: виды бумаги и картона 3 

23 альбом: виды тканей 1 

24 альбом: рисуем поэтапно 1 

25 альбом: цветотерапия 1 

26 альбом: рисуем вместе 1 

27 альбом: роспись простых элементов 1 

28 энициклопедия рисования 1 

 

Физическое развитие 
1 мячи большие 8 

2 мячи массажные «Су-Джоку» 5 

3 массажный коврик 6 

4 снежки 10 

5 флажки 6 

6 косички 15 

7 скакалки 3 

8 кубики 8 

9 обручи 3 

10 дорожки 5 

11 султанчики 6 

12 игра дарц 1 

13 игра конус и мяч 1 

14 кегли 8 

15 гимнастические палочки 10 

Картотеки 

1 комплекс утренней гимнастики 1 

2 комплекс гимнастики после сна 1 

3 артикуляционная гиснастика 1 

4 зриельная гимнастики 1 

5 пальчикова гимнастика 1 



6 подвижные игры 1 

7 альбом: олимпийские игры 1 

8 альбом: стихи, пословицы, поговорки 1 

9 альбом: летние виды спорта 1 

10 альбом: зимние виды спорта 1 

11 альбом: виды спорта 1 

12 альбом: наши органы чувств 1 

13 альбом: спорт 1 

 

6. Список методической литературы 
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1.Примерная образовательная программа «Детсво» Т.И. 
Бабабева А.Г., Гогоберидзе и др. – СПб: ООО «Издательство 

«Детсвтво_ пресс», Издательство РГПУ им. Герцена, 2014. – 
321с. 

2.»Комплексные занятия с детьми 4-7 лет» О.Ф. Горбатенко 
«Учитель» 2012 г. 
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 1.Примерная образовательная программа «Детсво» Т.И. 

Бабабева А.Г., Гогоберидзе и др. – СПб: ООО «Издательство 
«Детсвтво_ пресс», Издательство РГПУ им. Герцена, 2014. – 

321с. 
2.Сенсорное воспитание в детском саду: Пососбие для 

воспитателей/ под редакцией Н.Н.Подъякова. В.Н. Аванесовой 
. – 2-е издание. – М.Просвещение, 1981. – 192с. 

3.«Мир растение» А.И. Иванова Т.Ц. «сфера» 2011г. 
4.«Знакомим с окружаюим миром детей 3-6 лет» Т.Н. 
Вострухина: Т.Ц. «Сфера» 2011. 

5.«Добро пожаловать в экологию» С-П «Детсво-Пресс» 2010 г. 
6.«Математика дл детей 4-5 лет» ТЦ «Сфера» Москва 2008 г. 

7.«Логико-математическое развитие дошкольников» С-П 
«Детсво- Пресс», 2019г. 
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1.Примерная образовательная программа «Детсво» Т.И. 

Бабабева А.Г., Гогоберидзе и др. – СПб: ООО «Издательство 
«Детсвтво_ пресс», Издательство РГПУ им. Герцена, 2014. – 

321с 
2.»Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию» 

издательсвто «Просвещение» 
3.»Развитие речи детей в старшей группе детского сада»  

4»развитие словаря дошкольников в играх» С-П. «Детство-
пресс» 2007г. 
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е 1.Примерная образовательная программа «Детсво» Т.И. 

Бабабева А.Г., Гогоберидзе и др. – СПб: ООО «Издательство 
«Детсвтво_ пресс», Издательство РГПУ им. Герцена, 2014. – 

321с 
2. «Занятие аппликацией в д/с» Москва «Просвещение»З.А. 

Богатеева.1988г. 
3.»Конструирование и художественный труд в д/с»  

Л.В.Куцакова. издательство «ТЦ Сфера» 2012 г. 
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1.Примерная образовательная программа «Детсво» Т.И. 

Бабабева А.Г., Гогоберидзе и др. – СПб: ООО «Издательство 
«Детсвтво_ пресс», Издательство РГПУ им. Герцена, 2014. – 
321с 

2.»Физкультура дл малышей». Методическое пособие для 
воспитателей.  Е.А.Синкевич.СПб»детсво –Пресс» 2000г. 

3.Ползаем, бегаем, ходим, прыгаем. М.Г.Борисенко СПб6 
«Паитет» 2002г. 

 

 

7. Картотека цифровых ресурсов 

Тема недели Название Вид цифрового 

ресурса 

«Детский сад» «Кто работает в детском саду» 

«Загадки о детском сад» 

«Мой любимый детский сад» 

Презентация 

 

Песня 

"Мир вокруг нас «Микроволновка», «Пылесос», 

«Телефон» 

«Откуда к нам хлеб пришёл?» 

«Земля до начала времён» 

«Народные ремёсла» 

Приборы - помощники» 

Мультфильмы 

Презентация 

Мультфильм 

 

Игра 

Презентация 

«Осень» Дидактическая игра «Собери 

урожай»,  

Презентация 

Презентация 



Загадки об осенних явлениях 

«Осень в гости к нам пришла» 

Песня 

"Моя семья" 

 

«Моя семья» Презентация 

"Огород (овощи и 

фрукты)" 

Дидактическая игра «Что растёт на 

огороде»                                   «Мешок 

яблок» 

Презентация 

Мультфильм 

"Наша Родина - 

Россия 

 «Сказание о родном крае» 

«Кому принадлежит головной убор», 

«Народы, живущие в Костромской 

области» 

«Что носили женщины, что  

мужчины?» 

«Моряки», «Марш» 

 

Презентация 

Игры 

 

 

 

Песни 

«Домашние 

животные 

Костромской 

области» 

«Экскурсия на ферму» 

«Загадки о животных» 

«Волшебное яблоко» 

Презентация 

 

Мультфильм 

"Перелётные 

птицы» 

«Перелётные птицы» 

«Птицы наших лесов» 

Презентация,  

 

«ПДД. Транспорт» 

 

 

«Такие разные машины» 

«Опасные ситуации на дороге» 

 «Виды транспорта» 

«Песенка про машины» 

Презентация 

 

Мультфильм 

Песня 

«Наши добрые 

дела» 

«Маша и медведь», «Лунтик», 

«Фиксики», «Приключения 

Незнайки» 

Мультфильмы 

 

 



«Для весёлых непосед» 

«Если весело живётся» 

Песни 

«Поздняя осень» «Путешествие в осенний лес» 

«Луговые растения» 

Игра «С какого дерева лист»  

«Осень»(«Смешарики») 

Презентация 

Игра 

Мультфильм 

«Неделя 

безопасности» 

«Правила безопасности с тётушкой 

Совой» 

«Смешарики учат  

безопасности» 

Мультфильмы 

«Неделя здоровья» «Советы тётушки Совы» , 

Смешарики», «Мойдодыр» 

«Вредные — полезные продукты», 

«Вместе с неболейкой» 

«Виды спорта» 

 

«Руки, плечи, уши, нос» 

«Утренняя разминка» 

«Путешествие по телу человека» 

«Варись, кашка» 

Мультфильмы,  

 

Презентации 

 

Музыкальная игра 

Видеролик 

 

Научно — 

познавательный фильм 

Песня 

«Зима пришла» «Зимние загадки» 

«Зима в Простоквашино» 

«Зима» 

«Что зимою не бывает» 

Презентация 

Мультфильм 

Песня 

Игра/логоритмическая/ 

«Подготовка к  «Снеговик — почтовик», Мультфильмы 



Празднику» «Дед Мороз и серый волк»  

«Путешествие на вотчину  

Деда Мороза» 

«В лесу родилась ёлочка», 

«Синий иней» 

«Дед Мороз и дети», 

«Дед Мороз -паровоз», 

«Снежок», «Что зимою не бывает?» 

 

Видеоролик 

 

Песня 

Песня 

Музыкальные  игры 

"Зимние забавы" «На катке», «На горке», «Даша — 

следопыт. Зимние приключения» 

“Безопасность на горке» 

«Мы погреемся немножко» 

Мультфильмы 

 

Презентация                            

Музыкальная игра 

«Животные и 

птицы зимой» 

«Звери и птицы зимой» 

«Страшный зверь» 

«У оленя дом большой» 

Презентация 

Мультфильм 

Музыкальная игра 

«Мир творчества» «Народные ремёсла Костромской 

области»                                           «Я 

рисую небо» 

Презентация 

Песня 

«Неделя познания» «Воздух — невидимка» 

Путеществие по нашему организму» 

«Волшебные свойства воды» 

Презентация 

Научно — 

познавательный фильм 

 

«Юные 

путешественники» 

«Чудеса света» 

«Незнайка — путешественник» 

«Лягушка- путешественница» 

«Песенка друзей» 

Презентация 

Мультфильмы 

 

Песня 



  «Паравозик» 

 

«Транспорт. Виды 

транспорта» 

«Профессии на транспорте» 

«Как Незнайка учился кататься на 

газированном автомобиле» 

Презентация 

Мультфильмы 

«Защитники 

Отечества» 

«Песня богатырей» 

«Раз, два — левой» 

«Россия» 

«Наша Армия родная» 

«Военная техника и амуниция» 

 

Песня 

 

 

Презентация 

«Народные 

культуры и 

традиции» 

«Экскурсия в музей» 

«Русская изба» 

Презентация 

«8 марта» «Мама будь всегда со мною» 

«Песня для мамочки» 

«Не бойся, мама» 

«Бабушка» 

«Мамины профессии» 

Песни 

 

 

 

Презентация 

«Книжника 

неделя» 

«Царевна — лягушка» 

«Лиса и волк» 

«Кто сказал «мяу» 

«Кот и лиса» 

«Три поросёнка» 

«Мешок яблок» 

«Баба - Ёжка» 

Аудиосказка 

Аудиосказка 

Аудиосказка 

Аудиосказка 

Аудиосказка 

Мультфильм 

Песня 



«Весна» (сезонные 

изменения) 

«Опасный лёд» Презентация 

 

«Обитатели 

водоёмов» 

 

«Кто живёт в глубинах вод» 

«В поисках Немо» 

 

Презентация 

Мультфильм 

«Неделя здоровья» «Повторялки» 

«Смешарики», «Доктор Айболит», 

 «Советы тётушки Совы» 

 

Игра 

Мультфильмы 

 

«Космичес- 

кие просторы» 

«Виртуальная экскурсия в космос» 

«Планеты солнечной системы» 

Презентация 

Презентация 

«Земля наш общий 

дом. Интерна- 

циональное воспита- 

ние» 

«Путешествие по нашей стране» 

«Назови национальное  

блюдо» 

«Чей, головной убор» 

Презентация 

Игра 

Игра 

«Кошкин дом. 

Пожарная 

безопасность» 

«Кошкин дом» 

«Знает каждый гражданин..» 

Мультфильм 

Видеоролик 

«День Победы.» «День  Победы» 

«Животные во время ВОВ» 

«День Победы» 

Презентации 

 

Песня 

«Опыты и 

эксперименты» 

«Где живёт воздух» 

«Кролик, который ничего не боялся» 

Фильм 

Аудиосказка 

«ПДД» «Грузовичок Лёва», «Доктор 

Машинкова»                           

«Машины» 

Загадки о транспорте 

Мультфильмы  

 

Игра 



«Скоро лето!» 

 

«Смешарики», «Маша и медведь» 

«Забавные приключения домовёнка  

Кузи» 

Мультфильмы 

 

Игры 

 

 

 

 

 


