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                                               Информационный лист 
Возрастная группа: подготовительная к школе группа. 

Форма услуг: реализация основной образовательной Программы 
дошкольного образования. 
 

Воспитатели:  
Фамилия, имя, отчество: 

Шабарова Любовь Юрьевна 
Год рождения: 

09.02.1968 год 
Образование: 

среднее - специальное 
Учебное заведение: 

Шарьинское педагогическое училище, 28.12.1986г. 
Специальность: 

«2002» «Дошкольное воспитание» 
Квалификация: 

воспитатель детского сада 

Стаж работы: 
общий: 37 лет 

педагогический: 22 года,  
в данном учреждении: 11 лет 

Должность: 
воспитатель 

 
 

Фамилия, имя, отчество: 
Тихомирова Валентина Алексеевна 

Год рождения: 
09.03.1985 год 

Образование: 
среднее - профессиональное 

Учебное заведение: 

ГОУСПО «Шарьинский педагогический колледж Костромской области» 
Специальность: 

дошкольное образование 
Квалификация: 

воспитатель детей дошкольного возраста с дополнительной подготовкой 
в области экологического воспитания 

Стаж работы: 



общий: 21года 
педагогический: 17 лет 

в данном учреждении: 17 лет 
Должность: 

Воспитатель 

Помощник воспитателя: 
Фамилия, имя, отчество: 

Шигорина Ольга Леонидовна 
Год рождения: 

18.07.1978 год 
Образование: 

среднее - специальное  
Учебное заведение: 

СПТУ №12 г. Мантурово 
Стаж работы: 

общий: 21 год 
в данном учреждении: 11 лет 

Должность: 
младший воспитатель 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 
 

 
 

 

                                      График работы 
        Режим дня: холодный период (сентябрь – май) 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 
общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность  

  

7.00 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.20 - 8.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 

8.45 - 9.00 

Занятия: образовательные ситуации (общая длительность, 
включая перерыв) 

 

9.00 - 10.45 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  
 

10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
 

11.10 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 

13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и 

водные процедуры 
 

15.00 - 15.20 

Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность 

по интересам, общение 
 

15.30 - 16.00 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 

 

16.10 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

16.50 - 19.00 

 
                                        

 
           

 
 



 
 

 
 
 

            Режим дня: тёплый период (июнь - август) 
 

Режимные моменты Время 
 

Приём детей на улице, игры, утренняя гимнастика на улице 

 

7.00 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.15 - 8.45 

Совместная  деятельность, игры 

 

9.00 - 10.45 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 
 

10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
 

11.10 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 

13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, водные 

процедуры, игры 
 

15.00 - 15.30 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по 

интересам 
 

15.35 - 16.05 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 
 

16.10 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

16.50 - 19.00 

 

 
 
 

 
 

 
                                        

 
 



 
 

 
 
 

                                      Структура учебного года 
   Режим работы детского сада – пятидневная рабочая неделя, суббота и 
воскресенье – выходные дни.

   Режим работы ДОУ – 7.00 – 19.00

Учебный год в дошкольном образовательном учреждении начинается с 
1сентября и заканчивается 31 августа.

   В целях оптимизации образовательных нагрузок на учебных год 
утверждены 37,5 учебных недель (определено календарным учебным 
графиком)

 

Учебный год 01.09.2024-31.05.2025 39 недель 

Творческие каникулы 26.12.2024-30.12.2024 1 неделя 

Каникулы 02.01.2025-07.01.2025 1 неделя 

Творческие каникулы 31.03.2025-04.04.2025 1 неделя 

Летний оздоровительный период 13.07.2025-31.08.2025 7 недель 

 
Периодичность проведения родительских собраний:  

     1 собрание – сентябрь-октябрь 
     2 собрание – январь-февраль 

3 собрание – май 
Праздничные (выходные) дни:  

1 - 9 января - Новогодние каникулы;  
1 - 7 января - Рождество Христово; 

     23 февраля – День защитника Отечества; 
8 марта – Международный женский день; 

     1 мая – Праздник Весны и Труда; 
     9 мая – День Победы; 
    12 июня – День России; 

    4 ноября – День народного единства 
 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность 
только художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направлений (музыкальная, спортивная, изобразительное искусство). 
В учебный план включены следующие образовательные области: 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 



          Объем учебной нагрузки в течении недели соответствует 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций». 
            

        
                

Возрастная группа СанПиН 2.4.1.3049-13  СанПиН 
2.4.1.304 

9-13 

 

 Продолжительность 

непрерывной НОД 

Максимально 

допустимый 
объем 

образовательной 
нагрузки 
первой 

половине 
дня 

1 половина 

дня 
(количество 

НОД) 

2 

половина 
дня 

Всего 

НОД 
неделю 

Подготовительная Не более 30 минут 90 минут 3 1 15 

 

Максимальная нагрузка воспитанников соответствует нормативам, 
обозначенным в СанПиН 2.4.1.3049-13. Общий объем образовательной 

нагрузки (НОД по всем направлениям развития составляет) в неделю по 
группе  

 
Группа Инвариантная часть Вариативная часть Общий объем 

     образовательной 

     нагрузки в неделю 

 Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время 

 НОД (мин) НОД (мин) НОД (мин) 

Подготовительная 15 450 2 60 17 510 

 
Домашние задания воспитанникам нашей дошкольной 

образовательной организации не задают. 

 
 

 
                           

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 

                                                 Информация о группе 

 

Помещение Обеспечение Количество 
 

Групповая 

комната 
47,3 м2 

 
Освещение – 

2 окна; 

8 ламп 
дневного света 

 
Напольное 

покрытие – 
линолеум 

 Шкаф для настольных игр и игрушек  
 Столы и стулья для принятия пищи и 

занятий продуктивной деятельностью 
 Центр патриотического воспитания 

 Центр музыки 
 Экологический центр 
 Центр строительно-конструктивных 

игр 
 Литературный центр 

 Центр детского творчества 
 Центр дидактических игр 

 Центр «Речевичок» 
 Центр «Экспериментируем» 

 Театральный центр 
 Математический центр 

 Центр «Островок безопасности» 
 Конвектор 

 Электроводонагреватель 
 Стол письменный 
 Стул 

 Доска 
 Стенд «Уголок дежурства» 

 Стол для раздачи пищи 
 Шкаф для посуды 
 

    6 
    12; 24 

 
     

     
     
     

 
     

     
     

     
     

     
     

     
    1 

    1 
    1 

2 

1 
1 

1 
2 

 

Спальная 

комната 
51,2 м2 

 
Освещение –      

3 окна; 2 лампы 
дневного света 

 
Напольное 
покрытие - 

линолеум 

 Кровати 
 Шкаф для методических пособий и 

литературы 
 Стол письменный 

 Стул 
 Этажерка для физкультурного 

оборудования и сюжетно-ролевых игр 
 Тумба под телевизор и физкультурное 

оборудование 
 Телевизор 

 Центр сюжетно-ролевой игры 
 Уголок уединения 

24 
1 

 
1 

2 
3 

 
3 

 
1 

 
 



 Центр движения 

 Мягкий уголок 
 Пуфик 

 Конвектор 
   

 

1 
1 

1 

 

Раздевальная 
комната 

19 м2 
 

Освещение – 
1окно; 2 лампы 
дневного света 

 
Напольное 

покрытие – 
линолеум 

 Шкафчики для детей 

 Шкаф для сушки обуви 
 Скамейки 

 Пуфик 
 Стул 

 Стенд для родителей 
 Лесенка для детских работ 
 Стол детский 

 Зеркало 
  

 

30 

1 
2 

1 
1 

5 
1 
1 

1 

 

Умывальная 
комната 

7,2 м2 
 

Освещение -       
1 окно; 2 лампы 

дневного света 
 

Напольное 
покрытие – 

плитка 
 

 Раковина 

 Унитаз 
 Шкаф для санитарно-технических 

средств 
 Ванна 

 Вешалка для полотенец 
 

5 

4 
1 

 
1 

30 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



  
 
 

 
 

                       Развивающая предметно-пространственная среда  

 

Область Обеспечение Количество 

шт. 

 
Социаль 

но-комму-
никатив-

ное 
развитие 

1. Центр сюжетно-ролевой игры: 
«Дом. Семья» 

 Кукольная мебель  
 Куклы 

 Посудка (столовая, чайная, кухонная) 
 Телефон 
 Инвентарь для уборки (ведро, швабра, веник, 

совок) 
 Гладильная доска 

 Утюг 
 Коляски 

 Атрибуты для ряжений: шляпы, очки, платки, 
юбки, сарафаны, ленточки 

«Больница» 
 Медицинский халат, шапочка 

 Набор доктора детский  
«Магазин» 

 Белый халат, шапочка 
 Муляжи овощей и фруктов;  
 Наборы продуктов 

 Весы 
 Касса 

 Сумки 
«Шофёры» 

 Машины (средние и маленькие) 
 Гараж 

 Набор инструментов (молоток, отвёртка, 
клещи, гаечный ключ, пила) 

 Руль 
«Салон красоты» 

 Набор парикмахера 
 Халат 

 Пелеринка 
 Альбом «Причёски» 

«Библиотека» 

 Формуляры 

 
 

1комплект 
6 

3 набора 
2 

1 набор 

 
2 

3 
2 

 
 

 
2 комплекта 

2 
 

1 комплект 
4 набора 

 

1 
1 

3 
 

20 
1 

1 
 

4 
 

1 
1 

1 
1 
 

10 



 Картотека 

«Пожарные» 
 Каска для пожарного 

 Пожарная машина 
 Огнетушитель 

 Подручные средства для тушения пожара 
 

1 набор 

 
2 

2 
1 

1 набор 

 

Познава-
тельное 

развитие 

1. Математический центр: 

 Логические блоки Дьенеша  
 Цифры на магнитах 

 Счётный набор (цифры, знаки, геометрические 
фигуры, счётные палочки) 

 Часы 
 Счётный материал (демонстрационный) 
 Счётный материал (мелкие игрушки) 

 Крупная и мелкая мозаика 
 Настольные игры (лото, пазлы, домино) 

 Шнуровки 
Дидактические игры 

  «Сложи картинку» 
 «Подбери по цвету» 

 «Один – много» 
 «Подбери такую же» 

Наглядный материал 
 «Состав числа от 1 до 10» 

 Плакат «Объёмные и геометрические фигуры» 
 Лента цифр от 1 до 20 

 

2. Центр «Экспериментируем»: 
 Фартуки, нарукавники 

 Календарь природы 
 Муляжи овощей и фруктов 

 Лейка 
 Инструменты для ухода за цветами 

 Природный материал (шишки, камни, жёлуди, 
мох, песок, перья)  

 Тазик для игр с водой 
 Мелкие игрушки 

 Ведёрко с формочками и совочком  
 Трубочки 

 Ёмкости с сыпучими наполнителями 
 Шарики 
 Мыльные пузыри 

 Фонарики 
 Магнит 

 

1 
1 комплект 

на каждого 
ребёнка 

2 
 

2 набора 

5 
 

3 комплекта 
 

 
 

 
 

 
1 

1 
1 
 

 
 

1 
2 набора 

3 
1 набор 

 
 

6 
1 набор 

1 набор 
25 

7 
 

3 

2 
1 



 Одноразовые тарелки и ложки 

 Воронки 
 Мерные ложки 

 Лупа 
 Песочные часы 

Дидактические игры 
  «Собери листок» 

 «С какой ветки детки» 
Разрезные картинки  
Настольная игра  

 «Во саду ли, в огороде»  
Альбомы 

 «Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето» 
 «Насекомые» 

 «Загадки с грядки» 
 «Домашние животные», «Дикие животные» 

 «Деревья» 
 «Алгоритм ухода за комнатными растениями» 

 «Паспорт комнатных растений» 
 «Опыты и эксперименты» 

 «Схемы опытов и экспериментов» 
 «Из чего, что сделано» 

Гербарий «Листья деревьев» 

Обучающие карточки 
 «Овощи и фрукты» 

 «Времена года» 
Познавательная литература 

 Г. Граубин «Почему листья падают?» 
 Т. Коваль «Природа для детей» 

 Энциклопедия «Кто живёт в море?» 
 

3. Центр строительно-конструктивных игр: 
 Набор кубиков и кирпичиков 

 Кубики деревянные 
 Конструктор «Лего» 

 Деревянный конструктор «Новый домик» 
 Магнитный конструктор» 
 Крупный строительный конструктор 

Альбом «Схемы построек» 
 

4. Центр «Островок безопасности»: 
 Стенд по безопасности 

 Пожарный щит 
 Гараж 

 Машинки  

 

3 
 

1 
1 

 
 

 
 
 

 
 

4 
2 

1 
3 

3 
1 

1 
3 

1 
1 
2 

 
1 комплект 

1 комплект 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 набор 
1 

1 набор 

1 
 

 
1 

1 
1 

20 



 Светофор 

 «Дорога» 
 Жезл 

 Знаки дорожного движения 
 Руль 

Настольные игры 
 Лото «Дорожные знаки» 

 «Чтобы не попасть в беду» 
Альбомы 
 «Правила дорожного движения» 

 «Профессия пожарный» 
 «Транспорт» 

Картотека бесед с детьми по профилактике  
травматизма 

Д/и «Можно – нельзя», «В мире опасных предметов» 
Книги для детей 

 «Уроки безопасности» 
 «Не играйте на дороге» 

 «Мой Светофор» 
 «Правила движения» 

  
5. Центр «Патриотическое воспитание»: 
 Портрет президента 

 Стенд 
 Матрёшка  

Дидактические игры 
 «Собери герб, флаг» 

Настольная игра 
 «Путешествие по родному городу» 

Альбомы 
 «Моя малая родина» 

 «Россия – Родина моя» 
 «Дары леса» 

 «Животные и птицы» 
 «Альбом боевой славы» 

 НАО «Свеза» 
 «Краеведческий музей» 

Наглядное пособие 

 «Негосударственные символы России»  
Раскраски 

 

1 

1 
2 

 
4 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 

1 
1 

 
2 

 
 

7 
 

 
 

 
 

 
 

2 комплекта 

 

 
Речевое 

развитие 

1. Центр «Речевичок»: 
 Шкаф для пособий 

 Азбука букв 
 Кубики с буквами 

 
 

1 
2 набора 



 Предметные картинки  

 Сюжетные картинки 
Дидактические игры 

 «Кто где живёт?», «Мамы и их детёныши» 
«Кому, что нужно для работы?», «Подбери 

заплатку», «Кто что ест?» 
Настольные развивающие игры 

 «Кто и что?» 
 «Звонкий – глухой» 

Игры – пазлы 

 «Мой дом», «Что? Откуда? Почему?», 
«Профессии», «Сказки», «Ассоциации», 

«Буквы» 
Наглядно-дидактические пособия 

 «Мебель», «Посуда», «Эмоции», «Наш дом», 
«Космос» 

Альбомы по развитию речи 
Демонстрационный материал 

«Алгоритмы» для составления рассказов о предметах 
и объектах 

 
2. Литературный центр: 
 Потешки 

 Русский народный фольклор 
 Хрестоматия для детей 6 лет 

 Книги по возрасту 
Альбомы 

 «Портреты детских писателей» 
 «Устное народное творчество» 

«Книжкина больничка» 
 

 

 
5 

 
 

 
2 

 
 

6 

 
 

 
5 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
1 

 
2 

 
 

1 
 

 

Худ. – 
эсте-

тическое 
развитие 

1. Центр детского творчества: 

 Бумага для рисования 
 Восковые карандаши 

 Цветные карандаши 
 Фломастеры 

 Гуашь 
 Кисти 

 Стаканчик непроливайка 
 Цветная бумага 

 Цветной картон 
 Клей 
 Ножницы 

 Влажные салфетки 
 Бумажные салфетки 

 

Альбомы 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

1 упаковка 
1 упаковка 



 Пластилин 

 Доски для лепки 
 Клеёнки 

 Трафареты 
 Матрёшка 

Альбомы 
 «Портреты художников» 

 «Живопись» 
  «Народные игрушки из глины» 
 «Роспись простых элементов» 

 «Рисуем вместе» 
Настольная игра: «Народные промыслы» 

 
2. Центр музыки: 

 Барабан 
 Погремушки 

 Маракас 
 Балалайка 

 Ксилофон 
 Колокольчики 

 Ложки деревянные 
 Гармошка 
 Кленовые листики 

 Колонки 
Альбомы 

 «Великие композиторы» 
Звучащие предметы – заместители 

Картотека: «Музыкально дидактические игры» 
 

3. Театральный центр: 
 Картонажный театр 

 Кукольный театр 
 Настольный театр 

 Набор масок 
 

 

 
 

 
1 

5 
 

 
 
 

 
 

 
 

1 
23 

4 
1 

2 
11 

15 
1 
 

2 
 

 
 

 
 

 

 

Физичес-
кое разви-

тие 

1. Центр движения: 

 Мячи большие, средние, маленькие 
 Массажные мячики 

 Мячики «Су-Джоку» 
 Скакалки 

 Кольцеброс 
 Кегли 
 Игра «Дартс» 

 Обручи 
 Султанчики 

 

 
13 

8 
5 

1 
 

1 

4 
 



 Ворота для подлезания 

 Коврик массажный 
 Флажки 

 Колечко с лентой 
 Кубики 

 Гимнастические палки 
 Гантели 

 Канат 
 Модульный коврик «Ортодон» 

Нестандартное оборудование 

 Моталочки 
 Султанчики из капсул от шоколадного яйца 

 Штанги 
 «Волшебные колечки» 

 Зрительный тренажёр «Бабочка»                            
 Тренажёр «Ворота» 

 Бревно 
 Лошадки на палке 

 Маски для подвижных игр 
 «Бильбоке» 

 «Косички» 
 Мешочки 
 «Снежки» 

 Дорожка здоровья 
Этажерка 

Картотеки 
Наглядно-дидактические пособия 

 «Виды спорта» 
Дидактические игры 

 «Режим дня» 
 «Полезная и вредная еда» 

 «Алгоритм умывания» 
 

1 

2 
 

 
24 

19 
24 

1 
1 комплект 

 

2 
5 

4 
4 

4 
1 

1 
2 

 
5 

 
 
 

1 
2 

 
1 

 
3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
                             Список методической литературы 
 

 

 Образовательная 
область 

Образовательные программы 

  Основная Часть ФУОО 

1 Социально-
коммуникативное 

развитие 

ООП ФОП 
 

Р.Б. Стеркина, О.Л. 
Князева. Основы 

безопасности детей 
дошкольного возраста. 
«Детство – пресс», 2013г 

Педагогические методики и технологии 

  Примерная образовательная  программа «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб: ООО «Издательство 
«Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с. 

 Алёшина Н.В. «Знакомим дошкольников с родным городом» ООО 

«ТЦ Сфера» 

 Горбатенко О.Ф. «Комплексные занятия» Издательство «Учитель», 

2012г. 

 Лыкова И.А. «Азбука безопасности» Издательство «Учитель», 2015г.  
 

2 Познавательное 

развитие 

ООП ФОП Князева О.Л., Маханева 

М.Д. «Приобщение к 
истокам русской 
народной культуры»  

 

Педагогические методики и технологии 

 Примерная образовательная  программа «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб: ООО «Издательство 
«Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с.,  

 Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию» Санкт-Петербург 

«Детство – ПРЕСС» 2003г. 

 Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском 

саду» Издательство «ТЦ СФЕРА» 2012г. 

 Колесникова Е.В. «Математика для детей 6-7 лет» Творческий центр 

СФЕРА 2015г. 

 Марудова Е.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим миром, 

экспериментирование» С. – Петербург «Детство ПРЕСС», 2010г. 
  

3 Речевое развитие ООП ФОП Т. Филичева. Программа 

для детей с ОНР и ФФН. 
 



Педагогические методики и технологии 

 Примерная образовательная  программа «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с, 

 Быкова И.А. «Обучение детей грамоте в игровой форме»  

Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2005г. 

 Волчкова В.Н. «Конспекты занятий в подготовительной группе» 

Воронеж  ТЦ «Учитель», 2005г. 

 Маханёва М.Д. «Подготовка к обучению грамоте детей 6-7 лет» 

 Ушакова О.С. «Развитие речи детей 6-7 лет» ООО «ТЦ Сфера», 2017г.  

 Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 

ООО «ТЦ Сфера», 2002г.  
  

4 Художественно-
эстетическое 

развитие 

ООП ФОП И.А. Лыкова. Программа 
художественного 

воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 

«Разноцветные 
ладошки». Изд. Карапуз-

дидактика, 2006г 
 Педагогические методики и технологии 

  Примерная образовательная  программа «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб: ООО «Издательство 
«Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с.,  

 Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» 
Издательство «Просвещение», 1983г. 

 Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском 

саду» ООО «ТЦ Сфера», 2012г. 
  

5 Физическое 

развитие 

ООП ФОП Е.Г. Сайкина, С.В. 

Кузьмина «Фитбол-
аэробика для 

дошкольников «Танцы на 
мячах». Детство-пресс, 

2016г. 
Л.В. Яковлева, Р.А. 

Юдина Физическое 
развитие и здоровье 

детей 3-7 лет. Программа 
«Старт». Владос, 2003г 

Педагогические методики и технологии 

 Примерная образовательная  программа «Детство» Т.И. Бабаева,  

А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с.  



 Борисенко М.Г., Датешидзе Т.А., «Ползаем. Ходим. Бегаем. Прыгаем» 

– СПб: «Паритет», 2002.-160с. 

 Глазырина Л.Д. «Физическая культура – дошкольникам»  
«Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 1999г. 

 Лайзане С.Я. «Физическая культура», Москва «Просвещение» 1987г. 

 Подольская Е.И. «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 
3-7 лет» 

  

 

 
 
 

Список художественной литературы 

 

 Хрестоматия для чтения детям 6-7 лет 
 Русские народные скороговорки 

 К. Чуковский «Телефон», «Путанница», «Доктор Айболит»  
 К. Ушинский «Рассказы о зверятах» 

 Русские народные сказки 
 «Сказки и потешки» 
 «Любимые песенки» 

 В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Стихи детям» 
 Б. Житков «Рассказы о животных» 

 С. Маршак «Детки в клетке», «Все сказки» 
 С. Михалков «Весёлые друзья» 

 А.Л. Барто «Веревочка» 
 Сказки из чудесной страны 

 «Весёлые загадки» 
 Д.М. Сибиряк «Серая шейка» 

Книги по возрасту 
 

 
 

Мультимедийные средства 
 Интерактивная доска 
 Телевизор 

 Ноутбук 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 
 

 

                             Цифровые образовательные ресурсы  
 

Тема недели Название Вид цифрового 
ресурса 

Детский сад «Наш любимый детский сад» 

«Профессии детского сада» 

Презентация 

презентация 
 

Мир вокруг нас «Великие изобретатели» 

«Мир вокруг нас» 

презентация 

презентация 
 

Осень 

(растительный 
мир) 

«В гости к осени» 

«Деревья осенью» 
«Уроки тётушки Совы - Времена 

года. Осень» 
«Лес» 

презентация 

презентация 
мультфильм 

 
презентация 

 

Моя семья «Моя семья» 
 

презентация 

Огород (овощи, 

фрукты) 

«Овощи – фрукты» 

«Сад и огород» 
«Три кота»  (138 серия) 

презентация-игра 

презентация 
мультфильм про 

выращивание и 
производство хлеба 

 

Наша Родина – 
Россия 

«Моя малая – Родина» 
«Москва – столица нашей Родины» 

«Человек с большой буквы» 
«Города Костромской области» 

презентация 
видео-презентация 

презентация 
презентация 

 

Дикие животные 
Костромской 

области 

«Дикие животные» 
«Профессия ветеринар» 

«Красная книга» 

презентация-игра 
презентация 

презентация 
 

Зимующие и 

перелётные птицы 

«Перелётные птицы осенью» 

 
 

презентация 

ПДД. Транспорт «Правила дорожного движения» 
«Соблюдая ПДД – не окажешься в 
беде!» 

«Катя и Эф. Автомобильный завод» 
(14 серия) 

презентация 
презентация 
 

мультфильм 



 

Наши добрые дела «В мире доброты» 

«Добрые дела» 
«Что такое доброта?» 

«Уроки тётушки Совы – Уроки 
доброты» 

 

презентация 

презентация 
презентация-игра 

мультфильм 

Поздняя осень «Поздняя осень» 
«Уроки тётушки Совы - Времена 

года. Осень» 
 

презентация 
мультфильм 

Неделя 

безопасности 

«Безопасный интернет» 

«Безопасная дорога» 
«Безопасность в быту» 

«Осторожно, незнакомец!» 
«Уроки осторожности. Бродячие 

животные» 
«Тонкий лёд» 

«Антитеррор» 
«Правила безопасности на 

железной дороге» 
 

презентация 

презентация 
презентация 

видео-презентация 
мультфильм 

 
видео-урок 

презентация 
презентация 

Неделя здоровья «Если хочешь быть здоров» 

«Секреты здоровья» 
«Овощи и фрукты – полезные 

продукты» 
«Зубы» 
«Как устроен человек» 

презентация 

презентация 
презентация 

 
презентация 
презентация 

 

Зима пришла 

(неживая природа) 

«Зимушка - Зима» 

«Зимние явления в неживой 
природе» 
«Уроки тётушки Совы - Времена 

года. Зима» 
 

презентация 

презентация 
 
мультфильм 

Подготовка к 
празднику 

«Что такое Новый год?» 
«Традиции празднования Нового 
года в других странах» 

«Снеговик почтовик» 
«Где живёт Дед Мороз» 

презентация 
презентация 
 

мультфильм 
презентация 

 

Зимние забавы «Зимние виды спорта» 
«Зимние забавы для детей» 

презентация 
презентация-игра 

 



Животные и 

птицы зимой 

«Зимующие птицы» 

«Дикие животные зимой» 

презентация 

презентация 
 

 

Мир творчества «Путешествие в мир творчества» презентация 
 

Неделя познания «Комнатные растения» 

«Знакомство с геометрической 
фигурой – круг» 

Д/и «Что сначала, что потом?» 

презентация-игра 

презентация-игра 
 

презентация-игра 
 

Юные 

путешественники 

«Мы – юные туристы» 

«Увлекательное путешествие 
вокруг света» 

 

презентация-игра 

презентация 

Транспорт. Виды 
транспорта 

«Виды транспорта» 
«Специальный транспорт» 

презентация 
презентация 

 

Защитники 
Отечества 

«День Защитника Отечества» 
«Наша Армия» 

презентация 
презентация 

 

Народная культура 
и традиции 

«Русская народная игрушка» 
«Знакомство с бытом и культурой 

русского народа» 
«Русские традиции» 

«Русские народные праздники» 
 

презентация 
презентация 

 
презентация 

презентация 
 

Мамин праздник. 

Масленица 

«Широкая Масленица» 

«История праздника – 8 Марта» 
«Пасха» 

 

презентация 

презентация 
презентация 

Книжкина неделя «Детские писатели» 
«Библиотека – дом книг» 

«Путешествие в прошлое книги» 
«Откуда книга пришла» 

презентация 
видео-презентация 

презентация 
презентация 

 

Весна (сезонные 
изменения) 

«Весенние изменения в природе 
(апрель)» 

«Весна – такая прекрасная и такая 
опасная» 

«Уроки тётушки Совы - Времена 
года. Весна» 

презентация 
 

презентация 
 

мультфильм 

Обитатели 

водоёмов 

«Морские обитатели» 

«Обитатели рек и озёр» 

видео-презентация 

презентация 



«Животный мир водоёмов» 

«Растения водоёмов» 

презентация 

презентация 
 

 

Неделя здоровья «Чистота – залог здоровья» 
«Зубы. Как ухаживать за зубами» 

 

презентация 
презентация 

Космические 
просторы 

«Путешествие в космос» 
«День космонавтики» 

«Фиксики и космос» 
«Покорители космоса» 

 

презентация 
презентация 

мультфильм 
презентация 

Земля наш общий 
дом 

 

«Земля – наш общий дом» 
«Чем богата земля?» 

презентация 
презентация 

Кошкин дом 
(пожарная 

безопасность) 

«Огонь – друг, огонь – враг» 
«Ошибки Виолетты» авторская 

сказка в стихах 
«Пожарная машина» 

«Уроки осторожности тётушки 
Совы – Огонь» 

 

презентация 
презентация 

 
презентация-игра 

мультфильм 

День Победы «Великая Отечественная война» 
«9 мая – День Победы» 

«Музей боевой славы» 
Акция «Белая лилия» 

 

презентация 
презентация 

видео-презентация 
презентация 

Опыты и 
эксперименты 

«Великие изобретатели» 
«Как растёт цветок?» 

 

презентация 
презентация-игра 

ПДД «Будьте осторожны на дороге» 
«В стране дорожных знаков» 

«Уроки тётушки Совы – Азбука 
дорожной безопасности» 

 

презентация 
видео-презентация 

мультфильм 

Скоро лето «Уроки тётушки Совы - Времена 
года. Лето» 

«Опасности летом» 
«Что такое лес?» 

«Правила поведения на природе» 
«Насекомые» 

 

мультфильм 
 

презентация 
презентация 

презентация 
презентация 

  


