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1.Информационный лист 

 

Смирнова Ирина Александровна 
Дата рождения: 16.03.1984  

Образование: высшее педагогическое 

Место учёбы: Шарьинский педагогический колледж, КГУ им. Некрасова 

Стаж работы: общий 21 лет, педагогический 21 лет, в должности 21 лет. 

 

Дашкевич Наталия Валерьевна 
Дата рождения:15.08.1979 

Образование: высшее педагогическое 

Место учёбы: Галичское педагогическое училище, КГУ им. Некрасова 

Стаж работы: общий 26 года, педагогический 26 года, в должности 21 лет. 

 

Лебедева Марина Николаевна 
Дата рождения: 26.03 1978 

Образование: среднее- специальное 

Место учёбы: ПТУ № 12 г. Мантурово 

Стаж работы: в должности 10 лет 

 
2. График работы 

2.1. Режим дня группы: 

В холодный период времени (сентябрь – май) 

 

Режимные моменты Холодный  

период 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия (образовательные ситуации) – общая длительность, включая 

перерыв 

9.00-9.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 

15.00-15.10 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам 15.10-15.40 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.50-16.20 

Игры, труд, чтение, кружки, свободное время 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.10-19.00 

 

2.2. Режим дня группы: 

В тёплый период времени (июнь – август) 

Режимные моменты Теплый 

период 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.45 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.05-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00-15.15 



мероприятия, гигиенические процедуры 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам 15.15-15.45 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30 

Игры на свежем воздухе. Уход детей домой. 18.30-19.00 

 

2.3. Структура учебного года 

Возрастные образовательные нагрузки 

Направление графика  

График работы Дошкольные группы с 7 до 19 часов (12 часов) 

Пятидневная рабочая неделя 

Суббота, воскресение – выходные дни 

Продолжительность учебного 

года 

36 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Летний оздоровительный 

период 

1 июня – 31 августа 

График каникул Каникулы зимние – 10 дней 

Каникулы летние – 3 месяца 

Праздничные (выходные дни) 31-8 января новогодние каникулы 

4- ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая  - Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

Проведение диагностики 

педагогического процесса в 

начале и конце учебного года 

1-15 сентября 

15-31 мая 

Продолжительность НООД 15 мин 

Недельная образовательная 

нагрузка  

10 занятий в неделю 



Перерыв между НОД 10 мин 

Продолжительность 

совместной деятельности 

от 10 до 35 минут 

Продолжительность 

индивидуальной деятельности 

от 10 до 25 минут 

 

Информация о группе: 

3.1 Раздевальная комната. 

Площадь: 13,1 кв. м. 

Освещение: естественное (1 окно); искусственное (люминесцентные осветительные приборы) 

Напольное покрытие: линолеум 

Мебель: 

Шкаф 5-ти секционный с крючками для верхней одежды и полками для головных 

уборов. 

Шкаф сушильный 

5 

 

1 

Скамейка 3 

Дополнительные средства дизайна интерьера. 

Стенд «Уголок безопасности. Айболит" (информационный) 1 

Стенд «Для вас, родители" (информационный) 1 

Стенд для творчества 1 

Папка -передвижка 1 

Подставка для работ 1 



 

3.2 Групповая комната 

Площадь: 49,8 кв. м. 

Освещение: естественное (3 окна); искусственное (люминесцентные 

осветительные приборы) 

Напольное покрытие: линолеум. 

Мебель: 

Стул взрослый 1 

Столы детские № 1 (46см) 2 

Столы детские № 0 (40см) 6 

Стулья детские № 1 (26см) 7 

Стулья детские № 0 (22см) 15 

Стеллаж для ИЗО и театральной деятельности 1 

Стеллаж «Центр познания» 1 

Стеллаж «Центр речевого развития и книги» 1 

Шкаф- тумба 1 

Шкаф «Центр природы и экспериментирования» 1 

Стеллаж «Кухня» 1 

Стеллаж «Центр муз. деятельности» и настольных игр 1 

Уголок патриотического воспитания 1 

Кукольный столик 1 

Стул кукольный 2 

Кроватка кукольная 1 

Диван кукольный 1 

Уголок уединения 1 

Ковёр 1 



 

Занавеска 5 

Гардина 2 

Музыкальный центр 1 

Стол раздаточный 1 

Раковина для мытья посуды 2 

 

Шкаф для посуды 1 

Салфетница 10 

Термосалфетки 20 

Дополнительные средства дизайна 

Доска 1 

Стенд «Пожарный щит» 1 

 

 

3.3 Спальная комната. 

Площадь: 30,8 кв.м. 

Освещение: естественное (2 окна); искусственное (люминесцентные 

осветительные приборы) 

Напольное покрытие: линолеум 

Мебель: 

Кровать детская 20 

Стол письменный 1 

Стул взрослый 2 

Тумба 1 

Шифоньер 1 

Шкаф методический 1 

Ковер 1 

Тумба для физкультурного оборудования 2 

Занавески 5 



 

Дополнительные средства дизайна 

Аптечка 1 

3.4 Умывальная комната 

Площадь: 11,7 кв.м. 

Освещение: естественное (1 окно); искусственное (люминесцентные 

осветительные приборы) 

Напольное покрытие: плитка 

Мебель: 

Шкаф хозяйственный 1 

Полотенечница настенная 5-ти секционная 5 

Детский умывальник 3 

Взрослый умывальник 1 

Душевой поддон, ванна с доступом к нему для проведения 

душевых процедур 

2 

Таз для мытья игрушек 1 

Ведро для мусора 1 

Ведра для мытья полов 2 

Стеллаж для горшков 1 

 

4. Предметно-развивающая среда 

Социально-коммуникативное развитие 

Куклы  10 

Гладильная доска с утюгом 1 

Коляска для кукол 4 

Набор персонажей для настольного театра 5 

Набор масок 25 

Набор чайной посуды 2 



Набор кухонной посуды 2 

Набор медицинских принадлежностей для игры "Больница" 2 

Комплект постельных принадлежностей 2 

Набор принадлежностей для игры "Магазин" 1 

Набор принадлежностей для игры "Парикмахерская" 2 

Телефон 1 

Автомобили разного назначения (средних размеров) 8 

Автомобили мелкие 15 

Социально- коммуникативное развитие (труд) 

Салфетки  15 

Тазики  2 

Клеёнка  1 

Лопатка 2 

Щётка 2 

Салфетки 17 

Пульверизатор 3 

Лейки 3 

Мягкая кисточка 2 

Социально -коммуникативное развитие (безопасность) 

Макет проезжей части 1 



Набор дорожных знаков 2 

Жезл полицейского 2 

Пожарная машина 1 

Полицейская машина 1 

Машина скорой помощи 1 

Набор «Пожарника» 1 

Накидки на стулья (скорая помощь, пожарная) 1/1 

Светофор 1 

Наглядно-дидактические пособия 4 

Дорожные знаки 6 

Познавательное развитие 

Игры на развитие мелкой моторики /шнуровки 2 

Н/и «Фигуры» 1 

Крупная мозаика 2 

Набор объемных геометрических фигур 1 

Карточки с геометрическими фигурами. 1 

Домино «Фигуры» 1 

Игры вкладыши 3 

Пирамидки разной величины 5 

Пирамидка «Формы» 1 



 Вкладыши «Геометрические фигуры» 1 

Механические игрушки 2 

Каталки 2 

Н/и «Формы и фигуры» 1 

Альбомы «Насекомые», «Птицы» 2 

Набор домашних животных 1 

Набор диких животных 1 

Набор насекомых 1 

Муляжи овощей и фруктов 1 

Комнатные растения 6 

Наборы мерных стаканов 2 

Лупа  1 

Ёмкости разной вместимости, ложки, игрушки пластмассовые 

для игр с водой. 

По 1 набору 

Коллекция тканей 1 

Коллекция «Камней» 1 

Коллекция ракушек» 1 

Коллекция «Листьев» 1 

Коллекция бумаги 1 

Природный материал (сухой мох, желуди, шишки) В достаточном количестве 

Набор сыпучих растворимых и нерастворимых материалов 

(сахарный песок, соль, крупы) 

1 



Красители пищевые 1 

Краски гуашевые 1 

Краски акварельные 1 

Трубочки для коктейля  12 

Глина/песок 1 /1 

Набор для экспериментирования с водой 1 

Набор для экспериментирования с песком 1 

Воронки 2 

Тематический альбом «Зимующие и перелётные птицы» 1 

Тематический альбом «Деревья, грибы, кустарники» 1 

Тематический альбом «Овощи и фрукты» 1 

Тематический альбом «Домашние и дикие животные» 1 

Тематический альбом «Рыбы» 1 

Пазлы «Овощи фрукты» 1 

Конструктор (железный, деревянный, пластмассовый) По 1 

Речевое развитие 

Наборы демонстративных картин  О. С  Ушакова «Домашние 

животные» « Дикие животные», «Занятия детей»» 

3 

Тематические альбомы: «Транспорт», «Одежда обувь, головные 

уборы», «Профессии», Наши любимые сказки», «Игрушки», 

«Мебель», «Посуда» 

По 1 по каждой 

лексической теме 

Тренажёры для развития речевого дыхания 4 



Картотека пальчиковой гимнастики 1 

Картотека потешек 1 

Картотека закличек 1 

 

Художественно- эстетическое развитие 

Трафареты 20 

Книжки раскраски 20 

Набор печатей 2 

Бумага  На каждого 

Акварельные краски 10 

Краски гуашевые 3 

Набор цветных карандашей 20 

Карандаши графитные 20 

Набор цветного и белого мела 2 

Кисти  20 

Стаканчики для воды 20 

Клей карандаш 20 

Доска для лепки  10 

Картон цветной 20 

Картон белый 20 



Картон гофрированный 10 

Наборы цветной  бумаги 20 

Наборы тонированной бумаги 3 

Набор клейкой бумаги 5 

Набор бархатной бумаги 2 

Набор фольги 3 

Ножницы 20 

Контейнер для хранения ножниц 1 

Салфетки бумажные 2 

Подносы для раздаточного материала  20 

Мольберт магнитный двусторонний 1 

Природный материал (шишки, жёлуди, листья, семена растений, 

орехи) 

В достаточном количестве. 

Бросовый материал  В достаточном количестве 

Набор матрёшек 2 

Предметы художественной росписи 20 

Пластилин В достаточном количестве 

Шумовые инструменты 2 

Бубны 5 

Барабан 1 

Металлофон  1 



Баян 1 

Гитара 1 

Флейта 1 

Инструменты самоделки 5 

Микрофон 1 

Музыкальный центр 1 

Атрибуты для ряжений: головные уборы, сарафаны, очки, юбки, 

жилеты, костюмы. 

В достаточном количестве 

Физическое  

Массажные коврики 8 

Мешочки с песком 10 

Снежки 20 

Флажки 20 

Мячики массажные 20 

Ленты атласные 20 

Обручи 2 

Стойка для подлезания 1 

Кольцеброс 1 

Мячи разных размеров 10 

Мячи большие надувные 2 

Косички 20 



Кольца  17 

Тренажёр для дыхательной гимнастики 2 

Маски к подвижным играм 20 

Кегли 15 

Султанчики 20 

Листья кленовые из картона  34 

Платочки  20 

Гимнастические палки 5 

Ребристая доска 1 

Картотека подвижных игр 1 

Картотека дыхательной, пальчиковой гимнастики 2 

Картотека прогулок 1  

Картотека гимнастики после сна 1 

5.Список методической литературы 

Социально- коммуникативное развитие 

Федеральная образовательная программа ДОУ 
 Примерная образовательная программа «Детство» коллектива преподавателей 

кафедры дошкольной педагогики РГПУ им. А.И. Герцена 2014 г. 

 И.Г. Майорова «Дидактический материал по трудовому обучению» 

 Нравственное воспитание в детском саду. 

 Михайленко З.М., Короткова Н.А. «Сюжетно-ролевая игра дошкольника» 

 Бондаренко А.К. «Дидактические игры в детском саду» 

 

Познавательное развитие 

Федеральная образовательная программа ДОУ 

 Примерная образовательная программа «Детство» коллектива преподавателей 



кафедры дошкольной педагогики РГПУ им. А.И. Герцена 2014 г. 

 Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской народной культуры» 

 А.В Белошистая «Занятия по развитию математических способностей. 

 В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» ТЦ «Учитель» 2004 г. 

 Т.Н. Вострухина «Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет» 

 Л.П. Молодова «Игровые экологические занятия с детьми» 

 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в д/с. Младшая группа» 
 Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников 

 А.А. Смоленцева «Сюжетные дидактические игры» 

 З.М.Богуславская «Развивающие игры» 

 Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия» 

Речевое развитие 

Федеральная образовательная программа ДОУ 

Примерная образовательная программа «Детство» коллектива преподавателей 

кафедры дошкольной педагогики РГПУ им. А.И. Герцена 2014 г. 

 В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» ТЦ «Учитель» 2004 г. 

 Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия» 

 Н.А. Карпухина «Чтение художественной литературы во 2 младшей группе» 

 О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

Художественно эстетическое развитие 

          Федеральная образовательная программа ДОУ 
 
           Примерная образовательная программа «Детство» коллектива

 преподавателей кафедры дошкольной педагогики   РГПУ им. А.И. Герцена 2014 г. 

 В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 
сада» ТЦ «Учитель» 2004 г. 

 Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия» 

 Т.Г. Казакова «Изобразительная деятельность младших дошкольников» 

Физическое развитие 

Федеральная образовательная программа ДОУ 

Примерная образовательная программа «Детство» коллектива преподавателей кафедры 

дошкольной педагогики РГПУ им. А.И. Герцена 2014 г. 

"Детский фитнес как способ здоровьесбережения дошкольников" авторская программа ДОУ 
 В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» ТЦ «Учитель» 2004 г. 

 Т.И. Осокина «Игры и развлечения на свежем воздухе» 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Младшая группа» 

 Л.В. Русскова «Русские народные подвижные игры» 

Глазырина «Физическая культура – дошкольникам. Младший возраст» 

 

6. Список художественной литературы 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", 

"Заинька, 



попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", "Кисонька- 

мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик- 

мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, 

сорока...", 

"Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-

чикалочки...". Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. 

Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У 

страха глаза велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" 

англ.обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. 

И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых" белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и 

проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения 

"Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. 

"Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном 

мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень 

наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, 

солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-

цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; 

Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном 

мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. 

"Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-

Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. З. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я 

тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в зеркале", 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешск. Г. 

Лукина. 

 

 



 

Мультимедийные средства 

 Барбоскины 

 Бегемотикбонди 

 В гостях у нового года 

 Заюшкина избушка 

 Зимняя сказка 

 Иван царевич и серый волк. 

 Легко ли быть храбрым 

 Маша и медведь 

 Маленькая принцесса 

 Наши любимые мультфильмы 

 Обыкновенное чудо. 

 Песни для всей семьи 

 Первый раз в первый класс 

 Приключения маленького Мука 

 Смешарики 

 Спящая красавица 

 Три богатыря 

 

 

 

 


