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Дни недели/ 
группа 

Вторая группа раннего 
возраста 

1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа 

понедельник Познание 

(предметный мир) 
9.00-9.10 
Физкультура 

9.20-9.30 

физкультура 

9.00-9.10 
Познание  
(пред/ окр. мир) 

9.20-9.30 

ИЗО (рисование) 

9.00-9.15 
Познание (окр.м) 
9.25-9.40 

Познание (эк./соц.мир) 

9.00-9.20  
физкультура 
9.30-9.50 

 

вторник музыка 
9.00-9.10 

Познание (сенсорика) 
9.20-9.30 

Музыка  
9.00-9.10 

Развитие речи 
9.20-9.30 

 

Музыка  
9.00-9.15 

Физкультура на свежем 
воздухе 

10.00-10.15 
 

ИЗО (рис) 
9.00-9.20 

Музыка  
9.30-10.00 

 

среда ИЗО(рис/лепка) 

9.00-9.10 
Динамический час 
10.00-10.10 

Изо (рис) 

9.00-9.10 
Динамический час 
10.00-10.10 

 

физкультура 

9.00-9.15 
Познание (мат) 
9.25-9.40 

Развитие речи 

9.00-9.20  
физкультура 
9.30-9.50 

 

четверг Развитие речи 
9.00-9.10 

Физкультура 
9.20-9.30 
 

Физкультура 
9.00-9.10 

Познание (сенсорика) 
9.20-9.30 
 

ИЗО (л/а) 
9.00-9.15 

Развитие речи 
9.25-9.40 

Познание (мат) 
9.00-9.20 

ИЗО(л/а) 
9.30-9.50  
Физкультура на свежем 

воздухе 
10.45-11.05 

пятница музыка 

9.00-9.10 
познание(окр.мир) 
9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.10  
Изо (л/а) 
9.20-9.30 

 

Физкультура  

9.00-9.15 
Музыка 
9.25-9.40 

 

Конструирование/руч.труд 

9.00-9.20 
Музыка  
9.30-9.50 

Итого 10 10 10 11 



 

 Дни недели 

/группа 

Старшая группа  Подготовительная группа 

понедельник Познание (математика) 
9.00-9.25 
ИЗО(рис) 

9.35-10.00  
Физкультура на св.воздухе 

11.00-11.25 

Обучение грамоте 
9.00-9.30 
ПДД/ОБЖ 

9.40-10.10 
физкультура 

10.20-10.50 

вторник физкультура 
9.00-9.25 

Познание (окр.м/эк) 
9.35-10.00 
музыка 

15.30-15.55 

Развитие речи 
9.00-9.30 

ИЗО (рис) 
9.40-10.10  
музыка 

16.05-16.35 

среда Обучение грамоте 
9.00-9.25 

ИЗО (л/а) 
9.35-10.00 
Конструирование/руч.труд 

15.30-15.55. 

Познание (математика) 
9.00-9.30 

ЧХЛ 
9.40-10.10 
физкультура 

10.20-10.50 

четверг Развитие речи 
9.00-9.25 

Физкультура 
9.35-10.00 
 

Познание (математика/краеведение) 
9.00-9.30 

ИЗО (л/а) 
9.40-10.10 
Физкультура на воздухе 

11.20-11.50 

пятница Познание (математика/краеведение) 
9.00-9.25  

музыка 
15.30-15.55 

Познание (ок.м/эк) 
9.00-9.30 

Конструирование/руч.труд  
9.40-10.10 

музыка 
16.05-16.35 

Итого 13 15 


