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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка  

 
I. Целевой раздел программы 

1.1 Обязательная часть 

1.1.1 Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ д\с № 7 «Сказка» городского округа город Мантурово (далее Программа 

ДОУ) разработана  рабочей группой специалистов и воспитателей МБДОУ д\с № 7 «Сказка». 

Программа спроектирована с учетом: 

 - Федеральной образовательной программы дошкольного образования (Министерство 

Просвещения РФ от 25.11.2022 №1028) 

-ФГОС дошкольного образования (Изменения в ФГОС ДО от 31.07.2020 №373, приказ 

Министерства Просвещения РФ от 1.12.2022 №1048); 

- Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. .. 

 Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми доку-

ментами по дошкольному образованию и воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Феде-

рации» с внесением изменений от 14.09.2022г; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 с внесением изменений от 08.11.2022г №995); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 

Министерства Просвещения Р.Ф. «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования №1028 от 25.11.2022г) 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  от 28.09.2020 года №28) 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

    1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

   2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

   3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность и планируемые результаты освоения образовательной программы.  

программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), 

примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный календарный план 

воспитательной работы (далее - План) и иные компоненты. 

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный и 

дополнительный разделы. 

В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также 
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на этапе завершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых 

групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-

инвалидов. 

В содержательный раздел программы входит Рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно- 

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Раздел включает перечни методической литературы, позволяющей ознакомиться с 

парциальной программой. 

В разделе представлены режим, учебный план, календарный учебный график, 

календарный план воспитательной работы. 

Дополнительный раздел программы раскрывает возрастные и иные категории детей, на 

которых ориентирована Программа, указывает на парциальные программы. 

Раздел включает в себя характеристики взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями.  

Основной срок освоения Программы: 4 года; для детей поступающих не с момента 

комплектования младшей группы срок освоения определяется индивидуально и не может 

превышать 4 лет 

Общие сведения о ДОУ 

Полное  наименование  бюджетного учреждения: муниципальное бюджетное до-

школьное образовательное учреждение детский сад № 7 «Сказка» городского округа город 

Мантурово Костромской области 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУ д\с № 7 

«Сказка» г.о.г.Мантурово Костромской области 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид экономической деятельности – дошкольное образование 

Место нахождения учреждения: 157302 Костромская область, г.Мантурово 

Ул.Юбилейная, д.16 «А» 

Почтовый адрес: 157302 Костромская область, г.Мантурово, ул.Юбилейная, д.16 «А» 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Устав ДОУ, утверждён Постановлением главы городского округа город Мантурово 

Ко-стромской области от 20.05.2016г № 214 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  №381-12/П от 

03.08.2012  44Л01 № 0000089 

Рабочая программа воспитателя по физической культуре разработана с учетом основных 

принципов, требований к организации и содержанию различных видов деятельности в ДОУ, 

возрастных особенностях детей.  
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Физическое развитие ребенка дошкольного возраста происходит в процессе накопления 

физического опыта. С помощью физкультуры ребенок эмоционально и личностно познает 

себя и других людей, осуществляет познание окружающего мира, реализует индивидуальный 

потенциал.  

Правильно поставленное физическое воспитание положительно сказывается на умственном 

развитии детей. Они приобретают определенные знания о значении и приемах выполнения 

различных игр и физических упражнений, получают сведения о важности соблюдения 

правильного режима, о требованиях личной и общественной гигиены, усваивают правила 

закаливания.  

Во время выполнения разнообразных физических упражнений, участия в играх дети 

обогащаются новыми ощущениями, представлениями, понятиями; у них развивается 

целенаправленное мышление, укрепляется память, улучшается способность творчески 

воспроизводить в новых условиях запоминаемое.  

 

Цели и задачи Программы 

Целью Программы является: создание условий для реализации гарантированного 

гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования;  разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

    К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1)обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
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Принципы и подходы к формированию Программы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

       10) учет этнокультурной ситуации развития детей 

 

1.1.2 Планируемые результаты реализации Федеральной программы. 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

 

Планируемые результаты 

к трём годам 
 у ребенка развита крупная моторика; 

 активно использует освоенные ранее движения; 

 начинает осваивать бег, прыжки; 

 повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения понимает указания взрослого; 

 выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

 с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-

гигиенические навыки; 

 владеет простейшими навыками самообслуживания 

(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное). 

К четырем годам  ребенок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) 

и подвижным играм; 

  

ребенок проявляет элементы самостоятельности в 

двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и 
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основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

  

ребенок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при 

ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

  

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и тому подобное, соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 

К пяти годам  ребенок проявляет интерес к разнообразным 

физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

  

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

  

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа 

жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

  

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации; 

 

К шести годам  ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

  

ребенок проявляет осознанность во время занятий 

физической культурой, демонстрирует выносливость, 

быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, 

способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 
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 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

  

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в процессе ознакомления с видами 

спорта и достижениями российских спортсменов; 

  

ребенок владеет основными способами укрепления 

здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 

к концу дошкольного 

возраста 
 у ребенка сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества; 

  

ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение 

и управлять ими; 

  

ребенок соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни и личной гигиены; 

  

ребенок результативно выполняет физические 

упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

  

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

  

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

  

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

  

ребенок имеет начальные представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; о 

том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

  

ребенок владеет навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 
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1.1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

 
Своевременная и углублённая диагностика физической подготовленности позволяет выявить 

уровень развития движений и физических качеств ребенка в соответствии их возрастным 

нормам. 

 

Цель: определение уровня физического развития, физической подготовленности и 

работоспособности детей. 

 

Задачи: 
 Выявить уровень физического развития 

 Подтвердить или отвергнуть выбранный путь достижения показателей физического 

развития, физической подготовленности и работоспособности. 

 Осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании 

детей 

 

Во время тестирования важно учитывать: 

 

 Индивидуальные возможности ребенка; 

 Особенности проведения тестов, которые должны выявлять даже самые 

незначительные отклонения в двигательном развитии ребенка; 

 

Форма проведения тестирования физических качеств должна предусматривать их стремление 

показать наилучший результат: дети могут сделать 2-3 попытки. Время между повторениями 

одного и того же теста должно быть достаточным для ликвидации возникшего поле первой 

попытки утомления. Порядок выполнения сохраняется постоянным и не меняется. 

Результаты педагогического контроля оцениваются качественно и количественно. Критерии 

зависят от возраста детей и, как правило подлежат переводу в определенную систему баллов. 

Тесты позволяют оценить физическую подготовленность при сравнении того, что ребенок уже 

умеет делать и что должен делать к этому периоду времени. 

 

 
Протокол тестирования физической подготовленности детей 

первой младшей группы (2-3 года) по В.И. Усакову. 

 
Ф.И. 

ребёнка 

Результаты/оценка    Средни

й бал 

Уровень 

подг. 

№ теста 1 2 3 4 5    

Ходьба по 

узкой 

дорожке 

Бег 

 (1 мин) 

Лазание по 

гимнастиче

ской стенке 

Перекид

ывание 

и ловля 

мяча 

Прыжки в 

высоту 

Прыжки со 

скамейки в 

обруч 

(выс.20 см) 

  

 

 
 Протокол тестирования физической подготовленности детей (4-5, 5-6, 6-7 лет) 

по В. Н. Шебеко 

Ф.И. 

ребён

ка 

Результаты/оценка Средн

ий 

бал 

Урове

нь 

подг. 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9   
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теста Бег 30 

м 

Бег 10 м Ч/Б Прыжки 

длину 

Прыжк

и в 

высоту 

Мета

ние 

Равнове 

сие 

Сила 

рук 

Гиб

кост

ь 

  

 

 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

 

Таблицы педагогической диагностики заполняются два раза в год, если другое не 

предусмотрено в образовательной организации, - в начале и конце учебного года (лучше 

использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология 

работы с таблицами проста и включает 2 этапа. 
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II. Содержательный раздел 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

 

2.1. Описание образовательной деятельности по освоению образовательной области «Физическое развитие» 

 

Возраст Задачи Содержание образовательной деятельности 

 

 

 

От 2 месяцев 

 до 1 года 

обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья 

ребенка, гигиенический уход, питание; 

 

организовывать физиологически целесообразный режим 

жизнедеятельности и двигательную деятельность детей, 

обучая основным движениям (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) на основе положительного 

эмоционального общения и совместных действий 

педагога с ребенком; 

 

поддерживать положительную эмоциональную реакцию 

при выполнении движений, чувство удовлетворения и 

радости от совместных действий ребенка с педагогом в 

играх-забавах. 

 

Педагог приучает ребенка к определенному жизненному 

ритму и порядку в ходе режимных процессов, организует 

двигательную деятельность, создает условия для сохранения и 

укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы 

в вертикальном положении, повороте ее в сторону звука, 

игрушки; побуждает переворачиваться со спины на бок (к 4 

месяцам), на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 

месяцам); отталкиваться ногами от опоры в вертикальном 

положении при поддержке под мышки; побуждает 

захватывать и удерживать игрушку; поощряет попытки 

лежать на животе с опорой на предплечья, кисти рук; 

дотягиваться до игрушки, подползать к ней; проводит 

комплекс гимнастики 

 

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, 

подготавливающие к ползанию, поощряет стремление ребенка 

ползать, самостоятельно садиться из положения лежа и 

ложиться из положения сидя, уверенно переворачиваться со 

спины на живот и обратно, сидеть; помогает вставать и стоять 

с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8 месяцам); 

побуждает к манипулированию предметами (берет, 

осматривает, перекладывает из руки в руку, размахивает, 

бросает и другое); проводит с ребенком комплекс гимнастики, 

включая упражнения с использованием предметов (колечки, 
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погремушки). 

 

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее 

освоенных движений, упражняет в ползании в разных 

направлениях, вставании, перешагивании, побуждает 

приседать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при 

поддержке за руки, за одну руку, самостоятельно; ходить за 

каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; брать, 

держать и бросать мяч; поощряет стремление ребенка к 

разнообразным движениям (приседать на корточки, 

поднимать предметы, переносить их, открывать и закрывать 

крышку коробки, ставить один предмет на другой и так 

далее); вызывает эмоциональный отклик и двигательные 

реакции на игровые действия и игры-забавы ("Поехали-

поехали", "Сорока-сорока", "Ладушки", "Коза рогатая", 

"Пташечка-перепелочка" и другое) и ритмичную музыку; 

проводит комплекс гимнастики и закаливания; начинает 

формировать первые культурно-гигиенические навыки, 

приучает к опрятности. 

 

 

От 1 года  

до 2 лет. 

создавать условия для последовательного становления 

первых основных движений (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребенком; 

 

создавать условия для развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; 

 

поддерживать желание выполнять физические 

упражнения в паре с педагогом; 

 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, 

создает условия для обучения основным движениям 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координации при выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; обеспечивает 

страховку для сохранения равновесия; поощряет и 

поддерживает, создает эмоционально-положительный 

настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает 

условия для развития основных движений и выполнения 

общеразвивающих упражнений. 
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укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, способствовать усвоению культурно-

гигиенических навыков для приобщения к здоровому 

образу жизни. 

 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, 

вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного 

положения сидя и стоя; 

 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 

метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; 

пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 

20 - 15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной 

доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 

см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и 

спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой 

Общеразвивающие упражнения: 

 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и 

другое) и без них; 
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в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед 

и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения 

сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), 

сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога 

или у опоры. 

 

Подвижные игры и игровые упражнения Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному 

участию и вызывая положительные эмоции. 

 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

 

Формирование основ здорового образа жизни: Педагог помогает осваивать элементарные культурно-

гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой 

(при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, 

пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

От 2 лет  

до 3 лет. 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать 

упражнения основной гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

 

развивать психофизические качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры 

вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

 

формировать интерес и положительное отношение к 

выполнению физических упражнений, совместным 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 
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двигательным действиям; 

 

укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, формировать культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения) 

Основные движения: 

 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной 

доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя 

руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг 

другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за 

головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание 

мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка, с 

расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), 

по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 

линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; 
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бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с 

продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии 

(расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, 

через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 

15 см; 

 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2 - 3 м); по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба 

по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем без 

помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

 

В процессе обучения основным движениям педагог 

побуждает детей действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные 

упражнения. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками 
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вверх-вниз, вперед-назад; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения 

лежа на спине; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных 

игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 
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персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, 

как птичка, походить, как лошадка, поклевать зернышки, как 

цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни Педагог формирует у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить 

зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим 

и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

 

От 3 лет  

до 4 лет. 

 

обогащать двигательный опыт детей, используя 

упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

 

развивать психофизические качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

 

формировать интерес и положительное отношение к 

занятиям физической культурой и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность; 

 

укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, создавать условия для формирования 

правильной осанки, способствовать усвоению правил 

Педагог формирует умение организованно выполнять 

строевые упражнения, находить свое место при совместных 

построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

 

Педагог продумывает и организует активный отдых, 

приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению 

элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 
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безопасного поведения в двигательной деятельности; 

 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

 

Основные движения: 

 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя 

руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его 

сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной 

рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 

5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя 

руками над головой); по гимнастической скамейке за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 

дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание 

на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; 

подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими 
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группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по 

кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг 

за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

 

бег: бег группами и по одному за направляющим, 

врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, 

между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с 

ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 

- 150 м; 

 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча 

в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий 

(расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и 

приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, 

встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив 

руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание 

ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в 

коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 

физкультурных занятий различные формы активного отдыха 

и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая 

лиса, шустрый зайчик и так далее). 

 

Строевые упражнения: 
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педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги 

врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

Подвижные игры Педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг 

друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 
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поворотами направо, налево. 

 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по 

кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

 

Формирование основ здорового образа жизни Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно 

ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать 

за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

Активный отдых. Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на 

свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в 

квартал. 

 

 

От 4 лет  

до 5 лет. 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя 

техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений 

основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного 
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формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

 

продолжать формировать интерес и положительное 

отношение к физической культуре и активному отдыху, 

формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный 

аппарат, формировать правильную осанку, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; 

 

формировать представления о факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности. 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении 

цели, стремление к творчеству. 

 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни, формирует представление 

о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению 

и сохранению здоровья. 

 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между 

линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), положенными (на 

расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 

см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об 

пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг 

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 
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скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную 

цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком; 

 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь 

указанного направления, с изменением темпа; на носках, на 

пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед 

и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в 

чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, 

в стороны (плечи развести), за спиной); 

 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая 

колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по 

сигналу с последующим нахождением своего места в 

колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; 

непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в 
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чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; 

бег на скорость 20 м; челночный бег 2 x 5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо 

и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать 

предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий 

(расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с 

места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с 

перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по 

доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети 

могут переносить в самостоятельную двигательную 

деятельность. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук 

и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в 
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стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа 

на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги 

вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места 

на место. 

 

Повышаются требования к детям при выполнении 

общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Ритмическая гимнастика: 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 

ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим 

шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, 

по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному 

и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с 

носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

 

Строевые упражнения: 

 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 

повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

Подвижные игры Педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 



29 

 

творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с 

горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной 

скоростью. 

 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, 

подъем на гору "ступающим шагом" и "полуелочкой". 

 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные 

движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с 

предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 

 



30 

 

Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей 

данной возрастной группы к участию в праздниках детей 

старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не 

более 1 - 1,5 часов. 

 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 

20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные упражнения. 

 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально 

значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры 

народов России. 

 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день 

проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 

От 5 лет 

 до 6 лет 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной деятельности, развивая 

умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

 

развивать психофизические качества, координацию, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. 

Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов спортивных игр, использует 

игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых 
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при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать 

в команде; 

 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-

волевые качества в подвижных и спортивных играх, 

формах активного отдыха; 

 

продолжать развивать интерес к физической культуре, 

формировать представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 

 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, 

повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

 

расширять представления о здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, оздоровительном 

воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать 

правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о 

здоровье и здоровом образе жизни, начинает формировать 

элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники 

и досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя 
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и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг 

другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение 

мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-

за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными 

способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, 

в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с 

высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 

закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; 

в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на 

ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в 

обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 
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предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 

мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 

раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 

20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая 

назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 

через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметов высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание 

на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

перепрыгивание боком невысоких препятствий (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); перепрыгивание 

через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; 

 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 

на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после 
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бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; "ласточка". 

 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной деятельности. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук 

и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной 

руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание 

вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного 

положения лежа на спине; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; 

махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 
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Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимнастической 

палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Ритмическая гимнастика: 

 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим 

шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа, легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, 

вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух - трех освоенных 

движений. 

 

Строевые упражнения: 
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педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение по росту, поддерживая равнение в колонне, 

шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед 

руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

"змейкой", расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

 

Подвижные игры педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, 

в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при 

организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, поддерживает инициативу 

детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

 

Спортивные игры Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
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проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 

6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от 

груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча 

в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с педагогом. 

 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем 

с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", 

"полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 
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Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, 

по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя 

на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну 

вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, 

до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая 

предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и 

на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 

способом 

Формирование основ здорового образа жизни Педагог продолжает уточнять и расширять представления 

детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, 

роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья). 

Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют 
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 праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 

30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания. 

 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные игры народов 

России. 

 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день 

проводятся оздоровительные мероприятия и туристские 

прогулки. 

 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для 

детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с 

постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, 

на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 

1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного 

отдыха и способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 
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организует наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные 

игры во время остановки. 

 

 

От 6 лет  

до 7 лет 

обогащать двигательный опыт детей с помощью 

упражнений основной гимнастики, развивать умения 

технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

 

развивать психофизические качества, точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, 

проявление инициативы и самостоятельности при ее 

организации, партнерское взаимодействие в команде; 

 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности 

и различных формах активного отдыха; 

 

формировать осознанную потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать интерес к физической 

культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития психофизических качеств и 

способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, 

темпом, амплитудой. 

 

В процессе организации разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог обучает детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. 

 

Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на 

занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу 

жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает 

интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному 
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средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью 

и человеческой жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью 

и человеческой жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

 

Основные движения: 

 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, 

одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 

положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в 

цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому); 
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ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание 

с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч 

разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на 

доступную высоту; 

 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным 

шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, 

приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с 

прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 

согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 

м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3 x 10 м; бег 

наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со 

скакалкой, бег по пересеченной местности; 

 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с 

ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-

влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 
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предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания 

вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на 

ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами; 

 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной 

мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колене другой ноги мешочек с песком; 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с 

закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение 

"ласточки". 

 

Педагог способствует совершенствованию двигательных 

навыков детей, создает условия для поддержания инициативы 
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и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта 

в игровой деятельности и повседневной жизни. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук 

и плечевого пояса: поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев 

в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из 

разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево 

из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из 

положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в 

парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным 



45 

 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и 

ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 

исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Ритмическая гимнастика: 

 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг 

с приседанием и без, с продвижением вперед, назад в сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, 

в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями 

рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

 

Строевые упражнения: 

 

педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и 
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самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение 

из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

 

Подвижные игры педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр 

(в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных 

качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

 

Спортивные игры Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости 

от имеющихся условий и оборудования, а также 
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региональных и климатических особенностей. 

 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков 

с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя 

руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и 

в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками 

из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая 

его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его 

правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяча "змейкой" 

между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение 

шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание 

шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая 

ракетку. 
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Элементы настольного тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

 

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании 

на санях на скорость. 

 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки 

за спину 500 - 600 метров в медленном темпе в зависимости 

от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку "лесенкой", "елочкой". 

 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие 

исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного положения; скольжение на двух 

ногах с разбега; повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, 

по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, 

скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); 

проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 
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руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

 

Формирование основ здорового образа жизни:  педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивным инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

 

Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 

40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 
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музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

 

Досуги и праздники направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные мероприятия, в том числе 

физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии 

возможностей дополнительного сопровождения и 

организации санитарных стоянок. 

 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в 

одну сторону составляет 35 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

 

Для организации детского туризма педагог формирует 

представления о туризме, как форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности 

и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться 

для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 
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укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые 

вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2 Описание вариативных форм, способов и методов реализации программы  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): 

-двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

-двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

-игровая деятельность (подвижная); 

-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие) 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

-организации опыта поведения и деятельности (игровые методы); 

-мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей. 

При реализации Программы использую различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы по физической культуре 

зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребенка в образовательном процессе.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы по физической культуре 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

. 

2.3. Реализация образовательной деятельности с использованием разных видов и 

культурных практик. 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей, игры с правилами, 

музыкальные. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты ее применения. 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми образовательной области по физической 

культуре. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, играми-

путешествиями и другими. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных 
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потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

проведение спортивных праздников. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях 

Деятельность ребенка по физическому развитию в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например, самостоятельная двигательная 

деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1)создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

2)поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

3) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию; 

4) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности. 

 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности.  Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
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познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, уделять особое 

внимание доверительному общению с ребенком. Педагог стремится создавать такие ситуации, 

в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, бережного отношения к вещам. 

 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными. 

 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность и инициативу. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять имеющийся опыт. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям. 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки. В 

случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации. 

 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. Педагог обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность 

в своих силах. 

 

4) Создание творческих ситуаций в игровой, деятельности также способствует развитию 

самостоятельности у детей.  

 

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка.  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях ребенка; каждому из родителей (законных представителей) 

должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно 

с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и 

семьи в решении данных задач; 

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

 



58 

 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 
2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

     Содержание коррекционной работы направлено на освоение Программы детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. В 2024-2025 г. поступили 13 детей с ОВЗ.   

Физическая культура и спорт являются важным фактором для реабилитации и социально-

бытовой адаптации ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Ведь физический 

недуг в большей или меньшей степени приводит к нарушению функций организма в целом, 

значительно ухудшает координацию движений, затрудняет возможность социального 

контакта с окружающим миром. Физическая культура, адаптированная к особенностям детей с 

аутизмом, является не только необходимым средством коррекции двигательных нарушений, 

стимуляции физического и моторного развития, но и помощником в социализации личности. 

Таким образом, по средствам адаптивной физической культуры можно значительно улучшить 

психическое и физическое состояние дошкольников, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья, и главное, приобщить их к посильным для себя физическим упражнениям и умению 

управлять своим психофизиологическим состоянием. 

ЗПР-8. 
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У детей с задержкой психического развития, как правило, не наблюдается тяжелых 

двигательных расстройств. Однако при более пристальном рассмотрении обнаруживается 

отставание в физическом развитии, несформированность техники в основных видах 

движений, недостаточность двигательных качеств, несовершенство мелкой моторики рук. 

Общая моторная неловкость и недостаточность мелкой моторики обуславливает 

несформированность навыков самообслуживания: многие затрудняются в использовании 

ложки, в процессе одевания и др. В целом, можно выявить общие подходы к физическому 

воспитанию детей с нарушениями развития: огромное значение имеет целенаправленное 

преодоление недостатков моторики, развитие двигательной активности, охрана и укрепление 

здоровья детей. Физическое воспитание всегда является важной частью общей системы 

обучения, воспитания и лечения детей с нарушениями развития. 

ТНР-5.  

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи отстают от нормально развивающихся детей в 

воспроизведении двигательных заданий по пространственно-временным параметрам. 

Отмечается ряд закономерностей в отставании их физического развития. 
- гипер- или гиподинамия; 
- мышечная напряженность или снижение мышечного тонуса; 
- нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, прыжки в длину, 

метание); 
- нарушение ручной моторики;                                                                  
- общая скованность и замедленность выполнения движений; 
- дискоординация движений; 
- несформированность функций равновесия; 
- недостаточное развитие чувства ритма; 
- нарушение ориентировки в пространстве; 
- замедленность процесса освоения новых движений; 
- нарушение осанки, плоскостопие; 
- заметное отставание в показателях основных физических качеств: силы, ловкости, скорости. 
Структура карты включает в себя следующие компоненты: ФИО ребёнка, заключение ПМПК, 

характеристика, содержание работы, взаимодействие с педагогами, родителями, диагностика 

обследования ребёнка.  

     Коррекционная работа направлена на оздоровление ребенка, физическое развитие, 

воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к 

здоровому образу жизни 

Важными принципами организации коррекционно - развивающего процесса являются:  

 учёт возрастных особенностей развития ребёнка;  

 учёт уровня сформированности ведущей и типичных видов детской деятельности; 

 учёт индивидуальных особенностей, возможностей, склонностей и предпочтений ребёнка; 

создание динамичной среды, соответствующей запросам и потребностям ребёнка;  

 создание условий, удовлетворяющих личностным и познавательным потребностям ребёнка 

и способствующих формированию у него адекватных ориентировочных реакций; 

  восполнение имеющихся пробелов и сглаживание негативных проявлений отклоняющегося 

или нарушенного развития; 

  использование вариативных методов, способов и приёмов обучения в динамичной среде; 

  исследовательская позиция взрослого в процессе взаимодействия с ребёнком и организации 

его функционирования. 

 

Особенности организации образовательной деятельности с детьми ОВЗ 
    Основными направлениями работы в течение обучения в группах с ОВЗ являются:  

-Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

воспитанников.  
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-Коррекционно - развивающая работа (индивидуальные, групповые НОД с детьми с ОВЗ).  

-Консультативная работа с педагогами, воспитанниками и родителями.  

-Информационно – просветительская работа .  

-Организационная работа.  

Диагностическая работа включает: 

- выявление уровня физической подготовленности детей с ОВЗ 

- составление плана коррекционно-развивающей работы 

 

     Коррекционно - развивающая работа включает:  

-выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ методик и приёмов физического развития в 

соответствии с его особыми потребностями;  

- организацию и проведение индивидуальных и групповых физкультурных занятий, 

необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения. 

 

     Консультативная работа включает:  

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

физического развития с детьми с ОВЗ;  

- консультирование педагогов по выбору индивидуально- ориентированных методов и 

приёмов физического развития  с воспитанниками с ОВЗ;  

- консультативную помощь в семье в вопросах физического развития ребёнка с ОВЗ. 

 

    Информационно – просветительская работа предусматривает:  

-Различные формы просветительской деятельности (индивидуальные беседы, 

консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, информационные стенды, 

печатные материалы, презентации). 

 

2.7 Рабочая программа воспитания (приложение №1-ссылки). 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника 

2. Решение образовательных задач с 

использованием как новых форм 

организации процесса образования, так и 

традиционных. 

 

- проектная деятельность,  

- образовательная ситуация,  

-образовательное событие,  

-обогащенные игры детей в центрах 

активности,  

- проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей, 

- фронтальные, групповые, индивидуальные 

занятия и другие. 

3. Обеспечение преемственности содержания 

и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования. 

- формирование умения учиться в разных 

видах деятельности с опорой на опыт 

ребенка; 
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4. Учет специфики возрастного и 

индивидуального психофизического 

развития обучающихся. 

 

- использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям 

детей;  

- видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода,  

-социальной ситуации развития; 

5. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7. - Индивидуализация образования  

- оптимизация работы с группой детей 

 

- поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории 

-результаты педагогической диагностики 

(мониторинга); 

8. Оказание ранней коррекционной помощи 

детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

 

- использование специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих 

детей, 

- инклюзивное образование. 

9. совершенствование образовательной 

работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и 

профессионального сообщества; 

- анкетирование; 

- опросы; 

-мониторинги и др. 

10. педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей 

(законных представителей) в вопросах 

охраны и укрепления здоровья детей; 

- функционирование Службы 

консультативной помощи родителям 

(законным представителям) детей от 0 до 8 

лет. 

- развитие профессиональной 

компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей; 

-обеспечение вариативности  содержания, 

направлений и форм образования, согласно 

запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

- предоставление информации о Программе 

семьям, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой 

общественности; 

 

11. Взаимодействие с различными 

социальными институтами 

Сферы: 

 - образования,  

- культуры,  
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 - физкультуры и спорта; 

- СМИ и др. 



63 

 



64 

 

3.1.1 Учебный план 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом 

образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

 

Направления 

развития и 

образование 

детей 

(образовательны

е области) 

Вид 

деятельно

сти 

Группа 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготов. 

группа 

Возраст 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Продолжительность НОД 10 мин 15 мин 20 мин  25 мин 30 мин 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

Физическое 

развитие 

Двигатель

ная 

деятельно

сть 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

  Физическая культура 

Часть программы, 

формируемая участниками 

образовательных 

отношений «Развитие 

физических способностей у 

дошкольников посредством 

применения Сиббордов» 

Включается в НОД в ОРУ, 

П/И, кружковая работа, 

индивидуальная работа. 

 

1 36 1 36 1 36 

  Всего: 3 108 3 108 4 144 4 144 4 144 
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3.1.2 Календарный учебный график 

 Направление графика   Наименование возрастных групп (10)  

  Вторая группа 1 младшая  2 младшая  Средняя Старшая Подготовитель 

  раннего Группа  группа  группа группа ная к школе 

  возраста (2-3г)  (3-4г)  (4-5 лет) (5-6 лет) группа 

  (1-2 г)       (6-7 лет) 

1. Количество возрастных групп 1 1  1  1 1 1 

2. График работы  Дошкольные группы с 7 до 19 часов (12 часов)  

     Пятидневная рабочая неделя   

    Суббота, воскресение – выходные дни  

3. Продолжительность учебного года     36 недель   

4 Продолжительность учебной недели    5 дней (понедельник – пятница)   

5 Начало учебного года     1 сентября   

6 Окончание учебного года     31 мая   

7 Летний оздоровительный период    1 июня – 31 августа   

8 График каникул    Каникулы зимние – 10 дней   

     Каникулы летние – 3 месяца   

9 Праздничные (выходные дни) 30декабря -8 января новогодние каникулы 
,34 ноября – День народного единства 

23-24 февраля – День защитника Отечества 

8,9,10 марта – Международный женский день 

1, 2мая - Праздник весны и труда 

9-11 мая – День Победы 

12,13 июня – День России 

  

  

  

  

  

  

10 Проведение диагностики педагогического    1-15 сентября   

 процесса в начале и конце учебного года     15-31 мая   

11 Продолжительность НОД 10 мин 10 мин  15 мин  20 мин 25 мин 30 мин 

12 Недельная образовательная нагрузка (уч. 10 10  10  11 13 15 

 часов)         

13 Перерыв между НОД     10 минут   

14 Продолжительность совместной    от 10 до 35 минут   

 деятельности         
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15 

Продолжительность индивидуальной 
деятельности    от 10 до 25 минут   

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. РППС ДО является содержательно-насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; 

доступной; безопасной. 

Физкультурный зал располагается в здании ДОУ  на втором этаже, предназначен для НОД по физической культуре с необходимым для этого 

оборудованием. 

На территории д\с площадью 2151кв.м. расположены участки прогулочные (9шт), спортивный участок, автогородок. 

 

 

При проектировании ППРС в детском саду: 

Учитываем:  местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия, в 

которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

 

Приводим в 

соответствие: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 
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 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 

Обеспечиваем:   реализацию разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья,  

 возможности учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

  условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников 

 условия для информатизации образовательного процесса 

(наличие ноутбуков, интернета) 

 

Используем  элементы цифровой образовательной среды (интерактивное 

оборудование: доски) 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

 

№ п/п Образовательная область по 

ФГОС ДО 

Образовательные программы 

                                        

Основная 

 

Парциальная 

Физическое развитие Примерная образовательная 

программа «Детство» коллектива 

преподавателей кафедры 

дошкольной педагогики РГПУ им. 

А.И. Герцена 2014 г 

Программа  Л.В. Яковлева Р.А. Юдина «Старт» 

Программа В.Т.Кудрявцева «Развивающая 

педагогика оздоровления 

 

Педагогические методики, технологии 

1. Картушина М.Ю., «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет/ Москва, 2005 г.   
2. Картушина М.Ю., «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет/ Москва, 2005 г.   

3. Картушина М.Ю., «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет/ Москва, 2005 г. 
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4. Картушина М.Ю., «Зелёный огонёк здоровья»/  Санкт –Петербург Детство- пресс, 2004 г 

5. Лосева В.С., « Плоскостопие у детей 6-7 лет»/ Москва, 2004 г. 
6. Лукина Н.Н.«Физкультурные праздники в детском саду»/  Москва,   2003 г. 
7. Моргунова О.Н., «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ»/ Воронеж,  2005 г. 
8. Соколова Л.А., «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» / Санкт – Петербург 

Детство - пресс, 2012 г. 
9. Сулим Е.В., «Детский фитнес» / Москва, «ТЦ Сфера», 2014 г. 

10. Тарасова Т.А. «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста»/Москва 2005 г. 
11. ФирилеваЖ.Е., Сайкина Е.Г., «Са-фи-дансе»/ Санкт – Петербург Детство- пресс, 2000 г. 

12. Хацкалёва Г.А., «Организация двигательной активности дошкольников с использованием логоритмики»/ Санкт 

-Петербург Детство –пресс,2013 г. 

 

Спортивное оборудование Кол-во 
1. Гимнастический комплекс «Крепыш» 

2. Шведская стенка (3 пролета) 

3. Гимнастические скамейки 

4. Баскетбольные корзины 

5. Волейбольная сетка 

6. Кварцевая лампа 

7. Маты гимнастические 

8. Бумы 

9. Модуль «Самолёт» 

10. Островки 

11. Кочки 

12. Велотренажер 

13. Твистер 

14. Беговая дорожка 

1 

1 

3 

2 

1 

1 

5 

2 

1к 

3 

2 

2 

2 

2 

Спортивный инвентарь  

Мячи :  

1. Баскетбольные 

2. Массажные 

3. Футбольные 

4. Средние 

5. Резиновые маленькие 

6. Пластмассовые 

 

22 

1 

2 

23 

20 

20 
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7. Фитболы 

8. Мячи- хопы 

Обручи 

9. Большие 

10. Средние 

11. Маленькие 

12. Скакалки 

13. Гимнастические палки 

14. Гантели 

15. Эспандер 

16. Кегли (большие, маленькие) 

17. Кубики пластмассовые 

18. Кубы деревянные (средние, большие) 

19. Кирпичики 

20. Призма 

21. Цилиндры 

22. Хоккейные клюшки 

23. Игра «Городки» 

24. Самокаты 

25. Бубны 

26. Музыкальный центр 

27. Насос для надувания мячей маленький 

28. Насос для надувания мячей большой 

3 

19 

 

10 

11 

13 

20 

20 

10 пар 

1 

20+10 

70 

5 

4 

4 

4 

6 

1 

2 

3 

1 

1 

1 

Нестандартное оборудование  

1. Султанчики 

2. Флажки 

3. Цветные палочки (поролоновые, картонные) 

4. Воротики разной высоты 

5.  «Бельбоке» 

6. Цветные картонные кубы разных размеров 

7. Поролоновые фигуры для прыжков, ходьбы 

8. Шишки 

9. Гантели из бутылок с песком 

10. Ленты цветные 

11. Мешочки для метания и ору 

20 

50 

15+15 

6 

6 

5 

3 

20 

8 

10 

30 
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12. Косички 

13. Отточки для равновесия 

14. Кольцеброс 

15. Дорожки для закаливания (ребристая, с 

пробками, с пуговицами, со следами…) 

16. Мешки для прыжков 

17. Многофункциональная игрушка для 

психогимнастики 

18. Машинки грузовые для эстафет 

19. Маски  

20. Игра «Классы» 

21. Деревянные бумы для перешагивания, 

подлезания… 

22. Коврики для гимнастики 

30 

2 п 

1 

8 

 

2 

1 

 

2 

25 

1 

6 

 

11 

Картотеки  

1. Комплексы утренней гимнастики для каждой 

возрастной группы 

2. Подвижные игры 

3. Русские народные  игры и хороводы 

4. Дыхательная гимнастика 

5. Гимнастика для глаз 

6. Корригирующая гимнастика 

7. Упражнение для стоп 

8. Игровой тренинг 

9. Пальчиковая гинастика 

10. Комплексы акробатических упражнений 

11. Подражательные движения 

12. Д.И. «Виды спорта» 

13. Д.И. «Спорт Лото» 

14. Д.И.»Здоровый малыш» 

15. Настольная игра «Хоккей»  

 

 

 

Цифровая образовательная среда 

 

Название Вид цифрового 



71 

 

ресурса 

1. Весёлая зарядка «солнышко» 

2. Весёлая мульт-зарядка «Наше все!» 

3. Весёлая мульт-зарядка 3 

4. Весёлая мульт-зарядка 

5. Делаем зарядку 

6. Зарядка с Машей и грузовичком 

7. Звериная зарядка 

8. Каратышки 

9. Клоун Плюх 

10. Кукутики зарядка 

11. Мишки Гамми 

12. Не ленись, на зарядку становись! 

13. Папайя 

14. Помогатор Фиксики 

15. Ратата 

16. Сергиту 1 

17. Сергиту 2 

18. Соко бате 

19. Солнышко лучистое 

20. Солнышко 

21. Утренняя зарядка с Крошем 

22. Чик зарядка 

23. Чударики- Самолёт 

24. Чударики 

25. Эй, лежебоки 

26. Юлайка 

 

Видео зарядки 

 Презентации 

физкультминуток 

1. А ну ка, повтори 

2. Весёлая зарядка 

3. Дед Мороз 

4. Друзья 

5. Колобок 
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6. Овощи и фрукты 

7. Повторяйка 

8. Половинки 

9. Русская народная 

10. Сказочная зарядка 

11. Микки Маус 

12. Цыплятки 

 Мультфильмы 

1. Смешарики «Азбука здоровья» 

2. Зарядка, гигиена, здоровье ЗОЖ 

3. Хоккей 

4. Гигиена, врачи, здоровье 

5. Смешарики «Азбука здоровья» 2 

 

 Музыкальные 

танцевальные 

песни 

1. Капельки прыг, прыг 

2. Мульт-песенки 

3. Привет, малыш 

4. У жирафа пятна 
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3.4. Расписание занятий и циклограмма 

                                                                     

Расписание занятий 

по физической культуре на 2024-2025 учебный год 

Дни недели/ 

группа 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник Физкультура 

9.00-9.10 

Индив.работа Физкультура 

9.30-9.50 

Физкультура на 

воздухе 

11.00-11.25 

Физкультура 

10.20-10.50 

Вторник Индив.работа Индив.работа Индив.работа Физкультура 

9.00-9.25 

Индив.работа 

Среда Индив.работа Физкультура 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.30-9.50 

Индив.работа Физкультура 

10.20-10.50 

Четверг Физкультура 

9.00-9.10 

 

Физкультура на 

воздухе 

10.00-10.15 

Физкультура на 

воздухе 

10.45-11.05 

Физкультура 

9.35-10.00 

Физкультура на воздухе 

11.20-11.50 

Пятница Физкультура на 

воздухе 

10.00-10.15 

Физкультура 

8.50-9.05 

Индив.работа Индив.работа Индив.работа 

 

Циклограмма 

День недели Вид деятельности Время 

Понедельник 1.Утрення гимнастика 

2. Занятия по расписанию 

3. Занятия по расписанию 

4. Консультации для педагогов младших и срених  

8.00-8.40 

9.00–10.50 

11.00-11.25 

13.00–14.00 
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групп 

5. Работа с физкультурным оснащением (атрибуты, 

инвентарь) 

 

14.00-15.00 

Вторник 1.Утрення гимнастика 

2. Занятия по расписанию 

3. Подбор материалов для уголков здоровья 

4. Работа с документами, методической литературой 

5. Подготовка материалов для информационных 

стендов, консультации для родителей 

8.00-8.40 

9.00–9.25 

11.00-12.00 

12.00–14.00 

14.00–15.00 

Среда 1.Утрення гимнастика 

2. Занятия по расписанию 

3. Подбор материалов для консультаций педагогов 

4. Педагогический час 

5. Работа с документами (картотека, паспорта здоровья, 

планы), консультации для родителей 

8.00-8.40 

9.00–10.50 

11.00–12.00 

12.00-13.00 

13.00-14.00 

14.00- 15.00 

 

Четверг 1.Утрення гимнастика 

2. Занятия по расписанию 

3. Занятия по расписанию 

4. Подбор материалов для консультаций педагогов  

5. Консультации для педагогов старших и 

подготовительных групп 

6.Работа с физкультурным оснащением (атрибуты, 

инвентарь) 

8.00-8.40 

9.00–10.00 

10.00–11.50 

12.00- 13.00 

13.00-14.00 

 

14.00-15.00 

 

Пятница 1.Утрення гимнастика 

2. Занятия по расписанию 

3. Работа с одаренными детьми 

4. Планирование физкультурных занятий, досугов, 

работа над сценарием 

4. Методическая литература, самообразование 

8.00-8.40 

8.50–9.05 

9.40-10.10 

11.00–14.00 

 

14.00- 15.00 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 
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Календарный план воспитательной работы МБДОУ детский сад № 7 «Сказка» составлен на основе Рабочей программы 

воспитания МБДОУ д/с №7 «Сказка». План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками МБДОУ детский сад № 7 в 2024/25 

году.  

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы 

детского сада в соответствии с рабочей программой воспитания МБДОУ детский сад № 7 «Сказка». 

Направления воспитания: 

 

Патриотическое    Пт 

Социальное С 

Познавательное Пз 

Физическое Ф 

Трудовое Т 

Этико- эстетическое Э 

 

1.3.2 Мероприятия по реализации годовых задач в ДОУ 

Мероприятие Срок Направление 

воспитания 

Форма организации Возраст Ответственный 

Общие мероприятия детского сада 

День Знаний сентябрь С/Пз развлечение Подг. гр Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты. 

Праздник осени. Октябрь С/Т/Ф утренник общий 

День доброты ноябрь С Тематический день общий 

Новогодние праздники. Декабрь С утренник общий Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты. 

Рождественские колядки. Январь С/Пз/Э развлечение Средние-

подг. гр 

День защитников Отечества. 

Зарница. 

Февраль Пт/Ф/С Спортивный досуг Средние-

подг. гр 

День мам. Март С/Э утренник общий Старший 

воспитатель, Неделя Здоровья и движения. Апрель Ф/Т Тематическая неделя общий 
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«День Победы!» май С/Пт концерт Средние-

подг.гр 

воспитатели, 

специалисты. 

Выпускной бал. 

(подготовительные группы) 

май С/Э утренник Средние – 

подг.гр 

Групповые образовательные события 

21.09 Международный день мира 

 

 

Сентябрь Пз/С 

 

 

Тематический день 

 

общий Воспитатели, 

специалисты. 

27.09 Воспитатель наш 

любимый. 

Э/С/т Встреча с интересным 

человеком 

общий 

1.10. День мудрости и доброты 

 

 

Октябрь С/Э 

 

 

Праздник для пож. 

Людей. 

 

Средние-

подгот. 

Воспитатели, 

специалисты. 

4.10 Всемирный день защиты 

животных. 

Пз/С Виртуальная 

экскурсия в мир 

животных+тематич. 

Прогулка 

общий 

15.10 День отца в России С-к Развлечения 

Открытки 

беседы 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

4.11 День народного единства. 

 

Ноябрь С/Ф Тематический 

флешмоб, беседы 

Средние-

подгот. 

Воспитатели, 

специалисты. 

18.11 Всемирный день ребенка. 

Праздник детской улыбки. 

С/Э/Пз Тематический день+ 

развлечение 

общий 

26.11 День матери в России С-к Развлечения 

Беседы 

Встречи с 

интересными людьми 

Видеопоздравления 

открытки 

Все группы Воспитатели, 

специалисты. 
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30.11 День государственного 

флага Российской Федерации 

ноябрь ПЗ Виртуальные 

экскурсии, беседы, 

чтение 

худ.литературы 

Средние-

подгот. 

Воспитатели 

групп 

3.12 Международный день 

инвалидов 

декабрь 

 

С-к Беседы Средние-

подгот. 

Воспитатели 

групп 

5.12 День волонтера в России С-к/пз Встречи с 

интересными людьми 

Старшие-

подгот. 

Воспитатели 

групп 

9.12 День героев Отечества Пт/Пз Экскурсии, музейные 

экспозиции, 

презентации 

Средние- 

подгот. 

Воспитатели, 

специалисты. 

12.12 День Конституции С-к/пз Викторины, беседы, 

продуктивная 

деятельность 

Старшие-

подгот. 

Воспитатели 

11.01 Международный день 

«Спасибо»! 

январь С Тематический день общий Воспитатели, 

специалисты. 

17.01 День детских изобретений. 

. 

Пэ/Э/С Мастер – классы из 

вторич. матер., 

беседы. 

Средние-

подгот. 

24.01 Международный день 

образования. 

ПЗ Викторины, 

экспериментирование, 

олимпиады 

Старш.-

подгот. 

27.01. День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

ПЗ Видеолекции, 

посещение музея, 

виртуальные 

экскурсии 

Старш-

подгот 

28.01 Международный день Лего Т/Э/Пз Выставки групповых 

работ 

Сред.-

подгот. 

8.02.День российской науки. февраль Пз/ск. Викторины, 

экспериментирование, 

Старш-

подгот 

Воспитатели, 

специалисты 
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21.02 Международный день 

родного языка 

Пз Беседы, 

дидактические игры, 

встречи с 

интересными людьми, 

экскурсии 

Старш.-

подгот 

воспитатели 

 23.02 День защитников 

Отечества. 

П/Ф/С Тематический день, 

физкультурные 

досуги с 

привлечением 

родителей 

общий Воспитатели, 

специалисты. 

20-26.02 Масленичная неделя. Э/Пз/Ф/С Тематическая неделя общий 

8.03 Международный женский 

день. 

 

Март С-к/Пз Утренники, 

продуктивная 

деятельность, 

развлечения. 

общий Воспитатели, 

специалисты 

16.03 День цветных карандашей. Э/Пз Выставки работ, 

развлечение, игры 

общий Воспитатели, 

специалисты 

18.03. День воссоединения 

Крыма с Россией 

ПЗ Тематические беседы. Старшие-

подготовит. 

воспитатели 

19.03 Международный день 

планетариев. Поговорим о 

звездах. 

С/Пз Тематический день. общий Воспитатели, 

специалисты. 

27.03 Всемирный день театра Р/Пз/с-к Театрализации, ЧХЛ общий 

1.04. Международный день птиц Апрель Пз/С-к Игры, развлечения, 

тематические беседы, 

продуктивная 

деятельность 

Средние-

подгот. 

воспитатели 

2.04. Международный день 

детской книги 

Пз/р/Р/с-к Экскурсии в 

библиотеку, 

выставки, 

общий воспитатели 
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тематические беседы, 

ЧХЛ 

7.04 День Здоровья и здорового 

образа жизни. 

 

Ф/С/Пз Спортивные досуги, 

НООД, тематические 

прогулки 

общий Воспитатели, 

специалисты. 

12.04 День Космонавтики апрель Ф/Пз/С-к Спортивные 

праздники, 

тематические беседы, 

интерактивные 

экскурсии, игры 

Старш.-

подгот. 

Воспитатели, 

специалисты. 

1.05 День весны и труда май С-к/Ф/Х-э Тематические беседы, 

развлечения, 

конкурсы 

общий Воспитатели, 

специалисты 

09.05 День Победы Пз/С-к/Физ. Концерт, парад, 

велопробег, 

тематические беседы. 

общий Воспитатели, 

специалисты. 

15.05 День семьи. День 

открытых дверей в ДОУ 

С/Т/Пз Тематическая неделя: 

открытые НООД, 

мастер – классы, 

семинары с участием 

детей и привлечением 

родителей 

общий Воспитатели, 

специалисты. 

24. 05 День славянской 

письменности и культуры. 

Пз/Р/С-к Тематические беседы, 

виртуальные 

экскурсии. 

общий Воспитатели, 

специалисты. 

Выставки рисунков, поделок, творческих работ. 

«Символы мира и добра». Сентябрь Э/С Выставка рисунков. 

Эмблема мира и 

добра. 

Средние-

подгот. 

Приймакова В.Н 

воспитатели 

Всемирный день защиты Октябрь Э/С/Т/Пз Выставка рисунков. 
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животных «Вместе навсегда». Животные и человек. 

«Нет в мире ничего важней 

улыбок наших маленьких детей». 

Ноябрь Э/С Коллективный 

коллаж детских 

улыбок. 

«Зимние забавы» Декабрь Э/Т Выставка макетов. 

«Коляда! Коляда! Отворяй 

ворота!» 

Январь Э/С/Пз Выставка рисунков 

«Широкая Масленица!» Февраль Э/С/Пз Выставка рисунков 

«Волшебные карандаши рисуют 

небо» 

Март Э/Т/Пз Выставка рисунков 

«В здоровом теле – здоровый 

дух» 

Апрель Э/Пз/Ф/Т Выставка рисунков 

«У войны не детское лицо» Май Э/Пз/С/Т Выставка рисунков 

Акции 

«Дети против мусора» Сентябрь С/Т Уборка мусора на 

участках, раздача 

памяток родителям, 

Изготовление изделий 

из вторичной бумаги. 

Средние-

подгот. 

Воспитатели 

групп, 

специалисты 

«Подарим цветы в день 

мудрости и доброты» 

Октябрь С/Т Изготовление 

открыток для 

пожилых 

родственников со 

словами 

благодарности 

общий 

Дети – детям. «Подари улыбку 

другу» 

ноябрь С День вежливых слов. 

Учимся дружить, 

благодарить, просить 

прощение и т.д. в 

отношении 

общий 
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сверстников и 

взрослых 

До свидания елочка. Ярмарка 

елочных игрушек «Елочная 

пятница» (обмен елочными 

игрушками) 

 

Декабрь С/Э Игра – обмен елочных 

игрушек. 

 

Средние-

подгот. 

 «Птичья кормушка» Декабрь С/Т Уход за птицами, 

изготовление птичьих 

кормушек их 

подручных 

материалов 

общий 

 Изобретения из вторичных 

материалов «Отходам вторую 

жизнь»  

Январь С/Т Выставка 

изобретений из 

вторичных 

материалов с 

привлечением 

родителей 

Старш.-

подгот. 

«Открытка для папы» Февраль С/Т/Э Изготовление 

подарков для пап 

своими руками. 

общий 

«Добрые слова для мамы» Март С Учимся говорить 

маме добрые слова, 

комплементы, 

совершать добрые 

поступки. 

общий 

Букроссинг «Превратим весь мир 

в библиотеку». 

Апрель С/Пз Обмен прочитанными 

книгами 

Старш.-

подгот. 

«Георгиевская ленточка». май С/Т/Пз/Пт Изготовление брошей 

с георгиевской 

Старш.-

подгот. 
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ленточкой в подарок 

жителям города. 

Традиционные конкурсы 

«Живи, лес» октябрь Т/Э Выставка поделок Средние-

подгот. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты. 
«Отходам вторую жизнь» ноябрь Пт/Э/Т Выставка поделок Средние-

подгот. 

«Зимняя сказка» декабрь Э/Т Выставка поделок Средние-

подгот. 

Сказочный мир Снегурочки» декабрь Э/Т Выставка поделок Средние-

подгот. 

Базовые национальные ценности март Э/Пз/Т Рисунки, стихи Старш.-

подгот. 

«Останови огонь» март Пт/Э/Т Выставка рисунков Старш.-

подгот. 

 «Весенняя капель» март Э/Пз Конкурс чтецов Старш.-

подгот. 

Рисунок Победы май Пт/Э/Пз Выставка рисунков Старш.-

подгот. 

ГТО апрель Ф Соревнование Старш.-

подгот. 

Лыжные гонки март Ф Соревнование Старш.-

подгот. 

Интеллектуальные конкурсы, олимпиады 

Всероссийская экологическая 

олимпиада 

ноябрь С/Пз  Старш.-

подгот. 

Педагог – 

психолог, 

воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп 

Муниципальный конкурс 

«Умники и умницы» 

ноябрь Пз  Старш.-

подгот. 

Олимпиада для дошкольников 

«По дороге знаний» 

апрель Пз  Старш.-

подгот. 
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Инструктажи, беседы 

ПДД «Скоро в школу» 

(безопасный путь от дома до 

детского сада) 

Сентябрь   общий Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты. Безопасность вблизи ЖД Октябрь   общий 

Осторожно – гололед. Ноябрь   общий 

Толерантность «Все мы равны!» 

Пожарная безопасность в 

Новогодние праздники. 

Детские игры должны быть 

безопасными. 

декабрь   общий 

Если ребенок дома один. 

Безопасный дом. 

Январь   общий 

ПДД Родители – вы ведь тоже 

водители. 

Февраль   общий 

ПДД Моя мама – водитель 

Правила пожарной безопасности 

«Чтобы не было беды» 

март   общий 

Безопасный водоем 

ПДД «Весне безопасную дорогу» 

Апрель   общий 

Открытое окно. 

«Осторожно, клещи!» 

«Безопасное лето». 

май   общий 

Инновационная, исследовательская, проектная деятельность 

Название проекта Сроки 

реализации 

Вид проекта Участники Результат 

Детско-взрослый проект 

«Семейные династии 

нашего города». 

1 квартал Информационно - 

просветительский 

Воспитатели и 

специалисты ДОУ 

Выстраивание тесных 

взаимоотношений между садиком и 

родителями. 

 Практический проект 2 квартал Практико - Воспитатели, Презентация новой дидактической 
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«Игры-помощники» ориентированный специалисты и 

родители ДОУ 

игры по познавательному развитию 

естественно – научной и 

математической направленности. 

Детско – родительский 

проект «Дорогами 

костромских мастеров». 

3 квартал Исследовательский Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, родители. 

Изготовление и презентация 

альбомов «Творческих дел мастера 

родного края» 

 

 

 


